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༄༅། །ྫ་སྤྲལ་རྡ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ་ལས། གླེགས་བམ། ༼ཏ༽ པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྫ་སྤྲལ་རྡ་རྗེ་འཆང་འག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ་ལས། གླེགས་བམ། ཏ༽ པ་འདིར། དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས་ 
པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ བྲ་ཐབས་ལ་ལྡེབ་༤ 1⁄7 གསང་བ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱིསྒྲུ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་༦ ? 9~19 གསང་བ་ཐུགས་སྒྲུབ་ 
ཀི་ཁྲོས་ནག་སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་གི་ཟུར་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་ལ་ལྡེབ་( 31-«35 བྱང་གཏེར་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ་བརྒྱུད་ལྡན་ ,.. 
ཞལ་ལུང་ལ་ལྡབ་ན ༡༩༧1 བྱ་བུང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལས་མེ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དཔལ་བསྐྱེད་ལ་ལྡེབ་༧ 43:¬55 ཕག་མོའི་སྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་གི་ 
བསྙེན་ཡིག་སྒྲབ་གཉིས་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྟེབ་༢༩ 57༧113 གསོལ་འདེབསལེའུ་བདུན་མའི་རྟེན་བསྐྱེད་དང་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༤ ༣. )22 བརྒྱད་འདེབས་ 
འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 123~124 ཞི་དུལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དམིགས་རིམ་ལ་ལྡེབ་༣ 125-¬+129 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་བྲོ་བརྡུང་བཅས་ཀྱི་ངག་ 
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འདོན་ལ་ལྡེབ་༤ 131-~137 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་ལོག་འདྲེན་ཐིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ལ་ལྡེབ་༡༢ 139-~161  ཡིག་བརྒྱའི་འཛུད་ 
བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 162 ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིའཛུ་ ད་བུང་ལ་ལྡེབ་༡ 1620 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་དུར་གཅོད་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་དངོས་འཛིན་རང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ་*་ 


༢ 163:~177 གཅོད་ཡུ ་ཡལ་ ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ལོགཿ འདྲེན་ ཟིལ་གནོན་ལྟས་ ངན་གཡང་འགུགས་ ཀྱི་ཁྲིད་གཞུང་མ་ རིག་མུན་སེལ་ལ་ལྡེབ་ ༡༠༠ 179:«377 


བྱ བྱང་གཏེར་ཀུན་ 


བཟང་དགོངས་པ་ ་ཐང་ཐལ་ གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱུངས་ ་པའི་ བསྔོ་སྨོན་ལ་ལྡེབ་༣ 379««383 བྱང་གཏེར་ཀུན་ ་བཟང་དགོངས་ ་པ་ཐང་ཐལ་ གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུཿ ཤུངས་པའི་ ་བསྔོ་༔ སྨོན སྤོན་གྱི་ཚིག་” 
འགྲེལ ་དོན་དམ་ ་ཡང་དག་དགའ ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་; (༦ 385-༧401  རྫ་རོང་ཕུའི་ རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་བཤད་ངོ་མཚར་འཛུམ་འཕྲོཿ རལ ་ལྡེབ་ ༧ 403:~416 ཌཱརྐང་གི་བཤད་པ། ་ལ་ 


ལྡེབ་༡ 417-24¦8 གཅོད་ཡུལ་ཉེན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་མི་ཉམས་གསལ་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༡༦ 419-4449 





བྱང་གཏེར་ 
























































 དི་ི་་བ་ ཀྱིམ ༽ ག་པ་ལ རོ 
༄༅། །སྒྲུབསྐོར་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གར་འཇུག་པའི་ཐོག་མཐའི་ཟུར་རྒྱན་བརྒྱུད་ལྡནཞ ཞལ་ལུང་ ལ་ལྡེབ་༧ 451⁄༡464 སར་སྐྱ་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་བསླབ་བྱ་དེན 
༢ ཚན་དྲུ་བུས་ཏེ་བ བཀོད་པའི་ འི་དྲང་གཏམ། ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ་༢༡ 465:«505 ཁུམ་སྤྲུལ་ཀ་ ད་ལ་ལྡེབ་ཞ 507-«509 ཁུམ་སྤྲུལ་ཀློང་མགུར་ལ་ 


2/ 


@› ལྡེབ་༡ 511-«512 བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དྲང་སྲོང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙནལ་ལྡེབ་ན་ 513‹¬517 མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ཐུགེས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ 
བབརྱ་གྱི་ར་སངས་ལ་ལྗེབ་༣ 519*«523 སྔ་འགྱུར་བ་སྙན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ་༥ 525:«533 ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེ་འབར་བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་༣ 335539 བཅས་བཞུགས་སོ། །སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སྲུ་ལེནཚུལ་ལེགས་་ 
བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲནཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །དཔལ་་ 



























































ཅེ 
1ི.ཌེ 


2, 


32: 


།མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་ 


ལྡནབླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཆོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། 
] མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ། །འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ། །འགྲོ་རྒྱུད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། །མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་་” 



























































1: ༦ 


ཌེ 
































༄༅། 


།ཐོག་མའི་གླེང་བརྗོད་དང་། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། 


། 
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༄༅། ཨོཾཿ །ཨོཾ་སྭསྟི རྫ སྤྲུལ་ ངག་ དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་ ་གསུང་རྣམ་ གྱི་སྨར་ཤིང་སོགས་རིག གནས་ ་གསར་ 
བརྗེའི ་སྐབས་རྩ་མེད་དུ་སོང་བར་བརྟེན། སྐལ ལེ་བཟང་སྙིང་ནསཿ ་དམ་ཆོས་ ་དོན་ དུ་གཉེར་བ རྣམས་ལ། གང་གི་ཞལ་ གསུང་རྣམས་གོང བདེ་ 
དོན་ཟབ་ མན ངག་ གིསཿ ས་ཕྱུག་ཅིང་། གཏུན གྱི་བདེ་བར་དབུགསའཕར་འབྱིན་པ དང་། རིག ་གཞུང་གཅེས་འཛིན་སོགས་སྨ སྨན་ ཡོན་མི་ དམན་ 
པ་འཐོབ་པའི་ རྒྱུར་དམིགས ནས། གཅིག ་ལས་ ་དུ་མརའཆར་བའི་ འཕྲུལ་ སྤར་དུ་སྐྲུན་ སྐབས། དིང་རི་དགོན་ཕུག་པ་སློབ་དགེ་ཚུལ་རྒྱན་ 




























































































ཨུ 


ཿ 








༄༅། །ལགསནས། རང་རིགས་ལ་རྒྱ་དང་། དད་མོས་ཀྱིས་ཞུས་དག་ཆ་ཚང་གནང་བ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས། ཕྱ་རྒྱ་སྒོམ་པའི་གདུང་རིགས་ལས་མཆེད་པ་གླང་འཁོར་ཐུར་ཁང་བླ་བྲང་གི་མིངོ་། རང་གྲྭ་ 
ངག་དབང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གློག་ཀླད་འཛུགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལས་ཀ་འཐུས་ཚང་གནང་བ་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ 

















ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། ཐོག་མའི་གླེང་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཁུམ་སྤྲུལ་རིནཔོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའི་ཚུ་ལནི། གུ་ 










































































,9%9ཿ.26>ཿཅ་ 





རུའི་ལུང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྲརའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ བལ་བོད་མཚམས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་ལནི༔ གསོལ་བ་བཏབསན་བདེ་སྐྱིད་ལོ་བཅུ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ། ཡབ་ཀྱིས། མཚན་ཀྲམ་དབང་རྒྱལ་ཅེས་གསོལ་པའི་མཚན་ཟུར་དང་། འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་ས་བབས། གོང་མའི་རྣམ་ཐརནང་འཁོད་པ་ལྟར་ 
ཤར་ཁུམ་བུ་བྷ་ནམས་ལ་གསུངས་པའི་ཞལ་གདམས། གང་གི་ཀུན་སྦྱོད་སོགས་སྒོ་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་སློབ་འབངས་ཀུན་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་བྱུང་བས་དང་། དུས་གསུམ་གསལ་ 
གཟིགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ལྷན་ཞལ་རྒྱས་པའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ཏེ། མཚན་གྱི་ཅོད་པན་དཔྱངས་པར་མཛདནས། ཡང་སྲིད་ 
འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་། ཁུམ་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤེགསནས། སླར་ཡང་གང་གི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། དཔལ་རྒྱལ་བ་ 





ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། ༧གོང་མའི་ཐུགས་སྲས་༧སྐྱབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཛཾན་གནང་ཡང་། སྐྱེས་ 
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ཊུ 
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རཿ 


ཌེ 


༄༅། །སྦྱངས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕོངས་ཤིང་། དུག་གསུམ་དང་ཆེར་འགྲོགས་པའི་གང་ཟག་བདག་ལྟ་བུ། གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་རློམས་པའི་རེ་ 
སྤོབས་བྲལ་ཀྱང། ཝཱཕྱི་དུ་མར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་མི་དམན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གསལ་གཟིགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ། གང་གི་སྐྱེ་སྤལ་དུ་ དུ་ 
འབོད་པའི་རྨོངས་འཁྱམས། ཁམ་སྐྱས་རྫ་སྤྲུལངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་བྲལ་བས་ཡོན་སྦྱར་ཞུས་པའི་དགེ་བའིརྩ་བའི་མཐུས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིནསོ་ཆེ་ 
དང་། ཆེབ་དྲུག་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དགེ་མཚན་གསར་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ 
མཛེས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །སླར་སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསརསྐྲུན་ཀྱི། ། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་ 








རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡནབླ་མའི་སྐུཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདགེ་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། ། 
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ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱ་ 





ཆུབ ་དོན་ དུ་ཐོས་ ་བཙལ་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་འབར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། ། རྫ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ འཕྲུལ་སྤར་བཀའ། ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག །ཀུན་ 
གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཟབ་ཞི་མཐིང་ཞུན་མཁའ་ཡིས་བཀྲུས་པས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་པད་ཚལ་ཕྱེས། །ཐུགས་རྗེའི་ཐིལ་མངར་རོལ་པས་བཅུད་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ 


ལུས་ཟུངས་རྫོགས། །མི་མཇེད་སྟོནཔ་ཉི་མའི་གཉེན་མཆོག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་མའོ། །ངོ་བོ་ཀ་དགའོད་དཔག་མེད་མགོན་དགོངས་པ་རྒྱ་ 








མཚོ་འབྱམས་ཀླས་དབུས། །རང་བཞིན་མ་འགགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲི་མེད་འདབ་རྒྱ་བཞད་པའི་རྩེར། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ 
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༄༅། །མཚན་དཔེརྫྫོགས་པངོ་མཚར་རིགཔའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀཱར་སྙིགས་དུས་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུའོ། །ངྱག་ཚིག་འགགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོས་འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་མངའ་དབྱང་སྦྱུར། །རླབས་ཆེན་བཤད་སྒྲབ་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛཱིན། །ཐུགས་བསྐྱེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བྱུའི་འོད་ཀྱིས་ཆེར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མུན་པ་ 








སེལ། །རིགས་གསུམ་གཅིག་འདུས་རྗེ་བཅུན་བླ་མརྫ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྒྱལ། །གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་ཕྱག་གི་པདྨ་བཅུ་གསུམ་མི་ 
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རྫ་ཡིཁྲད་ཀྱི་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུ། །ཞེས། །གྲགས་པའི་ སྙནཔ་ས་སྟེང་འདིན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རབ་གསལ་བ། །གང་གི་མགུལ་གྱིའོ་མའི་མཚོ་ལ་དབྱངས་ཅན་ངང་ 


༨ 








མོ་འབུམ་རོལ་པས། །མདོ་སྔགས་ཐབ་བཅུད་བསྡུས་པའི་སྙན་ཚིག་རྦ་རླབས་ཆིལ་ཆིལ་འབེབས་པའི་རྒྱུན། །ལས་སད་སྐལ་ལྡནངོམས་པའི་ལྷགམ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་དྲངས་པ་ 


མདེད་འཇིག་ རེན་གྱི། གྱི། །གངས་ཅན་ རི་བོའི རྒྱུད་ དུ་བལྟམས་པ་ཐུབ་ ་དབང་ནམ་འ 'འདྲེན་བཞི་པ་ ཡིས། །གངས་ རི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ རྗེ་མངའ་བ་འཕགས་མཆོག་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ 
རྗེ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པར་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །གངས་རི་རྭ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོརབ་སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡི། །གངས་ཅན་ 
མགོན་པོ བསྟི་བའེ ་བའི་ འི་ཞིང་མཆོག་ ་གཙང་སྟོད་ལ སྟོད་ལྷོ་ ཡི ་ཆའི། །བོད་ཁམས སྤྱོབ 'པའི་ཿ ་གངས་ ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གངས་ རིའྱི་རྒྱལ་པོ་འ གངས་ཅནནམ། །རོང་ཕུ་ ་'འཁྱིལ་བ་རྫ་ ་ཡི་གངས་ 
ཞེས་རྩི་རལ་ཇོ་མོ་གླང་མ་དེ། ི་བོཧི་མཱ་ལ་ཡའི་ཁྲོདན་རྒྱལ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ་ཞེས། །ྷུན་བརྗེད་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །རོང་ཕུ་ ˆ 
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༄༅། །གང་། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེནའབྱུང་གནས་མཚོ་རུ་སླར་ཡངའཁྱིལ་འདིའང་གང་གི་མཐུ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བས་སྙན་ 
བསུསནས། དེ་ཡང་། འཛམ་གླིང་འདིན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རི་བོ་ཧི་སྭ་ལ་ཡའམ། རི་བོ་གངས་ཅནྱ་བ་བ་འདི་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། རིའྱི་རྒྱལ་ཕོ་གངས་ཅནཞེས་བྱ་བ། རྩེ་མོ་སཱ་ཚོགས་པ། ཤུག་པ་དང་། སྭཱ་ལ་དང་། ཏ་ལ་དང་། ཏམ་ལ་ལ་སོགས་པའིནགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ། འཕགས་པའི་ 
གནས་བཏན་ཆེན།པོ་མི་ཕྱེད་པ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བརྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ཀཏྩི་ཧིམཱལ་སྤིན་པོའི་འཁོར་ 
གྱིས་བཟུངས། །ཉེ་བའི་ཚནྡོཧ་སྟེ་ས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧ་སྟེ། ས་སྦྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁོར་ཡུག་གི་ 





གནས་ཀྱི་ཁྲོདནས་བོད་སྐྱོབ་པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བནི། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་གྱི་ཁ་ 
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བྱང་འཕྲུལ་མིག་དགུ་སྐོར་བྱབ་ལས། བོད་སྐྱོབ་པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ནིཿ གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅནཿ གངས་རིའི་བློན་པོ་ཐང་ལྷཿ 


དང་བརྒྱདཿ ཅེས་གསུངས་པའི་ཁྲོདནས། ༼བ གངས་རིའི་རྒྱལ་ཕོ་གངས་ཅན༔༽ བྱ་བར་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པ་དེ་ལ། དིང་སང་ཡོངས་གྲགས་སུ། རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མིང་ཐོགས་པའི་དབང་དུ་བྱསན བརྟེན་པ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཡ་གྱལ། ཇོ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མའི་མཚན། རྟེན་གང་གི་ཕོ་བྲང་སྲིད་པའི་ 
གངས་རི་ལ་ཐོགས་པའི་ཕྱིརན། གངས་རི་ཇོ་མྭོ་གླང་མ་༽ 








བྱ་བར་གྲགས་པ་དང་། སའི་གོ་ལ་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་མཐོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུྭ་བྱསནས་མིང་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། སཱག་ར་མཱ་ཐ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ།༽ བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འདབས། ལ་སྟོད་རྫ་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱི་བླ་མ་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་ 


གངས་རིའི་དམག་དཔོན་སྤོམ་ 
རཿ ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལྷ་ཡི་གངསཿ གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གངས༔ རོང་ཕུ་འཁྱིལ་བ་རྫ་ཡི་གངསཿ བུ་ལེ་དཀརབ་ཀླུ་ཡི་གངས༔ རྟ་སྒོ་བཀྲམས་པ་བཙན་གྱི་གངས་ 
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༣༡ ,༨༡༽༽ 


༄༅། །འཛིནནོར་བུ་ནི། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་མདོ་སྔགས་གླིང་པའམ། ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་ཏེ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏིག་གི་ལུང་བྱང་ 
ལས། བཀྲ་ཤིས་གནས་སུ་བསྟན་པའི་མཚནཿ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཁར་རྟམཚོ་དགུའིནང་ཚན་བཀླ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་མིང་ 


„ དང་། བླམ་བུ་ལྟ་བ་ཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་ལྕུམསན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ༼° བསྟན་འཛིནནོར་བུ་༽ ཞེས་པཱའི་མཚུན་བསྩལ་པའི་མཚན་ཐུར་ཡིན་པ་ . 
༧ ཞི། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་བཞེད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། མངའ་རིགས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚནནམ། གར་ ྲ 


དབང་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ལུང་བྱང་ལས། གཡུ་སྒྲའི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་འཕེལ་མིང་ཅན་ཞིགཿ སྐུ་ལུས་སྒེག་ཉམས་དཀའ་ཐུབ་སྦྱངས་པ་ཅན༔ འབྲས་ 
བུ་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པའི་རྒད་ཁམས་ཅན༔ སུས་མཐོང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་འགྱུར༔ དགེ་སློང་རས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་ཿ དེ་དང་སུ་འབྲེལ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ 
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འདྲེན༔ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། ལ་གཞི་ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙཱནའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱམོ་གཡུ་སྒྱ་སྙིང་ཕོའི་སྤྲལ་པྲ་སྟེ རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེས། མདོ་ 
ལམ་དང་མཐུན་པར་མངའ་གསོལ་བའི་མཚེན། ངག་དབང་བློ་བཟང་རྙོས་འཕྲེལ་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་བསྩལ་པའི་མེཚན་ཟུར་གསལ་བའི་མྱིང་ཅན་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་མི་མཚོན་པའི་སྒྲེག་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱསན། ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་ཞིབ་ཅིང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གནང་བཀག་གི་བཅས་པ་དང་། སྡོམ་པ་འབོག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་ 


¥111 





གསུམ་གྱི་མཆོད་གནས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་གདུང་རྒྱུད་བསྐྲུན་ཅིང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་ 
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༄༅། །འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས། མདོ་སྡེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་ཤིང་། ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་གདུལ་བྱ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པལ་སྦྱོར་ཞིང་། ' མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པའི་བསྟན་པ་མངེན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པུ་ཅན། ཡང་གསང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གིཚུལ་ 


གྱིས། དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རིགཔ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བརྙེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་རྩལ་འབྱས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 


གྱིཀློང་དུ་རྫོགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཐད་པའི་སྣང་བ་གདོད་མའི་གཞི་བྩོག་ཏུ་ཕེབུས་པཱའི་རྐྱད་ཁམྔས་ཉནཱགྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ། སུ་དང་སུཏཞིག་གིསྭ་མཐྱོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཏུ་གྱུར་ 
ཚད་ལས་བཟང་ངན་ལ་མི་བལྟོས་པར། སྣིག་ཉྩན་ཡྱིན་ཡང་རྡོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བྱ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ནས་གཞོནནུ་བུམ་པའི་སྐུ་རུ་འདྲེན་ཅིང་། བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ 
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༣༨༡ དོ 


ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། གསང་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དགེེ་སྐྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས། གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མོས་ 
གུས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་གཟིགས་ནས། དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་དག་པའི་སྣང་བྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་ 
ཤིང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་རླྲུང་ལ་རང་དབང་བརྙེས་པསན་བཟའ་རུས་ཀྱི་གོས་ཅན་དེ་ཡང་བདེ་དྲོད་རླུང་གིས་བཏེགས་པའི་གཤོགཔུ་རཱན་གྱི་ཚོམ་བུས་བསྐོར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
དྲེ་ལ། སུ་དང་སུ་ཞིག་གིས་འབྱེལ་བཟོགས་ཚད་མདོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ཞིང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙིགས་དུས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་ 
པ། གཟུགས་མི་རུ་སྣང་ཡང་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད། སུམ་ལྷནརྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགེསྦྱོངཆེན་པོ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚནནས་སྨྲོསན། རྗེ་བཙུན་བླ་ 









































.1:% 





༄༅། །མརྫ་སྐྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེ་སྟེ། མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་འབུམ་ཡོངསརྫོགས་ཤིང་སྤར་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལས། སླར་ཡང་ཐོན་གསར་གློག་ཀླད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་གསར་དུ་སྤར་བསྐྲུན་བགྱིས་པའི་དཀར་ཆག་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གླེགས་ 
བམ། ཀ༽ པ་འདིར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བསྟོད་མཚན་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་ན 1:¬5 ཡང་གསང་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་འཁྲུལ་ ཁ. 


ལི ཞིག་གུ་ཡངས་ཧེ་རུཀ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲལརྡ་ྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ་༡༠༥ ༡༡1 རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟུན་འཕེལ་བཟང་པོའི་ཞལ་”་ 


གདམས་ཀྱི་རིམ་པཕྱོགས་བསྡུས་ཐབ་དོན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་༣༤ 223*«289 སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཕི་སྦྲུབ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྐ་བཞིའི་མྨུར་ལམ་ལ་ 
ལྡེབ༡༡ 291-311 བཛྲ་གུ་རུའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཚོ་ལ་ལྡེབ་༦ 313-«323 _ དུས་མཐར་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་ 
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༣ 325*«330 
༨ ༨ 
འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 
༣ 339-«343 

༡ 377-¬378 
༨ 

ལྡེབ་༢ 389-~392 





རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་ཚངས་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་༣ 331-«336. རྗེ་མི་ལའི་སྐབ་ཐབས་ངེས དོནསྙིང་པོའི་བརྒྱུད་ 
337:¬338  ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ པར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི འི་ྒྲ དབྱངས ་ལ ལྡེབ་ ༡༡༡༡ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་བླ་མཆོད་བྱིན་རླབས་སྤྲ སྤྲན་ཕུང་ལ་ ལྡེབ་ ༡༦ 345:+375 ཐང་སྟོང་གསོལ་བསྡུས་ལ་ཌྭ 'ལྡེབ་””་པ 
སྔོན་འགྲོའིསྦྱར་བབློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ལམ་ དུ་ལོང་བར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ ་བའི་ གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ ༥ 379-387 ཟབ་ལམ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོཌ འབོརལ་་ 
རྗེ་བླ་མ་ངག་ དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་གསོལ་འདེབས་མཚན་ ཅན་སྔགས་ལ་ལྡེབ་༣ 393--397 ཤེལ་ཆོས་བཀྲས་ ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་་་ 
མཚན་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 3༠9 དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ་གསེང་ལམ་ལ་ལྡེབ་༡༤ 401*¬427 


བརྟན་ ་ 
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༄༅། །བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་༤ 429.༨༢35 བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༣ 437༨༢༠2 རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༣ 443-༧447 _ འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྒྱན་འཁྱེར་ 
བློ་གྲོས་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ་༣ 449:¬453  ཚེ་ བ་རྒྱུན་འཁྱེར་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༡ 455»«456 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཤྲ 


འཛིན་ནོར་བུའི་ནམ་ཐརའཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་པོད་དང་པོ་ལ་ལྡེབ་༢༢༩ 9-¬459 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ག པ་འདིར། དུས་ 


མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོཞེས་བྱ་བ་པོད་གཉིས་པ་ལ་ལྡེབ་༢༢༣ 1༢༢5 དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་ 


པ་ ° 
འདིར། རྫ་སྤྲལརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ་༤ 1༧7 དུས་མཐརཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་ , 
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བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་ངན་འདས་ཆེན་ལ་ལྡེབ་ན་ན 4༢༡.༧511 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་ 
བམ། ང༽ པ་འདིར། རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་ཐོབ་ཡིག་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ་༥ཞ 1103 རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིནནོར་བུས་སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་ཞལ་གདམས་རྟོགས་བརྗོད་ལེགས་བཤད་སྐྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༡༦༢ 105~༢༡ རྫ་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་ | 
བཅའ་ཡིག་སྤང་བླང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་བླང་དོར་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་ལྡེབ་༩ 441:«451 ཤར་ཁུམ་བུ་སྟེང་པོ་ཆེ་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཀུན་ 
གསལ་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་༧ 453*«466 ཟུར་མཚོན་ཟླུམ་བྲག་དམར་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་ལ་ལྡེབ་༥ 467¬475 ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའ་མགོན་པོ་ 
རྫ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་སོགས་གསུང་རབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་ 
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༄༅། 


།༢༢ 477«519 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཅ༽ པ་འདིར། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བ་སྙེན་ཚུལ་བསྡུས་དོན་སྐལ་ 


བཟང་སྙིང་གི་བ ཚི་ལེབ་ 'སེམས་སངསྒ་ཆས་ཆོས་ཚོགས་མའི་འགྲེ ཇོར་བརས་ལ་ལྲེབ་༤ ༡༠༦ ར་ད་རི་ལིར་བརྡ་ས།་ 
དུད་རྩི་ལ་ལྡེབ་༡༤ 1¬?7  སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་འགྲེལ་པ་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༤ 2༠~35 བས་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་བསྡུས་ 


༨༢༤༨ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་འགྲེལ་པ་ལ་ལྡེབ་༧ 37༢༠ ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ཚུལ་ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༤ ཧ51:¬57  རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམཉཅུ་་ 
སོ་བདུན་མ་ལ་ལྡེབ་༧ ༡༠༡1 རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མ་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ལྷན་ཐབས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ལམ་ལ་ལྡེབ་་“་་ 


༡༣ 7༡3,༧97 


རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་བླ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་དཔུང་ཞུ་ལ་ལྡེབ་༡ 99¬100 ལྷན་ཐབས་ཕྱག་འཚལ་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 101 ལྷན་ཐབས་ 


མཆོད་འབུལ་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༢ 103-~106 ལྷན་ཐབས་སྡིག་བཤགས་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 107¬108 ལྷན་ཐབས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་་“་ 
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༡ 109~110 - ལྷན་ཐབས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་༡ 111-༧112 རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དང་གདམས་བག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་༡༢༡ 113-~353 གངས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་རོང་ཕུ་རྫ་ཡི་གནས་ཡིག་དད་པའི་མདོངས་ལྡན་དགའ་སྐྱེད་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ་ལ་ལྡེབ་༡༣ 355:~379 

རོང་སྟོད་མ་ཅི་ལྷ་ཁང་གི་དཀར་ཆག་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་ལ་ལྡེབ་༩ 381:¬392 ཆོས་རྫོང་རྔོ་བོ་ཇིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཡིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དད་པའི་མིག་འབྱེད་ལ་ལྡེབ ༡༨༡༠༡༧༡༢༧༤༠. 
༡༢ 393-༨415  བྲག་སྟོད་རྡོ་རྗེ་ཕོ་བྲང་དང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་སྐོར་ཚད་བཅས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ་༡༡ 417༡437  བུག་སྟོད་རྡོ་ 


> ˆ 


རྗེའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀར་ཆག་ཕུན་ཆོགསནོར་བུའི་ལྗོན་བཟང་ལ་ལྡེབ་༧ 439.༨451 _ དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་བང་རིམ་བྲེ་དང་བཅས་པར། ཐེག་དགུའི་ 


¥ 











དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་ལྡེབ་༡༥ 453:4481 མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་སྐོར་ཚད་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ལྡེབ་ 



































¦ 


92 








༄༅། །༦ 483¬493 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཆ༽ པ་འདིར། ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ལ་ལྡེབ་ 
༥ 1⁄¬9 ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་འདོན་ཁྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༧ 11:23 འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ 


༡ 25~26 རྗེབླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་མཆོག་གི་སྐུ་འཕྲེང་དང་བཅས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ་ལ་ལྡེབ་༡ 27:¬28 ཇྔ་བོཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་ ྫ 


འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 29.༧3༠ རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ལྡེབ་ 31-«41  ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
འཕྲེང་ལ་ལྡེབ་༢ ༢༡.༧༢༠ འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་འཕྲེང་ལ་ལྡེབ་༡ 7 སྤྲོས་མེད་རང་བབ་སོ་མའི་གཏོར་བསྔོ་ལ་ལྡེབ་༡ 4༡.¬50 . ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
ྲུང་ཡེ་ཤེསམགན་པོ་ལྕམདྲལགྱ་སྐང་གསོའཕྲན་ལས་ཡོངས་འདུལ་ལྡེབ་༡ ཅ(-*༢ ཞིང་སྱོང་དར་དོདལ་འི་མཆད་འཕིནདམལྡན་ང་ྐོརའཕྲིན་ལ་ློགགིམཚོན 
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25:༦1:24 ཛེ 





ཆ་ལ་ལྡེབ་༡ ༡3.༧5༢ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ལ་ལྡེབ་༣ ༡5༠༠ ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་བསྐང་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་རོལ་ 
མོ་ལ་ལྡེབ་༡ 61:~62 འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་༡ ༠༣༧༠༥ ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའི་གཏོར་དཔེ་དང་། སྒྱུར 
གནས་བཅའ་གཤོམ་སོགས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས་བློ་མུན་སྣང་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༣ ༠༡༠༡ རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དག་སྣང་ཇོབོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་དང་འབྲེལ་བའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འཁྲུལ་ ; 


ཞིག་མཐོང་གྲོལ་རྡོརྡེའི་གསུང་བདུད་བཞི་ཕཊ་ཿདྲུག་ལ་ལྡེབ་༣ ༡༣༧༠ ཇོབོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཅོད་ཀྱི་འདོན་སྒོམ་ལྷན་ཐབས་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལ་ལྡེབ་ 
༡ 77¬78 ཇོབོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཅོད་བདུད་བཞི་ཕཊཿ དདུག་གི་ཐིན་བྲིས་བཀླགས་པས་ཀུན་ཤེས་ལ་ལྡེབ་༥ 79-~87 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 





ཀྱི་གཤོམ་ཟིན་ དང་། འདོན། ཁྲིགས་ སྐྱུད་བྱང་གསལ་ ་བའི་མེ་ལོང་ལ་ ་ལྡེབ་ ༥ 8997 ཇོ་བོ །ཐུགས་ རྗེ ་ཆེན་པོ་ ་ལས། འཕོ ཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྡེབ་ 
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༄༅། །༡ 99༧100 བར་དོའི་ཇོ་སྤྲོད་རགས་བསྡུས་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྡེབ་༧ 101-¬113  རིག་པའི་མེ་ 
ཏོག་ལ་ལྡེབ་༡ 115 ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་འདས་རྗེས་འཛན་གནས་ལུང་ཐར་པའི་ལམ་བགྲོད་ལ་ལྡེབ་༢ 117:¬131 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་གཤཐུགས་རྗེས་གཞན་ཕན་ལ་ལྡེབ་༥ 133141 ; ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རུས་ཆོག་གི་རིམ་པ་དནའགྲོའི་སྒོ་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༧ 143༧156 འཇིམ་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམ་སྣང་གཟུངས་རིང་ལ་ལྡེབ་༡ 157 གསོན་གཤིན་གྱི་བསྔོ་བ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ་༥ 159༧167 སྒྱུང་གནས་དཔལ་མོའི་བརྒྱུད་ 








རིམ་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༣ 169:¬+174 ོ་བོ་བུགས་རེཆནཔོ་ལ་བཏེནཔའི་སྨུང་བར་གནས་པའི་ཆོག་གཞན་པནསིངཔོལ་ལྡེབ་༡༣ 175-2199 ཀླུ་གཏོར་ལ་ལྡེབ་ 
༡ 1999 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྨྱུར་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ ག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༣༠ 201:«259 བགེགས་གཏོར་དང་སྲུང་འཁོར་ལ་ 
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༨༨ ༤༡ 


ལྡེབ་༡ 261 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ཆོག་ལ་ལྡེབ་༡ 263:«264 ཇོ་བྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཡིག་བསྡུས་དོན་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་ "༡༡༡ 
༦ 265-«275 ཇོབོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དྲི་མེད་འོད་སྣང་ལ་ལྡེབ་༥༩ 277-~393 བར་དོའི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་སྣང་ 
རང་གྲོལ་བདེན་ཚིག་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༣༥ 395-¬469 རྣམ་འཇོམས་བཟླས་དམིགས་མདོར་བ ས་ལ་ལྡེབ་༡ 471:¬472 རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི བ་པའི་རུས་ཆོག་ ཁེ 
འཕྲིན་ལས་སུ་བསྔེབས་པ་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༥ 473*¬481 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཇ༽ པ་འདིར། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོའི་ལོ་ ” 
རྒྱུས་ལ་ལྡེབ་༢༡ 1“¬41 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཟུང་འཇུག་ཡང་དག་བདེན་མཐོང་ལ་ལྡེབ་ |" 








༣ 3༢7  ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་ན 4༡.༧54 ཟབ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། ཨ་ 
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༄༅། །ཏིའི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོའི་ཡང་འགྲེལ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༤༤ 55~141 _ ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། བཙན་ 


`` ༨. 


ཐབས་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་ལྡེབ་༣ 143¬147 གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་བདེ་གཤེགས་ཀུནའདུས་ཀྱི་སྒོནས་ཟབ་ལམ་འཕོབ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་བཤད་མ་བསྒོམས་ 
སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ལ་ལྡེབ་༡༠ 149-+167 གར་དབང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ 1679 བདེ་ཀུན་རིལ་ བ་བྱིན་འབེབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིལ་མངར་ལ་ _) 
ལྡེབ་༣ 169-¬174 བདེ་ཀུན་ཚོགས་ལ་སྦྱུར་རུང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ཟློག་ལ་ལྡེབ་༤ 175~181 བསྔོ་སྨོན་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་ 
༣ 183~187 གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོནཔ་ལ་ལྡེབ་༡ 139~190 = ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 191~192 མར་མེ་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་བདེན་མཐོང་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་ན 193༧197 . ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དྲི་མེད་འོད་ཟིར་གྱི་གསུང་ 
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ཅེ 


,7%8:&1:9ྕི ཟླ 


དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༥ 321:¬329 བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞི་འབྲས་འབྲེལ་བའི་རྣམ་བཞག་ལ་ལྡེབ་༥ 331:¬339 བསྙེན་སྒྲུབ་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆུང་ཞལ་ཤེས་ 
གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ལ་ལྡེབ་༡༡ 341-~361 ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༧ 363-༧375 _ དཔལ་མ་ཧྭ་ཀཱལ་ཏྲཀུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 








མཆོད་འཕྲིན་དོན་བསྡུས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༧ 377*¬390 ཞང་སྐྱོང་དུྲོད་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོལ་ལྡེབ་༩ 391-¬407 ཞིང་སྦྱོང་དུར་ 


གསང་མན་ངག་དྲནཔ་དྲུག་གི་དོན་འགྲེལ་ཡང་དག་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་༥ 199“༧207 བཅའ་ཡིག་རི་ཆོས་ཞལ་གདམསངོ་མཚར་ཆམཚོལ་ལྡེབ་༢༦ 209¬259 རྗེ་བླ་ 
མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཆེན་པོས་བུ་སློབ་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་ལ་བཀའ་ཆེམས་མཐའ་ཚིག་བསྩལ་པ་ལ་ལྡེབ་༢ 261-¬264 ཉིན་ནགཕྲུགས་ཅིག་གི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ཐརཔའི་ 
ཐེམ་སྐས་ལ་ལྡེབ་༡༩ 2༠5~3༠1 _ ནང་གི་སྲེགབླུགས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཐལ་འབྱིན་ལ་ལྡེབ་༩ ༣༠༣.-༣༢༠ མེ་ཏོག་བརུད་ལེན་སྐལ་བཟང་རྣརྒྱན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ , 
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1༦ 


༦ རིང 








༄༅། །ཁྲོད་ལྷ་མོའི་ཚོགས་མཆོད་འཕྲིན་ལས་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༤ 409»¬415 ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ངན་ནེ་མའི་བསྐུལ་ལ་ལྡེབ ༡༡༡༡༡༡༡་ 
༢ 417༧419 ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་མངའ་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་འདོད་པའི་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༤ 421'༡427 མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་རྒྱུན་འཁྱེར་སྟབས་བདེ་ལ་ 


ལྡེབ་༡ 429-«430 ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོར་རྗེབླ་མ་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་སྐབས་ཕུལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ལ་ལྡེབ་༡ 431¬432  བསྟན་ ; 


སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡེབ་༡༠ 433-¬451 ཇག་པ་མེ་ལེན་་གི་གསོལ་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ 453¬454  གནས་སྲུང་ཟུར་ 
རྭ་བའི་བསྐང་བསྡུས་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཆར་ལ་ལྡེབ་༡ 455:¬456 དབེན་གནས་རྫ་རོང་ཕུའི་བཀའ་སྲུང་ཤར་ལུང་དགེ་བསྙེ སེན་གྱི་མཆོད་འཕྲིན་སྒྲུབ་པའི་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་ 
༤ 457༨463 བཀྲ་ཤིསའོད་འབང་གྱི་རྟེན་དར་གྱི་སྨོན་ཚིག་ཀ་འཕྲེང་སུམ་ཅུ་ལ་ལྡེབ་༡ 465:466 _ སྦས་གནས་སྭག་སོའི་མཆོད་འཕྲིན་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་ 
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༡ 467*«༧468 
༤ 471:¬478 
༦ 1,«12 


༤༥ 15-~103 


སུམཅུ་ལ་ལྡེབ་༡ 








ོོ 


བཙན་གདོང་གི་གསོལ་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་ལ 
བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཉ 


¬ པ་མ 


ལུབ 469⁄¬470 མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏོར་འབུལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ ""” 


པ་འདིར། ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ་ལྡེབ "” 


ཆོས་སྦྱིན་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 13 ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་ཆོ་གམདོར་བསྡུས་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་སྦྱང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ལ་ལྡེབ་་””་ 
གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངསཏཞེ་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཚོ་ལ་ལྡེབ་༡༤༥ 105-~411  གཅོད་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་*་ 


438»¬439 ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་གཏོར་ཆོགམདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཟིན་བྲིས་དྲན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ་༢ 440-¬454 


དབྱིངས་གཅོད་ལ་ལྡེབ་ན 412-¬417 གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུའི་འདོན་སྒོམ་དགྱུས་སུ་བསྡུས་པརྡོ་རྗེའིསྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༡ 418:¬436 གཅོད་བསྡུས་ཀྭ་ལི་ 


ཆབ་གཏོར་ 


¥×¥1¥ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་མའི་རྫས་དང་ལག་ལེན་ལ་ལྡེབ་༡ 456«457 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༧ གླེགས་བམ། ཏ༽ པ་འདིར། དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
བཞིན་འབེབས་པའི་ཕྱིར༔ མཁའའགྲོ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྡེབ་༤ 1~7 _ གསང་བཟུགས་། བ་ཀྱ་སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་༩ 9~19 གསང་ 


བཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱིཁྲོས་ནག་སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་གི་ཐུར་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་ལ་ལྡེབ་† 21*¬35 བྱང་གཏེར་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ་ 
བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ་༣ 37¬41 བ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལས་མེ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དཔལ་བསྐྱེད་ལ་ལྡེབ་༧ ; 43:55 ཕག་མོའི་ བྱ་བུང་དངོས་གྲུབ་ 


བུམ་ བཟང་གི ་བཱེ སྙེན་ ཡིག་ གྲུབ ་གཉིས་ གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེ 'ལྡེབ་༢༩༦ 57¬113 གསོལ་འདེབས་ལེའུ འུ་བདུན ་མའི་ རྟེན་ བསྐྱེད་ དང་བརྒྱུད་འདེབས་ ལ་ ལྡེབ་ 
༤ 1:[5-«122 བརྒྱུད་འདེབས་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 123-༧[24 ཞི་དུལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དམིགས་རིམ་ལ་ལྡེབ་༣ 125-¬129 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 
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༡༩ཇི16༡9 ཇི 


¬ ¬= ,༽༨༽3-་6༽ ༤23༩ 2 ¬ 


ཧྱིན་འབེབས་བྲོ་བརྡུང་བཅས་ཀྱི་ངགའདོན་ལ་ལྡེབ་༤ 131«137  གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་ལོག་འདྲེན་ཐིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ལ་ལྡེབ་ 
༡༢ 139-༧[61 ཡིག་བརྒྱའི་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 162 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 1629 གཅོད་ཡུལ་ཉེན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་དུར་གཅོད་མཁའ་སྤྱོད་ 


ལྡེབ་༡༠༠ 179-~377 བྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་ལ་ལྡེབ་ན 37༡.༧383 བྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ 


གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་དོན་དམ་ཡང་དག་དགའ་སྙོན་ལ་ལྡེབ་༩ 385~401 . རྫ་རོང་ཕུའི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་བཤད་ངོ་མཚར་འཛུམ་འཕྲོ་ལ་ལྡེབ་ 
༧ 403:¬416 ཌརྐང་གི་བཤད་པ་ལ་ལྡེབ་༡ 417¬418 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་མི་ཉམས་གསལ་བྱེད་ 








ལམ་བཟང་དངོས་འཛིན་རང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ་† 163-¬177 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ལོག་འདྲན་ཟིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཁྲིད་གཞུང་མ་རིག་མུན་སེལ་ལ་ ; 
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༦ 





༄༅། །ལ་ལྡེབ་༡༩ 419~449 བྱང་གཏེར་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གར་འཇུག་པའི་ཐོག་མཐའི་ཟུར་རྒྱན་བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ་ ༡༡༡༡ 
༧ 451-~464 སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་དོན་ཚན་དུབྱས་ཏེ་བཀོད་པའི་དྲང་གཏམ། ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ་༢༡ 465:¬505 ཁུམ་སྤྲུལ་ཀ '""” 


བཤད་ལ་ལྡེབ་ཞ 507~5༠༠  ཁུམ་སྤྲལ་ཀློང་མགུར་ལ་ལྡེབ་༡ 511¬512 བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དྲང་སྲོང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན་ལ་ལྡེབ་ ; 


༣ 513¬517 མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་དབྱར་གྱི་རྔ་སངས་ལ་ལྡེབ་༣ 519:༨523 སྔ་འགྱུར་བསྟན་པརྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ་༥ 52ཧ¬533 ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་ན 535:~539 བཅས་བཞུགས་ 





སོ། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུ་ཡིས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
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,5=181= ི་ོ 


པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དགེ་མཚན་གསརཔས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།བསླབ་པ་ 
ནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནེ་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་ 
པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་“་ 
སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲབ་སྤྲིན་གྱི་དྲྭ། །མོས་པའི་མཁའ་ལྭ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྤིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་ 
གྱུར་ཅིག །སླར་སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ 








དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡནབླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བེད་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་ ་་ˆ 


¥¥%111 
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(ཇིར. 


ཤིངཕོ་སྦྲེལ་གྱི་ལོ། ཨོོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཐོག་གསར་བསྐྲུན་གྱིསྲི་ཞུ་བསྒྲུབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 








༄༅། །མ་ལུས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱངནས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག ། ༈ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགསཆེ། །འཛམ་་” 
གླིང་ས་གྭསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ། །འགྲོ་རྒྱུད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། །མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག །ཡོ་ཕེ་རྷརྨཱ་ཧེཏུཔྲ་བཱ་ཝ་ཧེ་ཏེཏཱཉྦཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་“”་ 
དཏ། ཏེ་ཏྱ་ཡོནི་རྡོ་དཱ་ཨེ་ཝཾ་བྭ་དིམ་ཧཱ་ཤཾམ་ཌཿསྭཱཧཱ། ཨོ་སྲུ་པ་ཏྲིང བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་དཱ། །འཕྲུལ་སྤར་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཕྱི་མོ་འདི་བཞིན། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ . 
ཏེ། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད། སྔ་འགྱུར་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་དུ། སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ། ༢༥༤༢ ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༤ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་དེ། 


ད། 
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ཙཾ 
༠༠ 


ཨཾཿ ༔དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས 





















































ཤང ས་་ད་ུ་ད་ 














ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ སྐུ་བར་སྣང་་ 












































ཨཾ ཐུགས་རྗེ ལ་པའི་སྐུ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་་ 
ཀྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས༔ ཕྱིའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་དུ༔ མྭ་གྲུ་རཱ་རྡོརྗེ་་་ 
དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པནམ་་” མཁའི་ཀློང་དུ་གཏད་པས༔ སྙེང་གི་གཟའ་་་ ༡ 

གི་ཁམས་སུ་བསྟན་པས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་་” 
































རྫླབླ་ཤཱསྟམ 
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ནཾ 



































༔ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཞབས་རྒྱམཚོའི་ཀློང་དུ་བརྐྱངས་པས༔ འོག་གིི་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་་”” 
བཏགས༔ དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་མཐོང་པྟེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 
བཞུགས༔ གསང་བའི་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི༔ རྡོ་ཆྗེ་ཿ 








རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་དོ༔ ཕྱིམའི་དུས་ན་ངའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ༔ 
བསྙེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ ཕགམོཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འདི་ལས་ལ་སྦྱོར་ཁར་བསྒྲུབསན༔ རིན་པོ་ཆིའི་བང་མཛོད་ཁྱ་ཕེས་པ་ལྟ་བུའི་ 













































































ཅི ༼ 
2,2.85.2)×18.12.1922 








༨༨༤. 


| དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་༔ སམ་ཡ༔ རྒྱུ་རྒྱརྒྱ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ བཛཌ་ཀྱིའི་ཙྙོཏ་ནོ་པི་ཀན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབསཞེས་བྱབ༔།ི 
ཅི 


ཡུམརྡརྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེནབྱ་བ་སྤངས་པ་ཡིས༔ དབེན་ཞིང་ཉུམས་དགའི་གནས་ཆེན་དུ༔ མཚན་ལྡན་བྲད་པར་བདུད་རྩི་དང་༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
རིན་ཆེན་ལྔ༔་ སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་སྙིང་པོ་ལྔ༔ མེ་ལོང་གཙང་མ་མཐོ་བསྐོར་ཚད༔ སིན་རྷུ་ར་ཡི་ཚོམ་བུ་གཅིག༔ མདའ་ཁ་བྱ་རྒོད་སྤྲོ་བསྐྱོན་ལ༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ 
རྣམས༔ བྲོད་པའི་ནང་དུ་འཁེངས་པར་དགང་ར མཆྦལ་ཁྱུནི་བཞི་པ་ལ༔ དེ་སྟེར་པདྨ་འདབ་བཞི་བྲི༔ སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བཞག༔ 
བདག་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནི༔ པདྨ་དབང་གི་མཁའའགྲོ་མཿ _ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམརཿ གཡས་པཌཱ་རུ་གར་སྟབས་འཁྲོལ༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ 
ཐུགས་ཀར་བཟུང་༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གཟི་བརྗིད་འོད་འཕྲོའཛུམ་ཞལ་ཅན༔ མ་ཡེངས་པ་ཡི་ངང་དུ་བསྒོམ༔ ཨ་ཧ་རིནི་སཧཱུཾ༔ སྔགས་འདི་ཁྲི་ཕྲག་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 












































,7218 


.,>828 


ཨཿ ༔ཱགཅིག་ཏུ་བཟླ༔ དེནི་སྔོན་འགྲོའི་བསྙེན་པའོ༔ དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དྲནརྫོགས་སུ༔ བདག་ཉིད་ཁྲོས་མནག་མོའི་སྐུ༔ 
གནག་ཅིང་ཁྲོ་ཚུལ་ལྷུ་ཚིགས་ཐུང་༔ སྤྱི་གཙུག་ཕགཞལ་ཕྱོགས་བཅུར་དུར༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན༔ ཁ་ཌཱི་ཀ་ཡིས་ཐུགས་ཀར་བརྒྱན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྒྱན 
དུ་མཛེས༔ ཧི ཞབས་གཡས་རྟིང་པས་བྷ་ག་མནན༔ ཞབས་གཡོན་བརརྐྱངས་ནས་ཞིང་ཆེན་གྱི༔ རོག་མེད་རོ་ཡི་སྙིང་ག་བཛྫིས༔ _ ཞབས་གཉིས་ས་ལ་བརྡབས་པའི་ཚེ༔ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུདཿ ཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ རངའདའི་རྡོརེ་ཕག་མོར་གྱུར༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཁའ་ པ 
འགྲོས་གང་༔ ཧཾ་ག་ྲསྒོག་དར་རི་རི༔ ཧཱུཾཿ རིས ལོ་ཀཔ་ཤིཀུ་ཱ་ཧཱཾཱུཾ་ཧཱཾཿ ཧཱཌ་ཀིིཧཱུཾཧཱུཾཱུཾཿ རིག་པ་ཅི་སྣང་རྦད་ཁམས་བསྐྱེད༔ ཟྲོལ་བྱུང 

ཤེས་པ་མི་འགགཅིང་༔ དྲན་པས་སེམས་ལ་དགག་སྒྲུབ་སྤང་༔ ་བ་ཚོགས་ྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཅིབྱུང་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་བཞག༔ ཅྱི་བྲས་གཞན་དོན་དགེ་བར་བསྔོ༔ 
























































ཅི ། 
,8,2.80ཕྱོ 2 [832.1922 





དེ་ཡི་ངང་ལ་འབྲལ་མེད་བསྒོམ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་བཅད་ལ༔ ཞུག་བདུན་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབས་པ་ཡིས༔ སྟེང་གི་ལྷ་དང་འོག་གི་ཀླུ༔ བར་གྱི་མི་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན༔ ཤ་རུལ་སྦྲང་བུ་བཞིན་དུ་འདུ༔ ནོར་དང་ཟས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ ཅི་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས༔ ཏིང་འཛིན་འགྲོ་དོན་གོང་འཕེལ་གྱི༔ སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་ཙན༔ གཞན་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན༔ རང་སྣངའགྱུརན་གཞན་སྣང་འགྱུར༔ ཡི་གེ་དྲུག་པས་བྱིན་རླབས་གྱིས༔ ཧ་རིནི་སས་ 
སྣང་བ་བསྒྱུར༔ ཧཱུ་རིང་ཧཱུ་ཐུང་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ༔ ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ ཞེན་པ་སྐྱུངས་ལ་གཞན་དོན་གྱིས༔ སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་ཤུགེས་ཀྱིས་སྐྱེ༔ ཐོ་རེངས་ཧཱུཾ་གི་སྣང་གླུ་ལེན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་ཡབ་ཡིན་པས༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བཐོབས༔ 





གོས་དམར་གྱོན་ལ་ཐོད་དམར་བཅིངས༔ སྲིན་བུ་གདོང་དམརབོད་ཀྱི་ཡུལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདི་རུ༔ མཁའའགྲོ་གསང་བའི་ཐུགས་སྒྲུབ་འདི༔ མའོངས་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 

































































༄༅། །དོན་དུ་གཏེར་དུ་ ་ 
སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཆིག་བརྒྱུད་གྱིས༔ ཀུན་ལ་་་ 
གསང་བརྩ་ཙསཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བྲག་ 
པོའིནང་དྲུ་མས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ 





























སྦས༔ ལསཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
སྤེལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས༔ གའ ེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ 
རི་དུག་ སྦྲུལ་སྤུངས 'འདྲའི་སྐེད་པ་བསེ་སྒྲོམ་ སྨུག་ 
བཀྲ་ཤིས།། 








































































































༄༅། །གསང་བཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། | 










































































1212,091272 


རོ 
ཤོ 


རཿ 




















༄༄༅ (ནྡོ སི རང་རིག་དོན་གྱི་ཁྲོས་མར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །གསང་བ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཉེ་ལམ་གྱི། །ཕག་མོའི་གསང་སྒྲབ་ལྷན་ཐབས་དང་འབྲེལ་ 
རང་རིག་དོ སང་བ་རྨད་ ང་སྤབ་ལྷན་ཐབས་དང་འབྲེ་ 

༄༅། ། སྐུ གཿ (དྲུགུང་བའ་ཉ སྤྲུབ་ལྷ 
་ཤ་ (འེ ལོའ བཾ = ༡ ཱ ༩ ཀྲི་བལོར་འང་ 

བ། །དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་དོན་གཉེར་མགྲོན་ལ་སྦྱིན། །དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལཱྡན་པ: འི་སྒྲུབཔ་ཕོས། དབེན ན་པར་བསྙེན་སྒྲུབ་དར་འབྲེ བྲེལན་གཞུང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་ 


དྷ རང་གི་སྙིང་གནས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། བླ་མ་དང་ཕག་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲ་ ངས་ལ། སྦྱབས་སེམསཞི། བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ 


བྱས་ལ། རྒྱུན་ཁྱེར་དང་། དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཙམ་ལ་གཏོར་མར་བརྟེན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྒྲུབ་འཕྲིན་དངོས་ནི། 


































































































༄༅། །ཆོགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་སྐྱབས་སུམཿ ་མཆི། །དངོས སྭ་གུབ་འབྱུང་གནས་ཌ་ཀི་ནཱི། འགྲོ་རྣམས ་དོན་དུ་ 
བསྒྲུབ པར་བྱ། །ལན་གསུམ། ཡན་ལག བདུན་པནི། བླ་མ་མ་ཁའ ་འགྲོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷར། །ཕྱག ་འཚལ་ ་མཆོད་འབུལ་ སྡིག ་པག་ 


བཤགས། །དགེ་ལ་ཡིརང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ། ༈ །བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་དགེ་ཚོགས་བསྔོ། །གསོལ་འདེབས་ནི། ཧཱུཾ རྗེ་བཙུན་ཨོཾ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །རེ་ཤིང་བལྟོས་པའི་གཉེན་གཅིག་པོ། །མགོན་མེད་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ། 

















































































































པག 
ཅྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱུཾཿ བཤགས་པནི། ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ ཨཱ བྱིན་དབབ་པནི། ༼༤༽ 
ཡ་ཨཱཿཨཱཿཨཱཿ མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། བསངས་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སན་པྱར་ཨྭམ་ཏམ་ཧཱ་ྣལ་གཉ་ཀསྦར པུ་ཛས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ གསུམ་བྱའོ། ཏ 
སྟོང་པའི་ངང་ལསནི༔ པདྨ་དབང་གི་མཁའ་འགྲོམ༔ ཞལ་གཅིག་པུ ཕྱག་གཉིས་སྐུམདོག་དམརཿ གཡས་པཌུ་རུ་གར་སྟབས་འཁྲོལ༔ 
བཟུང་༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱི གྱིས་བརྒྱན༔ གཟི་བརིད་འོད་འཕྲོ་འཛུམ་ཞལ་ཅན༔ 
ཡིག་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དོན 


ཡོ 


མཚམས་བཅོད་སྲུང་འཁོར་བསྙོམ་པནི། ༼༤༽ གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧརིནི་ས་གནོད་བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཨཧཱུཾཕཊཿ ༼༦༽ རཾ་བཛཱ་གནོད་ 
པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཀའཚལ་བནི། ཨལ་ལ་ཧོཿ 


€ 


9 - 


བརྡ་ཕྲག་ 
བརྡ་སུང་ 


དམ་བཅའ་བནི། 


རུ 


ཤྲ 


༤ 


བྷ དམ་ཚིག་ །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པའི༔ ཐུགས་ཀརཉི་མའི་ 











ན་གཉིས་བྱས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ ཨ་ཧ་རིནི་སྭཧཱུཾ༔ དེ་ཉིད་ ་གནས་འགྱུར་དྲན་རྫོགས་ ་སུཿ 


དརྨ་ཀཱརཀཱཱུཾ 


༨ 
བཾ དག་ཉིད་ཁོས་མནག་མོའི་ 





7? 


འའ 


༨ 


དཀྱིལ་ འཁོར་དབས། 


།ཨ་ 
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ཅི 


༄༅། །སྐུ༔ གནག་ཅིང་ཁྲོ་ཚུལ་ལྷུ་ཚིགས་ཐུང་༔ སྤི་གཙུག་པག་ཞལ་ཕྱོགས་བཅུ་ངུར༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཁ་ཊཱིཾ་ག་ཡིས་ཐུགས་ 
ཀར་བརྒྱན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྒྱན་དུ་མཛེས༔ ཞབས་གཡས་ཏིང་པས་བྷ་ག་མནན༔ ཞབས་གཡོན་བྱ་རངས་ནས་ཞིང་ཆེན་གྱི༔ ཊོག་པདའི་ལྟ་སྐིངགར་ 
བཛྡེས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི༔ ཧཱུཾལས་བྱུར་བའིའོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡི་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེནནི། ཧཱཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
གཤེགས་ཙནཿ རིན་ཆེན་རུསྤ་རྒྱན་སི་ལི་ལི༔ དབུ་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ རོལ་མོ་སྒྲ་སྙནཁྲོལ་ལོ་ལོ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྲིགས་སེཁྲིག༔ ཧྤཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་དིར་ 








རི་རི༔ གནས ་མཆོག ་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ སྒྲུབ ་མཆོག་བདག་ལ་ དབང་བཞི ་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ ་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ 
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སྩོལ༔ ཨ་ཧ་རིནི་ས་ཛཱན་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བཞུགསསུགསོལབནི། ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཕྱགའཚལ་བནི། ན་མོ་པྱུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་པནི། ཧཱཿ རོརྗེ་ཁྲོས་མའི་ལྟ་ཚོགས་ 
ལ༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་ཛ་གད་ཕུདཿ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཱཾ་སར་བཅས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཚགསམཆོད་དང་ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོངམཉམ་སྦྱོར་རོལ༔  ལོག་རྟོག་བཅོམས་པའི་བསྒྲུལ་མཆོད་སོགས༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ _དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས༔ སྣང་སྲིད་ཡེརྫོགས་མཆོད་པ་རྣམས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབུལ་ལགསན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ° གུརུ་ཨ་ཧ་རིནིས་སརཔྭཉྩ་ཨ་མཾ མོཾ་ཏམ་ཧཱབ་ 
ལི་ཏ་རྭཀ་མྭཧཱ་ག་ཌཧཀྲ་སརྦ་པཱུ་ཛཱ་ཧི་ཁཱཧི་སམ་ཡེསྭཱཧཱ། བསྟོད་པནི། ཧཱ བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་ཕག་མོནི༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་འཇོམས༔ མཐུ་ཆེན་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ མཁའ་འགྲོམ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ༼༡༠༽ འཛབ་དགོངསནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
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༄༅། །སྟེང་ཨ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཡས་སུ་བསྐོར༔ ལྷ་དང་སྔགས་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་ཚུར་བསྡུས་སྐུ་བཞི་ཐོབ༔ འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞི་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ , ཧཱུཾཿ ཧརིནི་ས་ཏཱུཾཾཧཱུཾ༔ ལོཀ་པ་ཤི་ 
ཀུར 


ལས༔ ` ཞབས་གཉིས་ས་ལ་བརབས་པའི་ཚེ༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཧ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱེའགྲོ་ཀུན༔ རང་འདྲའི་རྡོ་ 


རྗེཕག་མོར་གྱུར༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོས་གང་༔ ཧཱུགི་སྒྲ་སྒྲོག་དིར་རི་རི༔ སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ལས༔ མ་དགཐམལ་སྣང་ཞེན་བྲལ༔ ཞེས་ངྷ་ཆལ་གྱི་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས། གོང་གི་སྔགས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཟླས་མཐར། ཧཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ག་ གཉིས་མེད་འཕྲིན་ལས་ཀུན་མཛད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་འཁོར་བཅས་ 





ཧཱཿ ཧིཿཌ་ཀིན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ུཿ ཞེས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དང་། དམིགས་གནད་འདི་ལྟར་ཡང་བསྒོམས་ཏེ། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་སྐུ༔ གཏུམ་དྲག་ཉམས་བརྒྱར་འབར་བ་ 
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གསུང: ངཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨཧརིནི་ས་ཀཱཡ་ཝཱ་ཀཙྙིཏ་གུ་ཌ་ཀར་སྡིདྡྷཾཧཱུཾཿ ཊཾ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ། ཚོགས་མཆོད་ནི། ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ཐུག །ས་ཀནས༔ 
འཕས་ཉེསསྐོན་སྱུངསཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ལས༔ དོདཡོནལསད གཉར་དུ་གུརཿ འའ ཧོཿ སྤོན་གེང་གི་སྨྱན་འདྲེན་འདིར་ལེན། ཧཱཾ༔ ཐུགས་རྗེ 
མའི་ལྷཿ: ཚོགས་རྣ ཨཔ ཞལ་ཟས གས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བགྱིས་པ༔ ཚོགས་ཀྱཾམཆོད་པས་དག་གྱུར་ཅིག༔ དགུ་བགེགས་བར་ཆད་ 
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ཀོས་མ 
དམ་སྲི་རྣམས༔ རྟོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ལ་བཞེས༔ ཞེས་འབུལ ༼༡༣༽ ག་རྫ་ཅཀ་སིདྡྷི་ཧོཿ ཅེས་རང་གིསབླའས། བསླར་བཤགསནེ། དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་པའི་ 


ཕྲོ་བང་འདིར༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་གཞུང་བཞིན་བཞེངས༔ མཉེས་པའི་སྒྲབ་རྫས་ཐམས་ཅད་བཤམས་པ་འདེས༔ བླམ་ཡི་དམ་ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐངས་ 


བདག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཡིག་བྱར་བཟླའོ། །ལྷག་མནི། ཧཱུཾཿ ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་སྡུད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདེ་ལོངས་ 
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༄༅། , །ལ༔ ཞི་རྒྱུས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་ནུསཔའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཨཱནྫ༔ྱ་བ་ལི་ཏཾཌཱ་ཧི༔ྣ གཏོརམའབུལབྱབནི། གཏོརམར་སྨན་རཀ 


བྲན་ལ། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀེ་ལས་ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་སྙེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས། སྟེང་དུ་ཟླ་བ་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་སྣ་ནས་ཡཾ་འཕྲོས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག །རླྲུང་གཡོས། མེ་འབར། ཐོད་པ་དྲོས། གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་ཞུ། ཉེས་སྐྱོན་ཕྱིར་ 


ལུད། འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག །འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗ་ཟླ་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་ 
ལཐིམ། དེ་དགྲ་ཀངརིམ་པརཞུ་བ། དམ་ཚིག་གི་ཛས་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཕེ་ཕེ་ཕེཾ། ཞེས་འབར་བའི་ཕྱག་ 


24 .ཏ༽. 


སིལོར་བརོལ་བར་ར། སྲོལ་རྐམ་ས་ར་རངངས་ཤིང་གོར་ཆ།་ཀའ་ལ་བྲའ་: ཡི་བ ྲིའ།ར་ལ་འའརེ་སི་རི་ག་ས་ང་ཤོང་ཞིང་བརླ་འཿ དེ་ང ི ༢།༥(།༼བ་བ་བ་ར་བ་ 
རི་རབསྐརབསམགོནརྣམསསྱདྲངསཤིང་གཏོརམ་གསོལ་བར་བསམ། ཨཨོཾ་ཤི་བཛྔབྷཱ་ཱཧཱིམ་ཧཱཡོ་གིནྲིཨི་དབ་ལིཏ་ཛ་ཱཾདབྷཉྫཧོཿ བི་པཧོ། ཨ་ཐྷི་ཕྲམ་ཏི། སམ་ཡ་ཁ་ཁཏཱཧིཁཱ་ 
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་གསུམ་ 
གསུཿ 


ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོམོ་དང་། བཛྔ་ཌཱ་ཀི ཀིནཱི་པཾ། རྣ༔ཌཱ་ཀྱིའཱི་པཾ། པདྨ་ཌ་ཀྱིནི་པེ་ 


འ 


མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ° འདི་བ བཞེས་ལ༔ ཞི་དང་རྒྱས་དང་ དབང་དང་དྲག༔ 


.52 -¬3? ༄!2 


ཧཱ 
ཧོཾ 


མཛོད༔ མཁའའགགོ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འདིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག༔ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཏི 
འོད་ཟེར་འབར་བས་བདག་ལ་ཐིམ༔ བདག་ཀྱང་རིམཞུ་ཨ་ཡིག་ཏེ༔ ཨ་ཡང་བརྗོད་བྲལ་ 


བསྟོད་ནོང་བཤགསནི། མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་མཆོད༔ ཏྱ 
མཛོད༔ ཅེས་ཡིག་བྱར་བརྗོད། ཉེརབསྡུནི། སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ 








ནི་ཕཾ། ཨདབ་པ་ཏྭ་་གྷཛ ཧོཿ པི་བ་ཧོཿ ཨ་ཉྷི་པ་མ་ཏི་སཾ་མ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི 
ནཾ 


$¬ 223 =་ཀི་ ༨༨༣ ༨༡ 
ཉུང། སམ་ལྲའ་ནཱཔ། སཱ །ནཱཕ ཾ ལ་ཀཌ་ 
གྱིས་འཁོར་ལ་འབྲུལ་ལོ། །མཁའའྲགོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་ 


ཟོ 


412 
འཛུར 
། 

-¬2 


། ཀར་ཌ་ཀྱིནི་ཕཾ 
ཁཱི 


ལེའེ 
༠༠ 


དང་ད 


འགུགས་བསྒྲད་མནན་དང་གཟིར་བ་དང་༔ 
བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་བདགལ་སྩོལ༔ ཅེས་འབུལ། སླར་གཏང་རག་གི་སླད་དུ། མཆོད་ 


འཕྲིན་ལས་ལྷག་ཆད་བྱུངབ་སོགས༔ ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་ 












































ཆུ 


9509 


འི 


༄༅། 


སྒབས་ཐམས་ཅད་དྭ༔ 


ཧཾ 


¬ 





༤༽༽ ངུ 


སྦརྦདལཾ།། ། 














> 
བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕཡུག་གིན 


།ངང་དུ་དག༔ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ནི། དགེ་འདི་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ༔ ཕྱོགས་དུས་གནས་ 


བཀྲ་ཤིས '་བདེ་ལེགས་འཕེལ་ ་བར་ཤོག༔ 


འེ རྫ རེ 
དེ་ལྟར་གསང་བཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི ཀིསྒྲུབ་བྱང་འདིནི། ལམ་འདིལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་ ་རོལ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ གྱིས་བསྐུལ་ 


རྱུག ་གིས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་ 'སྭེ། ཁྲིགས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུར་བཞིན རང་བཟོས་མ་བསླད་པར་བཀོད་ཅིང་ ། གཏེར་གཞུང་ཁོན་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆད་པ ་པའི་ སྐོན་དུ་ མི་འ འགྱུར་རོ 
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༄༅། 


།གསང་བཐུགས་ སྤྲུབ་ ཀྱི་ཁྲོསནག་ ནག་སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུ བུམ་ བཟང་གི ཟུར་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་མཆོག་ །བཞུགས་སོ། ། 
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ཡུ 




















༄༅། རྒས་སྤྲས་སྐབས་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཟུར་རྒྱནནི། ཐོགམར་ངེས་འབྱུང་གིས་བློ་བཅོསཔ་སྔོནདུ་བཏངས་ནས། ° ༼༡༽ རང་ལུས་འཛིན་ 
མེད་ སྤི ་པོ་ླ རུ། །ཞེས་ལེ་བདུན་ རྟེན་བསྐྱེད་ལྟར་ནས། བླམ་སྐུ་གསུམ་ ་གསོལ་འདེབས་དང་། སྔགས་འཆང་། དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པའི་ བརྒྱུད་འདེབས། རྣམ་དག་ སྐུ 


ཅཅ 


བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ཕྲོ་བང་དུ། །ཡང་ཟབ་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཕོ་གྲུབ་པའི་དཔལ། །རྣམ་གྲོལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བ་པོ། །རིག་ 














གསུམ རྒྱལ་བ ་བའི་ཞིང་ཁམས་ ་ས་ སུ། །ཞེས་པནས། རྒྱལ ་སྲས་ སས་སྐུ་མཆེད་རྣམ 'གཉིས་ ལལ ་གསོལ་ཏ པཿ འདེབས། །བར་དང་། ཁ་སྐོང་། ( ལྷུན་གྲུབ་ 
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ཌི 


85ཾ,21218,/,(872 


༡ 


འཛིན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚནལ་གསོལ་བ་འདེབས །འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྒྱད་སྡེ་གསང་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཚིམས་མཛད་པ། །འོད་གསལ་རང་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གར་བཞུགས་ དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྟང་སྟོང་ 
རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས། །འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྒྱལ་ཚབ་ 
འཛིན་པའི་གཙོ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །རིག་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། [དབྱངས་ཆོས་པདྨ་ལྷུན་སྡིངས་ཕོ་བྲང་དུ། | 
འཇམ་དབྱངས་] འཕྲུལ་བདེ་བྱེ བྱེད་དཔའ་བོ་རྩལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡནབློ་བཟང་དབང་མོའི་ཞབས། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སྣང་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རུ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། །པདྨ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྙི སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་རྣམ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
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༄ ༄༅། །འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཞལ་ལུང་ལམ་ཟབ་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས། ། །ཐབ་མོ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་ཚིམ་མཛད་ 


པའི། །དྲིན་ཅན་རྩ་ ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཙང་སྟོད་རུ་ལག་སོགས་ཀྱིབརྒྱུདཔའི་གསོལ་བགདབཔོ། ' ¦ ༼༣༽ རང་ཉིད་གཉུགམའི་ལྟའི་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་བགེགས་གཏོར་ 
བསངས་སྦྱངས། ཨུ ངཔའིརང་ལསདཾལསརིནཆེའ་ོདུགཏརམ་ཁ་ག་རོནས་བཅད་ཕུནསུམཚོགས་པར་ུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་དང་། ཧ་ཧོཧཱིཿ ཉེས་པས་ 
བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཀརྟྷ་ཡ་ཛཱ༔ ཉེསཔས་དགུག །ཨོཾ་སྦར་བྱཱིནན་མཿསྦརྦཏབཱ་ག་ཏ་བྷ་བི་ཤཱ་སོགས་བརྗོདཅིངབསྔོསལ། ཧཱུཾ གནས་འདིར་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ། །བརདུ་ 
ད་ །གཏོརམ་འདི་ཡིས་ཆིམས་གྱིས་འ། །གནས་འདིར་མ་འདུག་ཕྱིར་དེངས་ཤིག ། ༼༥༽ མཚམས་གཅོད་པནི། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
གནས་འདི་རུ། །སྐུ་ལྔའི་རང་རྩལ་མེ་མཚོན་འཁྲིགས། །མ་རུངས་ལོག་འདྲེན་འདུག་སྐལ་མེད། །ཆོས་བདུན་ངོ་བོར་མཚམས་བཅད་དོ། ། ༼༩ ༧༽ སྤོས་རོལ་དང་ 
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བཅས། ཧཱུཾ ཆོས་དབིངས་མཁའ་འགྲོའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོནས། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོམོ་རྡོརེ་ཕག་མོ་ཡུམ། །འཁོརོ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བྱེད་མང་པོས་ ད 
དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབས་ཤིག །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ༼༩༽ རྣམ་དག་སྐུ་ལ་ཡོན་ཏན་ 


རབྱ་རྐས་ཤིང་། །འགག་མེད་གསུང་གིས་གདུལ་བུ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །སྤོསབྲལ་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས། དོྗོས་མའི་སུགསུངཔསལ་ ོད །ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཀྱིས། །སོ་སོའི་ལས་མཛད་གཙོ་འཁོར་ཅི་ཡང་འགྱེད། ། སྒྲུབཔཔོ་ལ་དངས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི། ! །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་གུས་པས་རབ་ཏུ་ཁྱེད་བསྟོད་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུུཾ་གཟུ། ་གཟུང་། །བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཏེར། །འབད་མེད་མྱུར་དུ་ 


རེ 


༢༢༩༧.5༨༤ 





བདག་གིསའཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། ༼༡༡༽ ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་བྱ་བཞི། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་ཕྦྱངས། སཱོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 'ཉད་ 








རྣཟླ་ཤཱྙ 









































ཇེ 








༄༅། །ལས། །ཡེལས་རླུང་དང་རཾ་ལས་མེ། ཁི་ལས་ཆུ་བྱུང་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲུས། ། །ཨ་ལས་མཚན་ལྡན་ཐོད་པའི་ནང་། །དཀར་གསུམ་མངར་ 


༤=ར 


| གསུམ་གཏོར་མནིེ། །རི་བོའི་གཟུགས་ལ་ཤ་ཡིས་བརྒྱན། །མཐའ་མར་མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །ཆང་སོགས་བཏུང་བཅི་འབྱོར་བླུག །སྐ སྲུ་གཟུགས་དར་དང་རྒྱན་གྱིས་ 


བརྒྱན། །གཏོར་སྟོད་པདྨའིསྣོད་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡསནས། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 


 བསྐོར། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གུརུ་དེ་ཝཌ་ཀིནཱ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བི་ཧོཿ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ གུརུ་པདྨསིདྡཱིུཾ། ཨི་དྲ་བ་ལཾ་ 


ཏྲཀྷཾ་ཀཾ ཁ་ཁཱཧྲིའཱའི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾསཱ་ཧཱ། ཨི་དེབ་ལི་ཏཁཁྲཁཱཧྭིའཱཧི། བྲཛཌཱཀྱིནི། རྣ་ཌཀྙིནཱི། པྨརཌཱཀིནི། ཀྨརཌཀྲིའི། བྷརཌཱཀྱིནི་ཡི་དབ་ལི་ཏ་ཁཁ་ 
ཁཱ་ཧི ཐཱཧི། གུརུ་པདྨ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བ་ལིང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ཀུན་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །གདོན་ཀུན་མ་ 


དི 





















































ཙཾ 21402.1272 




















ལུས་བསྲུང་བ་དང་། །བར་ཆད་མ་ལུས་བཟློག་པར་མཛོང ད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱཿ ཀ་དག ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆོས་སྐུ སུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། །མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གཙོ། །རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །པདྨའི་ཡང་གསང་སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་དམ་སྐང། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཇའའོ དའྱཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །ཀུན་ཁྱབ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད། །དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཚེ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ཁམསནས། །བྱམས་མགོན་སྤྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟླ་གམ་ 
བདེ་ཆེན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོརནས། ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རབ་འཇིགས་དུརཁྲོད་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནས། །གསང་ཡེ་ཌ་ཀི་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 














རྫ་བླ་ཤཱསྱམ། 
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མི་འ ༄༅། །དམ་བསྐང་། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་ཤར་བའི། །  །སྤྲུལ་སྐུ་ཐོད་འཕྲེང་རིགས་ལྟའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ཀོ་ཤ་ 
“ ནས། །གུརུ་བདྨ་འདྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡ་སྣོད་དགོངས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློངིན་གསལ། །གུརུ་པདྨ་ས་བྷའ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐོས་བསམ་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་ 
ྒྐ འདུལ་མཛད་པ། །གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བརམ་ཆགས་རོལ་པའི་སྦྱོད་པ་མཛད། ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་དོན་ 
` མཐུར་ཕྱིན་འཕྲིན་ལས་ལོ་འདབ་རྒྱས། །གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུམ་ལྡན་ཁྲིམས་སྲུང་དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་མཛད། །གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བལ་ཡུལ་གནོད་སྦྱིན་ལྗོངས་སུ་དམ་སྲི་བཏུལ། །གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སྙན་གྲགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །གུ་རུ་རྡོརྗེ་གྲོ་ 
ལོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྔ་ཡབ་ཐངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོགནས། རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཉིས་མེད་དག་པ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
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པའི་ལམ 


བསྐྱེད། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་། །གཉེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟབ་ 


= 








གཏིར་མན་ངགྱ་ར་མཚོ་ཀུན་གྱི་བདག །རིག་འཛིན་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་ཐུ་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ལྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འབར་བར་མཛད། །རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རྒྱལ་ 
སྲས་པདྨ་འཇི གས་བྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་འདུས་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུགརྒྱལཔའིཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟབྱ་ཆས་སྨིན་གྲོལ་ 
བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས། །ྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དབང་མོའི་ཐུགས་དམབ་སྐང་། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བདག །གར་དབང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་བདག །དྲིན་ཅན་རྩ་ ་བའྱི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནས། །གུ་རུ་ 








རྗཟླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄། ༄༅། །དྲག་པོའི་ལྷ་ཆོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འོག་མིན་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲངནས། །གསང་བདག་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱོགས་ 
' བཅུ་དྲེགས་པ་བསྟོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསིལ་བ་ཚལ་སོགས་དུརཁྲོད་གནས་བརྒྱདནས། །དཔལ་མགོན་དམག་གི་ 
་ རྒྱལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨོ་རྒྱན་ཁྲག་མཚོ་མེ་འབར་དུརཁྲོད་ནས། །ལྷ་མོཙིཏྷ་དུག་འཐུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏི་སེ་གངས་སོགས་གར་བཞུགས་ཕོ་བྲང་ནས། །ལས་ 
ཟླ མགོན་སྤུ་གྲི་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། གཏེར་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱཊིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམརནག་པདྨ་ཁྲོས་པའི་ 
དཀིལ་འཁོརནས། །གཏེར་སྲུང་མ་བདུན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སིན་པོ་ལང་ཀ་པུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེརནས། །སྤྱང་ཞོན་མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། འཇིག་རྟེན 
སྲིད་པ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརནས། །གཟའ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨའི་བཀའ་བཞིན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་མཛད། །ཕུར་སྲུང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མང་ཡུལ་སྐྱིད་ལུང་གནས་ཡུལ་སྐྱོང་མཛད་པའི། ! 
ཇོ་བོ་ལྷ་བཙན་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲག་རྩལ་མཐུ་ཡིས་བོད་ཁམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། ། །རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བའི་སྦས་ 
ཡུལ་མ་ལུས་སྲུང་མཛད་པའི། །གཏེར་བདག་ཟུར་རར་སྐྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི། །གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནས། །སྲུང 
མ་གིང་དང་ཤུགས་འགྲོའི་ཐུགས་དྭམ་བསྐང་། །ཨོཾ། སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གསོ་བུའི་ཕྱིར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། _ །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 


ཆིམས [812 








ཉམས་ཆགས་ ་གསོ༔ ཤའི ཕྱིར། །ཡི་ དམ་ ་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ཀྱི་ དམ་ ཚིག 'ཉམས་ཆགས་གསེ་༔ བྱའི་ ཕྱིར། །མ་སོ་མཁའ འགྲོ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 








བ་ོལ 












































༄༅། །བསྐང་། །ཡོན་ཏན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གསོ་བྱའི་ཕྱིར། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་གསོ་བྱའི་ཕྱིར། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་གསོ་བུའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་རོལཔ་ཆེནཔོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ག་རུདེཝཌཀཱིིམ་ཧཱ་གཌ་ཙཀྲཔུ་ཛཾཁ་ཁ་ཱ་ཧིཁཱཧི། ས་མ་ཡ་ཤདྡེ་ཨཱཿཨཱཿ ཅེསཔརིག་འནཏི་ 
ཟླ་ཀློང་གསལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྤྲོན། ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་དང་། མཁའ་འགྲོའི་སྤྲེ་བཤགས། རུ་ཐུང་བཞི་བསྐང་དང་། མར་མེ་སྨོན་ལམ་སོགས་བརྗོདན་ལེགས། ཚོགས་རོལ་སྤྱི་ལྟར་དང་། མ་ཟད་ཆད་བརྟན་གཏོངན་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་བམ། ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གང་བདེནས་སྦྱར་ཆོག །བསྡུན། གཞུང་ལྟར་གྱིས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པས་དེ་ལྟར་དང་། ཡང་གོང་གི་ཚོགས་མཆོད་སྐབས་གཅོད་དམིགས་དང་འབྲེལ་བ། རང་གི་ཕུང་པོ་བདུད་ 


རྩིར་སྤརཞིང་ཚོགས་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ཏེ། །རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་ལོགས་སུ་གསལ་འདེབས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་གཞནལ་དམིགས་པས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དམིགས་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་ 
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དག ༽¬,༢-.༽ ཧོ 


སྦྲིབ་ ཐམས་ཅད་ བཀྲུག་པ་བདུད་རྩིར་བསྒྱུརནས། ཚོགས་དང་བབྱེར་མེད་དུ་བརླབས་ཕའང་རུང་སྟེ། མན་ངག་གིཁུངས་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕ་ཡིནནོ། །སྨྲས་པ། མ་ཧཱ་གྭ གྲ་རུའྲི་བུགས་བ 





ཁྲོསནག་མན་ངག་བཅུད། །སྤེལ་ལ་ལུང་ཟིན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཉྱི་ཟླ་ཡབ་སྲས་བཀའ་ཏྲིན་གཞལ་ནུས་སུ། །གང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་གསུངས་ཡིད་ཞུ་ །ས་ཏེ། །ར་ རང་འདྲའི་བློ་སྨོངས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ད 

-- --. རར "༡༢22 = ཡི་ཟང་གསའ་བའི་ཚེ་བྱ་ '] 
འཇུག་ཆོ་ག །འི་ཟུརྱ་རྒྱན་འདེར། །གཞན་གཞུང་རང་བཟོས་མ་འདྲེས་རང་ཁུངས་དྲངས། །དྱེ་ཕིར་ཐེ་ཆོམ་བསལ་ནས་འདིར་འབད་དགེས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྗེ་བཅུན་རྣལ་འབྱོར་མས། །བརྩེ་བས་ 
འབར་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྒྲོལ་ནུས་ཤོག །ཅེས་བྱང་གཏེར་ཐུག ཧས་སྒྲུབ་ཁྲོས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ཆོ་གའི་ཐུར་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི། བསིལ་ལྡན་བོད་ལྗོང 
འཁྱིལ་བརྫ་ཡི་གངས་ཞེས་ཕའི་འདབས་རོལ ཆོས་གླིང་གི་གཙུག་ལགཁང་ད། དམར་ཡོགས་ཀྱི་ཚེས་ཤིན་ཏ་ཤིས་པའི་ཉིན། རྫ་སྤལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་སྟེས་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ 
འྱི ངས་ཞེས་པའི་ དབས་རོལ། མདོ་སྲགས་ཆོས་གླིང་གི་གཙུག་ལགཁང་ རྩ་ཕོགས་ཀྱི་ཚེས་ཤིན་ཏུ་ ཉིན། རྫ་སྤྲུལ་ངང (བང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ བ། 


མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ལྕ བསླབ་པ་ནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན ཆོགས་ ག །ག ཡེང་བའི་ དགྲ་ལས རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། 
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བླ་ཤཱསྟ། 
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ཁེ 


༔ 


༄༅། །ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱ་རྒའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛདའཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་ 
བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུ བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགསཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤིན་གྱི་དྲ །མོས་པའི་མཁའ་ལྭ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ 
ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྤིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དརབས་ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། །སྨྲས་པ། ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་ . 
མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷ །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག། །། 
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ཅེ 





























༄༅། །བྱང་གཏེར་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ཆོགའི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ་བརྒྱུད་ལྡནཞལ་ལུང་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ། བྱང་གཏེར་དངོས་ཕག་མོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ སྤོས་བཅས་ཆོ་ག་བཅོད་གཞུང་དང་འབྲེལ་ བའི་བརྒྱུད་ལྡན བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ 

༄༅ ཟུ མྱུ 

འཱ། ཤྲོག་ར།རརའ་བསི , 2 --༽༩་དའའ ད་འརེབས།་འྲངག་པྫཛང་བ།རའིཟས་ >, ༤ རཀ ༡ ་བའ་ལ།འ༢བས་ཚར་ 

ནི། ཐོག་མར་རྟེན་བསྐྱེད། རང་ལུས་འཛི: མེད་སོགས། བརྒྱུད་འདེབས་མཇུག་བཛྲ་གུ་རུ་ཅི་ནུས་བཟླས་རྗེས། དངོས་དང་བྱ་ཆུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚར་གསུམ 

¬ 2 + = ༡ ༨ ལས 

དང་། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། ཨོོ་རྒྱན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པནས། དབང་བསྐུར་ཟབ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་བར 
་། ལླར།ཀ་རོལ། ར(ར།ར་ང།ཤ།ཀ།ད་པ་༢།བོོ་2 ་རང།ཤི།ར།༤་ཀཀ་འེ བེནས་ཁོསནག་གཉེར་གཞང་གི་ཞི་དལ་སྲོར་གྲ 

དང་། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། དེནས་ཁྲོས་ནག་གཏེར་གཞུང་གི་ཞི་དུལ་སྐོར་གསུམ་ 




















དྷརྨམ་ཏི་ཤཱསྣམ་ 



























































ཀླ རོའརོའི་བྲཟས་རསི གེ་བསྲོ་བ། རྡེནས་གའོང་ཀྲཞང་ཤི་བྲིཌ་འབྲེབས། ་ ྲི་ཤཿ འི་ཟླལ་ 
7: ༄༅། །སོ་སོའི་བཟླས་དམིགས་བྱས་ལ་དགེ་བསྔོ་བྱ། དེནས་གཅོད་གཞུང་གི་ཀྱིན་འབེབས་ནས་བཟུངས། སྐྱབས་སེམས། ཡིག་བརྒྱ། བླ་མའི་རྣལ་ 
ལོ ་ཤྲིན་ཡན་བོང་མྲ་བྲར། རངེ་ནས་རརོས་གྲབ་༔ =ངཟར་རའ་ངང་འབེལ་པབའི་ ` བ་གང འ།ར་ཀྲག་བོལ་འའེ་ 
ལ། འགྱོར། མཆལ། དབང་ལེན་ཡན་བརྗོད་མཐར། དེནས་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ཐུར་རྒྱན་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱབས་སེམས། ཡན་ལག་བདུན་པ། བླ་མར་གསོལ་འདེབས། མཚམས་ 
གཅ ཧོ =འཁོང། པར་སོ་འབི་ རྤ ང་བར ་པ། བྲིན་འཕེ། ཆོར་རོབ་བྱཅས་སྔོན་འགོངང་། ངངོས་གྲའི་པམང་རིམ་རས། ཀའོང་པ་ ཁོ 
2 ད གཅཉོད། སྲུ ཿའཁོར། བརྡ་སྤེ་དབྱེ་བ། བརྡ་ཕྱག །དམ་བཅའ། བཤགས་པ། བྱེན་འབེབས། མཆཾདྨ་རུབ་བཅས་སྔེནའགྲེ་དང་། དངས་གཞི་བསྐུད་རམནས་བཟུངས་མཆད་པ་ 


༤=-3༢ོ་2༩ཤའ ~= 72 2226 ་2ང་ར་རོ འྫོང། རའར་རི་དྲག་བཟས།་པ་སྤོ་རེ. ༩! ་=ནཀའི་ིིག་བླར་རིས་$ི་ 2 
དང་བསྟོད་པ་གཉིས་ཀར་པད་ཀོར་དང་འབྲེལ་དྲིལ་སྟབས་པད་རྒྱ་ཁོ་ནས་བསྟོད། དེནས་ཞི་དྲག་བཟླས་པ་སོང་རྗེས། དབྱངས་གསལ་ཌ་ཀིའི་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་བཅས་བརྗོད་ 


















































































































































དུས་གསུམ་སརསྤྱ་རས་ཉྱས་དངོས་གྲབ་བླང་། ཧེནས་བསྐངགསྦོ་རས་བསྡུས་ལོའ སྒབསདང་བསྟུན་པགྲུ 








༨ ༨༩༡༢ ༢༡༡དར ¬ 


རྟོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ལ་བཞེ སཱ་པའི་བར་དང་། ཚོགས་གྲངས་གསོགན་འདི་ཡན་གཏང་] ཕྱོགས་དུསྲ་སོགས་བརྗོད། གཅོད་གཞུང་ལྡ་གཤེགསནས་ཆོས་སྤྱིན་ཡིགཿ 


ང་བཤགས། ཀ་དག་སྤོས་བྲ བྲལ་སེོགས་དང་། ན་རཀ་ཕྱག་འཚོལ། བཤགས་ཆོགས་མཇུག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ ཤ། །སོགས་དང་། ལྟ་བའི་ཀློང་བཤག 
༽༡ 





རུ་བུར་བཞི་བ ་བསླང་སེགས་བརྗོད། འེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལ་རོལ་མཐག །ལས་གཞུང་བསྐང་བཤགས། དུརྔ་ཁོད་གསང་བ་སོགསཚར་གསུམ་རྗེས་ཡིག་བྱརའི །དང་རཱོ་ ཏཾ 
| ཨོ 
ཿདཔོན་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའིའ་སྒྱུར་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕག་མོའི་ས་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ལྷག་མ་གཏང་། བསྐང་མཇུག་གཏོར་འབུལ་གསེར་སྐྱེམས་མཐར། ཧེ་རུ་ཀ་ 


༡༨༢ སྲ -- ¬ 


ང་། སངས་རྒྱས་བ་ བསྟན་པ་སྲུང་བརཞལ་བཞེས་པའི། །སོགས་བཀྲ་ཤིས་སོང་བའི་མཇུག །གཞུང་གི་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན་གཏང་། ག དྲ་ཀི་གཤེགས་གསོལ་བསྔོ་སློན་བཅས་ 





















































༄༅། །མཇུག་ཆོག་བསྡུས། དེནས་ལས་གཞུང་གི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བར་གཏང་། བརྟན་བཞུགས། བསྡུ་རིམ་མཐར། ཁྲོས་མའི་དགེ་བསྔོབྱ། སྤྲོན་བསྔོ་སྨོན་གཞན་སྦྱར། དེ་མིན། ཡི་ 
དྷརྨས་མེ་ཏེག་འཐོར་ཞིང་། དགེ་འདེས་མཐའ་ཡས་སོགས་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ལུང་གི་སྒོ་ལྡན་པའི། །ཆོ་གའི་ཐོ་བྱང་སྤེལ་བའི་དགེས། །ཡིད་ཅན་དགའ་བའི་ཆོས་ཁམས་སུ། ! 


ལྷན་སྐྱེས་མཆོས་མས་རྟག་འཁྱུད་ཤོག །ཅེས་པའང་མདོ་ཆོས་དབུུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་སྐོང་དང་། རྗེ་བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་ཕྱིར་དུ། རྨོངས་བན་དེའུ་སྤྲུལ་ལཱ་གིནྡྲས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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ཟོ 


ྦ 








67? 
ཤྲ 























དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལས་མེ་མཆོད་བ བདེ་སྟོང་དཔལ་བསྐྱེད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༩ ༢༤༨ 








། ༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧྲི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པད་འབྱུང་ ང་རྗེ། ཐུག ས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི། རྣམ་སྤྲུལ་རིག་ 
ང་༣༣ ད 
1, ༡༢ རོལ་ཀྲི་ལེར་ཕའི ༡=བེར་སིངཿ རཀ་ཀི་འོལ་བར་བྲམི འཕྲོལ་རིང་མོ་ བི རྐྱེན ་བདྲོའེཿ རརར 
/' འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུའི་ཞབས། 'དབྱེར་མེད་བླ་མ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བསྟེན། །རྣལ་འབྱོར་རྩིང་སྤྱོད་དམ་སེལ་ ་གྲིབ་རྐྱེན་མཐུས། ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་མུན་པའི་སྨག ། 
རྭ ༽ = ཟི ¬ དེ  ་་ 
ཤཱ མཐར་བྱེད་མེ་མཆོད་སྣང་བའི་འོད་ཆེན་གྱིས། །ཇང་སྣང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་འདི་ལྟར་སྤེལ། 'འདིར་གསང་བཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲོས་ནག་དངོྲ 'གྲུབ་བུམ་བཟར་ལས་སྤྲོས་པའི་མེ་མཆོད་བྱ་ 


རཿ 
༧ 


>. ¬ འུ 


་རབ༽་ལ་་ལ་འི་ཿ ་ཛོ༡།ར་ངོའི་ 2⁄6 རའི ལོགས་ངབེའ་པའི་ 
ང་ཕག་ལྷ་ལྔའི་གཞུང་ལས། ཡརངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་༔ དུས་གཉན་དུས་སུམི་མེད་པའི༔ ས་ཕྱོགས་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་ 


¿1 














































































































༄༅། 


དྲ 
དྲ 


།དུཿ དྱིལ་འཁོར་ལྔནི་བཞེངས་བྱས་ལ༔ ཞེས་པ་ལྟར། གནས་དབེན་ཞིང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཚེབ་མེད་པ། 
ཁྱ >>= རོ རད(> = , རར ས་རང 
གླིང་། བས་མཐའ། དུར་ཁྲོད། ནགས་ཁྲོད་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སཕྱོགས་སུ། ཡར་མར་ཚེས་བཅུའམ། དུས་ངེས་མེད་ཀྱི་སྲོད་ལ་ 


དང་བཅས་གཙང་མའི་ས་ལ། སྣེག་ ལོ་རྒྱ་དང་དཔངས་ཚན་ཇི་ལཱར་རིགས་པ་གྱསན། ང་དང་མཐུན་མོད། འོན་ཀུང་དིང་སང་གུ་བཞིར་ 
་དང་ ཅས་གཙང་ ལྟིག རྒྱ་དང་དཔངས་ཚད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གྱསན། གཞུང་དང་མཐུན་མོད། འོན་ཀྱང་དིང་སང་གྲུ་བཞིར་ 


ཞེས་པ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པ ་པད་འདབ་བཞི་མུ་རན་ཁྱ་ཁེར་དང་བཅས་བྲིས་པའི་དྲྭ་བཞེར་ 


ཡངན་མཚོ་ 


ངཱ -ཧ. ¬ 
ར་མ་ཐད། ཉནཆ།འངམ་རུང་བ་མ 
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༦ 


ཟ་ 









































། 
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| རྱགསཚནནས། ཡག་འབྲུལམ། ཟ ོན་སུངས་པ་གངཆུང་དགད། དེས རདམབསུའ་ཤིངནམས་ལཿ པོབ ། དས་པང་པམ། ལོ སློ 


༤ དཱ 





ཧི སོགས༔ ཟས་སྣ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱ༔ གསེར་དངུལ་ཐའས་ལྕགས་གཡུ་དང་ནི༔ དྲུང་དང་མགྲོན་བུ་ལ་སོགས་པ༔ རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་པར་བུ༔ ཞེས་པས་ལས་བཞིའི་ཐབ་ཁུང་སོ་སོར་ཡོད་དབང་གསུངས་ཀྱང་། དབུས་སུ་ 


ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱ༔ ཞེས་རྫས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་འབུལ་རུང་ཞིང་། ཕྱག་ལེན་དུའང་མཛད་པས། དངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་རྣམས་དང་། དེར་མི་གསལ་བའི་ཚྫས་ཀྱང་རིགས་པས་དཔྱད་ན། ཕྱི་མར་ཕག་ཟན་བཅས་རིལ་བུ་ 
༢ 


དྲིལནས་འབུལ་བར་ལེགས་ཤིང་། མརཁུ་དང་། ཡམ་ཤིང་ ་མེད་དུ་མི་རུང་། དེ་ལྟར་རྫས་གང་འཛོམས་འབྱོར་པ་དང་། ཡངན་ཆོ་གའི་དཀྱུས་སུ་རྫས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ལྟར་སོ་སོར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 

















རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཏིང་ཀི་༢༢།༢པོལ་ངང་། གེ་བ།རོལ་རརོལ། རོའ „ བ་ི་རྔབ་བང་ངརོར ¬ (== ༥ ཁཾ 
༄༅། །ལ' བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མེ་མཆོད་དངོས་ལས། དང་པོནི། གསང་བཟཐུགས་སྤྲུབི་ྒྲབ་བྱང་དངས་གྲུབ་བུམ་བཟང་བཟླསཔ་དང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བཡན་གྲུབ། དེ་ལས། སྔགས་ 


བཟླས་འདི་ལ་འབུམ་དྲུག་གི༔ དེནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་བསྙེན་པ་དངོས་བསྟན་གྱིས་ཆོག་གོ 
གྱིས་བརླབ་པནི། ཧཱུཾ དུར་ཁྲོད་ཞིང་མཆོག་འོག་མིན་གནས་སུ་གསལ། _ །མཆོད་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོརམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གང་། ། 


ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཕྱིནང་གསང་གསུམ་སྣོད་བཅུད་བདེ་བ་ཆེ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧོཿསརྦ་པྱུ་ཛཾས་མ་ཡ་ཧཱཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམབཟླསནསབྱིནགིས་བརླབས། དུབ་ 
མེད་པའི་མེ་ཐབ་ཏུ་སྤར་ལ། ཨོཾཨྭྟེ་ཛྭལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་ཁུས་ཐིགས་པས་ཀྱང་མེ་གསོ། དེནས་མདུན་གྱི་ཐབ་དང་ལྷ་གསལ་འདེབས་པ་ནེ། ཨོཾ་ས ་སོགས་ཧཱཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། བསངས་ཆུ་གཏོར་ 


།གཉིས་པ་མེ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། རྡོར་དྲིལ་བཟུངསནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་ 








-<%[2 


( ནས་བགེགས་བསྐྲད། བདག་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནི༔ པདྨ་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ྩ ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། མཆོད་པ། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
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༡༠༦. 1:12 


མི 


ཀྱང་སྐུ་མདོག་རབ་དཀར་ཞིང་། །ཕྱུག་གཡས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམཔ་འཛིན། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུརའཕྲོས་པ་ཡིས། །ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར། །ཞེས་བརྗོད། དམིགས་པབསྒྱར་བཞི། དེ་ཉིད་ལས། རྩ་བའི་ཕག་མོརའགྱུར་བ་མེད༔ འཕྲིན་ལས་ཕག་ཆོ་བསྒྱུར་ཞངབསྒོམཿ ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཐོག་མར་མར་ཁུ་དང་། ཡམ་ཤིང་ཕུལ་ལ། དེ་ལས། ཕྱེ་མར་ 
རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ཀུ་ཤ་སོགས༔ གཡས་སུ་བཀོད་ལ་གཡོནནས་ལན་བདུནནམ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ གྲངས་ཀྱི་ངེས་པའམ་གྲངས་མེད་དབུལ་བར་བྱ༔ྩ ཞེས་པསཧཱུ་ཧཱུ་ཧཱུཾཿ ཧརིནི་སརཱུཾཱུཾཧཱུཾཿ 


༣༽ ༣ 


ཀ་པཱ་ཤེ་ཀུར་ཧཱུཾུཾུཾཿ ཧིཿཌ་ཀིཧཱཾཧཱུཾཾ༔ ཞེས་པའི་མཐར། ཆ་ག་མེ་ལ། མཁའ་འགགྲོའི་བཀའ་ཆད་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤྷ ཀུ་རུཡེ་ 


༨ 








སྭཱ་དཱ། སྤྱི་ཁྱབ་དང་། ། བྱེ་བྲག་གི་རྫས་འབུལ་སྐབས། ཙནྡན་སོགས་འབུལ་སྐབས་རྩ་སྔགས་གཤམ་བུར། མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་གཟི་ 


གསོལ༔ _ གུ་རུ་ཨཧ་རིནི་སས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ དེནས་སྲེག་རྫས་འབུལ་བནི། རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆེནཔོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 








བོལ 









































༄༅། །བརྗིད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ལ། མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 


ཇྲ༽ 


བམས་ ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ མ་སྭཱཧཱ། དར་སྣ་ཆོགས་ལ། ཁ་ དོག་པུ ཡུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཱ སྭ མརཁུ་ལ། འགྱ འགྱེར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས ཅད་ཤནྟ་ཀུརུཡེ་སྭཱཧཱ། ཏིལ་ལ། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ ་བར་དུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ཅད་ཤཱདྟི་ ཀུ་རུ་ ཡཿ སྭཱཧཱ། ཆངལ། ཉམས་ རྟོགས ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས ་པ་ལ་ 


བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཌྟིཀཱརུཡེ་སྭཱཧཱ། སྤོས་སྣ་ལ། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དྲུརྦ་ལ། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་ལ། བསོདནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟ་ཀུརུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲས་སོ་ལ། ནོར་དང་འབྲུ་ 





ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཤི་ཀུ་ རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ། ཟས་མཆོགལ། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྡེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤལ། སྲུང་ 
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ཅྱི འོ 1: 

















བཕུན་ུ སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྭའི་ཀུ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡུངས་ཀར་ལ། བགེགས་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ཡ་ལབརདུགཅོདཔ་ཐམས་ཅདྨིཀར་ཡ་སྭཱཧ རྨ 

བྱའི་མདོངས་ལ། འོག་གདོན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་ཀུ་རུཡེ་སྭཱཧཱ། ༧ ' སྦྱོར་བ་ངན་པ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྡི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནས་ལ། ཤུགསཕུན་སུམཚོགས་པ་བརདུགཅོདཔ་ཐམས་ཅདཔ ར་ཡ འོ་མལ། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲནམ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལ། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིཀུརུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གྲོལ། རིམས་མེད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མངར་གསུམ་ལ། མོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཊྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ས་སྣ་ལ། ནད་ 
མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ལ། རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 














རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 















































༄༅། 


མཛད་ཀྱང་རོན་ལ་གནས་ཤིང་འཐད་པར་༢ ་སེམས། བརྒྱ་ཊ 


ལས། གངའ་དོད་ལས་སམལས་བ 








ཟོ 


།ཧཱ། འབྲུམངལ། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྐབས་ཐོ་ཀིབསྱརབ་སྔནཆད་ཕྱགལན་དུ་མི 


ཟ རོ འ ལང་བ གོ་གསར 22 རམས་ ་ ༣ ཏྟ 
་ཁྲི་འབུམ་སོགས་གྲངས་ངེས་པར་བསག་དགོས་ཡོད་ན། བྲོགས་ཞེག་གིས་མནོར་བརབྱེད། འདི་གཙོ་བོརནི་བའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཏུ་བྱས་ཀྱིས། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ 





ཡེ 


༢༧ ×: རོལ། གྲི་།ར།རོང་བརོར་འིང་འཕྲིའ་འ།་བརྲོབ ༤, ' 
།ཞེ་དྲིལ་ལ་བཟླས། །བསྲེག གས་ཤིང་ཞལ་དུ་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་བསམ། །སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཞེས་ ་པའི་ཁུངས་ལ་བརྟེནནས། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ལས་ 


ཅེས་གསུངས་པ། བསང་སྔགས་གསར་མའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དངཆ་མཚུངས་པར་བྱེདཔསྤྲན ཞི་བའི་གྲངས་ཐེམས་པའི་མཇུག་ཏུ། རྫས་དགའབུལཞིང་སྤེལ་ཚིག 'རྒྱས་པ་ལ། ཆེ་གེ་ 


སོད་ནམས་དཔལ་ ལ་འོར་དབང་ཐང་ལུང་ཏོགས་ ་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ པིུཀུ་ རུ་ཡི་སྭཱཧཱ། དེ 


དེབ 
འོ 


! གནོད་པའི་ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཇི་ལྟར་ཁོས་པ་བྱ: 


བཞིན་དུ་དབང་ལ། ཁམས་གསུམ་སྐྱ་རྒུའི་སྟོབས་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤེ་ 


'རུང་བརྣམས་འབུལ་བའི་ཚེ། རྣམ་པ་རྫས་ལ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བཏུད་རྩི་ཞལ་] དུ་གསོལ་ 
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བས། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། 
སྒྲུབ་བྱྣ 


ངོ 


2 ༤༢ 


ཉྭ 


ཁང 








ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀྱི་མཐུས། མ་དང་མཁའའགྲོའི་བཀའ་ཆད་ལ་བ། 


ཧོཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ། ཞེས་སེགས་ཀྱིས་བཤགས་ཤིང་། འདོད་དོན་གསོལ་བ་འདིར་འཇུག 
གཏོར་འབྲུལ་དཀྱུས་ལྟར་དང་། བསྡུན་གཏང་རག་གིས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བཟོད་གསོལ་ནི། གང་དག་ཉེས་པ་བྱས་ད དང་བྱེད་འགྱུར་བ། །རྗབ་ 


འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་གོང་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པནི། བཅོམ། ལྡན་རྡ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག་མོནི། །འཇིག་ རྟེན་ག སུམ་པ་ 


པར་མཛོད་ལ་ལས་ཀྱི་ དངས་གབ་གར། ། །ཐྲོགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཡིག་བྱ་ར་བླགས་རེས། 
གའ འཆི་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་དགནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ལ། {¦| ་ྒ་ །མངོན་སངས་ 


ཕོ་ཟྲིལ། 











རྫླ་ཤཱཧྟམ 
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༄༅། _ རྒྱས་ནས ་འགྲོ་བའི་ དོན བྱེད་ཤོག །ཤིས་བརྗོད་ནི། ཕུན་ཚོགས་ཡོན ་ཡོན་ ༈ཏན་ རིན་ཆེན་འཕྲིན་ལས '་ལྡན། །རབ་དཀར་བུབ་བསྟན རབྱ་ཆས་འཛིན་མའི་ 
དཔལ། །བསྟན ་འཛིན་། དཔྱོད་ལྡནཐེག་གསུམ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ །རྟག་ ་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས ་སོགས་བསྔོ་སྤོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བྱཞིང་། མེ་ཏོག་སིལ་མསཡྱོགསཀུནཁྱབ་ 


པར་བྱ། མེ་རང་ཞིར་གཏོང་བའམ། ལོང་མེདན་ཆུ་གཙང་དང་འོམ་སོགས་ཀྱིས་མེ་གཞིལ་ལ། ཐལ་བ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་ 





འཇོག་པའམ། ཡང་ན་ཆུ་ཀླར་ཆེན་པོར་དོར། དེ་ཉིད་ལས། ཞྱི་ཆས་དབང་དྲག་སོ་སོ་ཡི༔ གང་བྱེད་ཤིང་ནི་ 
རོ 


འི་འའི་ཟམ་ཕྲོ་ བཿ འའ བ་བ གྲིག ལ་བ་བ ངྱག་ཕོ་འ༢།༠ ༨ རབ།།འ ལིཀ 58 མོ་ལ་ལའར་བཤེརང རེང་ར།ལའར་/ 
ཚོགས་པར་བྱ༔ ཞི་བ་ལནི་ཟླུམ་པོར་བརྩིག༔ རྒྱས་པ་ལནི་གྲུ་བཞིར་བརྩིག༔ དབང་ལ་ཟླ་གམ་དྲག་པོ་ལ༔ ཟུར་གསུམ་དག་ཏུ་བརྩིག་པར་བྱ༔ མི་ལྟ་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔར་བསྐྱེད༔ ཅེས་པ་ལྟར་ལྷག་མ ་གསུམ་གྱི་སྟེགས་བུའང་། ལས་སོ་ 
༨༢ ཉི འབད ༡ ལེ་བ་དམར་པོ། ་ 
སོའི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པའི་སྟེང་དུ། རྒྱས་པ་ལ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཤིང་། ཡས་སྭ་མདོག་སེར་པོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་འཛིན་པ། དབང་ལ་པ། ར་པོ། ཙནྣན་དང་མཛོ་མོ་ 
འདབ ཐུན་པའ་སྙང་དུ། རྒྱས་པ་ལ་པདྨ་འདབ་བཞེལྟ་ སྟེང་དུ། ༠རྒྱ་རྒྱ་ཤྭ། ་གི་ཤིང་། ལྷ་རྣམ སྐུ་མདག་སར་པ། བ་ རིན་ རབ་འཇན་པ། དཿ དྨའི་ལྟེ་བ་དམར་པོ། ཙནཱན་དང་མཛོ 


/:12 
2 
ཤཱ 
1: 
[2 


༥ ཤིང་༔ སྐྲུ་མདོག་དམར་ཕོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། དྲག་པོ་ལ་པདྨའི་ ལྟེ་བ་ལྗང་གུ །སེ་བ་དང་། དུག་ཤིང་། ] སྐུ་མདོག་ལྗང བ་གྲི པཿ སྲེགརྫས་ཀྱང་བསྡུན། སྔར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་རུང་ཞིང་། རྒྱས་པར་སྤྱོན། རྒྱས་དབང་གི་ 
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སྦྱིན སྲིག་གི་རྫས་གཞནནས་ ་བུང་བ་ལྟར་དང་] དྲག་པོལ། གཙོབོ་ལྒྲིང་ལ་དགུག་གཞུག་ཐུན་བརྡེག་པ་སོགས་བཤད་པས་མཚོན། ཞིབ་ཆ་མཐའ་དག་གཞུང་དང་མཐོང་རྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ་བ་ལས། རྒྱུ ན་དུ་མཁོ་ཆུང་བས། འདི་ 
པརམ་སྤྲོས། དེ་ཉིད་ལས། དཀརཆས་ཐམས་ཅད་ཤརདུ་བསྲེག༔ སེར་ཆསཐམས་ཅད་ལྟོ་རུ་བསྲེག༔ དམར་ཆས་ཐམས་ཅད་ནུབ་ཏུ་བསྲེག༔ དྲག་ཆས་ཐམས་ཅད་བྱང་དུ་བསྲེག༔ ཅེས་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུབཞག 
པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ལས་སོ་སོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བྱེད་དང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཉམས་ཆགས་སྟོང་བྱེད་མཆོག །མེ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དཔལ་ 
བསྐྱེད་བདུད་རྩིའི་དཔྱིད། 'ཆོག་སྒྲིགས་ཕག་མོའི་ཞལ་ལུང་དྲི མེད་འདི། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་པ། །སོར་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེསའོད་སྣང་འདིར། །བརྟེནནས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །མ་འབད་བཞིན་དུ་ 
གྲོལ་བ་འདི་རད་བྱུང་། །ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་བདེ་སྟོང་ ཁལ་བླདའདནི། གཏ་སསྲགཔ་ཆལ་་ཟེསསཅན་མཁའ་འྲོགསང་བུ་ སྒབ་ཐབས་ལ། ལ། ཆོས་ཀི་དབངཕྱུ་ ངྭ་ཕྱག་ ཕྱུགགིས ས་སུབབངདངསགུ བ་བུམ་བཟར་ཁྲིགས 


ངི 
ཛ་སྤུལ་ངག་དབང་བསྟན་ 
ངེ 











རྫ་བླ་ཤཱསྦམ་ 






































༄༅། །འཛིན་ནོར་བུས། དཔལ་རི་པོ་ཆེར། ཤིང་ཕྷོ་འིའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བ་ ཅུའི་ དུས་ད ་དགེ་བར་ 


ཅུ 


མཛོད། ཉམསསྤེལཕྱའཕྲུ གཡངས །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས 





























་བར་སྦྱར་བ་ཛ་ཡ། "སྤྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་ 
དགེ་ བའི་མབུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག། །\ 































































































,1:$ 
ཅི 
































༄༅། །ཕག་མོའི་སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་གི་བསྙེན་ཡིག་གྲུབ་གཉིས་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ཤ་བརྲ་ལཱརཱ་ཱིཀོ་་ ཏིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི། ཀ་དག་དབྱིངས་ཡུམ་ཕགཞལ་ 
མར། །མཉམ་སྦྱོར་དཔལ་ལྡན་རིགས་བརྒྱུའི་ “ བདུག །རང་རིག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ། ། སཿ 
བཏུདནས་དེ་སྒྲབ་ཡི་གེར་སྤེལ། འདིརྡ་ཚེ་་༠ གཅིག་ལ་མཁའ་སྤོད་བགྲོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ ཡེ 
འདི་ཉིད་བསྐེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། ཀླད་་ དོན། གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་གསུམ་གྱིས་*་ 
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རིག་དོན་ 


ངེས་ཤིང་ 


སྔགས་བླ་མེ 


སྲ.» 





།བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ཀླད་དོན་ལ། མཆོད་བརྗོད་དམ་བཅའ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་ 


་ལྟ་ལ་ པ་མུབ། འཚལ་ ་ལོ། །ཞེས ་པ་རང་གསལ་ ་རང་བྱུང་གི་ ་རིག པ་བ 'གཟོད་ནས 'འགྱུར་མེད་ 
ད་འདྲོངས་ཤིང་ ། ཐག ཆོད་པས་ ་དོན་ དམ་པར་གཉིས་མེད་དུཿ མཐོང་བ 'ལྟ་ཕྱག་དང་། 
ད་ 


252 
ན་གྱི་ཕག་མོར་ 
གཉིས་པ་གསང་ 


¡ 


ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཉེ་ལམ། བྱང་གཏེར་གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་སྒབ་ 'པའི་ཆོས་ 


རེ 


ངང 









































































































































,9ཏཾ་=)9123.172 
:༡ྫེ 




















ཆན། ཐེམས་ 'མེད་མཁའའགྲོ་བ གྲོ་གསང་བའི ་སྒྲབ་ཐབས་ཁ་ སྐོར་ལྷན་ཐབས་ཤི ཀྱིས་བརྒྱན ཅིང་འབྲེལ་བ་ ། ཕག མོའི སྦྲུབཐབས་ དངོས་གྲུ 'གྲབ་ 
བུམ་ བཟང་ཞེས པ་འདི་ཉིད། ཁྲིགས་སུ་འདེབས པར། ། སྐུལ་བ ་བ་པོ་ པོ་སོགས་ དོན དུ་གཉེརབའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན པར་སྤྲོ་བ བ ཐབྱ་སྐྱེད་པར་མཛད་ ཡི 
དམ་བཅའ་བ་དང་། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྤྱི་དོན་གཉིས་ཀྱི། ། སྤྱི་དོན་དང་པོལ་གཉིས། ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་པ་ 


༨ 


དངོས་ལས། དང་པོ། བྱང་གཏེར་གསང་མཚོན་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཚན་གཏེར་གཞུང་རྩ་ ་བ་རྔོ་ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ 







































































༢༢ ༣ < 2 ར 2 5 = པ 
༄༅། །འབེབས་པའི་ཕྱིར༔ མཁའའགྲོ་གསང་བའི སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས༔་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས 
ཀྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུ་ ལ་གི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས༔ ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླི གླིང་དུ་མ་ཧཱ་གྭཾ་རུ་ རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་གྱི་ གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་ནམ་ 


མཁའི་ཀློང་ དུ་གཏད་པས༔ སྙེང་གི་གཟའ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ སྐུ་བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་བསྟན་པས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ 
ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཞབས་རྒྱ་ཚོའི་ཀློང་དུ་བརྐྱངས་པས༔ འོག་གྱི་ཀུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ དེའི་ཚེ་རྡོརྗེ ་ཕག་མོའི་ 


རོ 


























































































































མས་ལ 








ཞལ་མཐོང་སྣེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལ་བཞུགས༔ གསང་བའི་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཕཔ ཕག་མོ་ཉིད་དོཿ ཕྱི་ 

༣ ཟི ེྲེྲ ༢ 

མའི་དུསནཿ ངའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ྡོརྗ ོརེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ༔ བསྙེན་པའི་རྟགསརྫོགསནས༔ ¦ ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འདི་ལས་སྦྱོར་ཁར་བ སྒྲུབསན ནཿ རིནཔོ་ཆེའི་བང་ 

མཛོད་ཁིསཔ་ཱབའ་དངས་གུ་འབུངང ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་གཞུང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། བོད་ཡུལ་དུ་ ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ 
། སྣ་རྣམ་རྡོརྗེ་བདུད་འཇོམས་སོགས་ལ་བཀའ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྩུལནས། ཕྱིས་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཐང་ཐང་གི་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས ། ཕྱིས་ལུང་བསྟན་ཐབས་ 

སྦལ ུ་འོམསཀྱི་ཡང་སུལ། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པས་གཏེརནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་དང་། ཀྱང་གཏེར་གྱི་གཏེར་ཆོས་འགའ་ཞིག །གཏེར་ 


༣.༤¬.¬ 


སྟོན་ གྱིས ཡང་གཏེར་དུ་སླ་ བར་མཛད ད་པའིནངནས། གར་ དབང་རྡོ་རྗེ རྗེས ་གཏེར་ནས་ བཞེས་པའི ་ལུ ང་འབྲེལ། གཏེརབློན་བ བཀའ་བབས་རྗེ་རིག འཛིན་ཉི་ཟླ་ཀློཿཌ ཟླ་ཀློང་གསལ། ཡབ་ 
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༄༅། །སྲས་གཉིས་ཀ་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཆོས་བདག་དང་། རིགས་སྲས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཐུགས་སྒྲབ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ བ་ཐབས་ 
ལས། སྒྲབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ཁྲིགས་སུ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བྲང་རགི་ནོ་ཡིཀ་ 


ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོམའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཞེས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བའི་དོན་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་མཆོད་ _ 
ཕྱག་མཛད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་མཛད་པ་དང་། འདིར་སྒྲུབ་བྱང་དཀྱུས་ཀྱི་ཁྲིགས་སུ་བྱས་ན། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་མའི་འབྱོར་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །བཅོས་མ་ ° 
ཡིསནི་བསྒོམ་པ་དང་། །བཅོས་མ་ཡིསནི་བཟླས་པ་བྱེ། །ཞེས་པ་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོམ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ཁྲིད་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་ལས། དང་པོ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྒོ་དབང་དང་། དམ་ཚིག་ལ་རག་ལསཔས། ཐོག་མར་གསང་མཚན་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བཞི་རྒྱས་པའམ། འདི་ཉིད་ 










































































ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ངེས་པར་ཐོབ་ བ་པར་བ དབང་ཐོབནས་དམ་ཆིག་རྣམས་སྲུང་བར་བྱེད་ནུས་པའི་གར་ཐག་གིས། རྩ་བར། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྤངས་པ་ཡིས༔ དབེན་ཞིང་ 
༽ 


ཉམས་དགའི་གནས་ཆེན་དུ༔ ཞེས ་པ་ །འཇིག་ རྟེན་ གྱི་འདུ་འཛི་ ཚི་སོགས་བྱ་ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སླངས་ ཏེ། ག ཞན་གྱི: གྱིས་ཌྫ རྒྱའགྲུལ་མེད ་པའི་ ་གནས་ ་དབེན་ཞིང་བག ཕེབས་པ ཉམས་དགའ་ 
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་ཡཾ བའི་ས། རབ་གནས་ཆེནནམ། དུར་ཁྲོད་དམ། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། ཚེས་བཅུ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་ 
བྱས། རང་ཉདཀྱི་སྡོད་མལ་འོག་ཏུལ་དཀར་གྱེས་གཡུརདྲུངབྲས་པའི་ཁར། ཀུ་ཤའི་རྩྭ་རྩ་བ་རྒྱབ་དང་། རྩེ་མོ་མདུན་བསྙན་ཁར་གདནནང་ཚང་ཅན་གདིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཞུལ་ཤར་དང་། རང་ཉིད་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་དབྱིངས་སུནུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བའོ། །སྒྲུབ་དཀྱི དཀྱིལ་གྱི་གཤོམནི། གཏེར་གཞུང་ ་དུ། མཚན་ལྷན་ཐོད་པར་བདུད་ 

རྩི་དང་ར ཐིག་ལེ་ དཀར་དམར་རིན་ཆེན་ལྔཿ སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་སྙིང་པོ་ལྔ༔ མེ་ལོང་གཙང་མ་མཐོ་སོར་ཚད༔ སིན་དྷུ་ར་ཡི་ཚོམ་བུ་གཅིག༔ མདའ་ལ་བྱ་རྒོད་སྒྲོ་བསྐྱོན་ 





ཛྷཟླ་ཤཱཔྱ་ 












































སིམས 





༄ ༄༅། 


དྲ 


༦ 


༧ 


།ལ༔ དར་ སྣ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱནཔ་རྣམས༔ ཐོད་པའི་ནང་དུ་འཁེངས་པར་དགང་༔ མཆྦལ་ཁྲུནི་བཞི་པ་ལ༔ དེ་སྟེང་པད་མ་འདབ་བཞི་བྲི༔ སྒོ་ 
དེ་ཡི་སྟེ ཅེས་པ། མཚན་ལྡན་ཐོད་པའི་ནང་དུ། སྨན་གྱིབདུད་རྩི་རྩ་བ་ལྔ་དང། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དངོས་སམ་ཅུ་ 


ཤོ བཞྱི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ ་བཞག༔ 


གུང་། སིན་དྷུ་ར། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། སྨ ན། འབྲུ། སྙིང་པོ་ལྔ་ཚན་༔ ལྔ་སེལ་མེད་ཆོས་སྨན་སྐམ་རྫས་སོགས་ཀྱིས་དགང་། མེ་ལོང་གཙང་མ་ཆེ་ཆུང་ལག་མཐོ་གང་གིས་འཁོར་ 
ཚད་ལ། ཙཱའའི་སིནནུ་རཡསཐིགལེའིཚམ་བུལྟ་བུ་གཅགབྲིསཔ་ད ང་། མདའ་ལ་བུ་རྒོདསྒྲ་བསྐྱོན་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པརམེ་ལོང་བཏགས་ཏེ། ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 
གོང་གི་རྫས་ཀྱིས་ཁེངས་ང པར་བཀང་བའིནང་དུ་བཅུག ། །མཆཱལ་ཁྲུནི་བཞི་པ་གསུངས་པའི་དབང་དུབྱས་ནའདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལྟ་བུ་གསུངས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ 
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དྭབུས་སུ་མཛེས་མཚོན་གྱི གྱིས་པདྨ་འདབ་བཞི་བྲི། སྤོ་བཞི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ་གསུངས་པས། གཞལ་ཡས་སྤོ་རྫོགསབྲི་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མཉྫིའི་ཁར་གོང་གི 



























































ཐོད་པ་བཞག་གསུངས་འདུག་པ་དེ་ལྟར་རམ། ཡངན་ཆོས་ཀྱི་དབངཔྱུག་གི་ཁླིགས་རྣམས་མྱང་ཕག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྱུངནས་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་པམ་ཟད། མརྒྱུད་ཀུན་ལ་ 
 དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བརྩེགས་གསུངས་པ་ནི། ད ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་དང་སྦྱར་བས་ཁྱབ་པར་བུགས་པའི་ཁར། ལ་ཚོནནམ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
་ྲ གསུམ་རྩེ་མོ་མདུན་བསྟན། ནང་ཁོངས་དམར། རེ་ཁ་དཀར། མཆན་དམར་ལྡེབ་གསུམ་དུ་གཡུང་དྲུང་གཡོན་འཁོར་རེ། རྡོ་རྭགཞིནག་པོ་ལརྡོར་འཕྲེང་སེར་པོ། མཐར་མེ་ 


ཚ སྣ་ཚོགས། ལྟེ་བར་སྐུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོནནམ། ཚོམ་བུ་ བུ་དགོད། དེའི་ དབུས་སུ སུ་མཉིའི་ཁར་ཐོད་པ་ སྲུབ་མེད་ཆང་གིས་བཀངས་པ་ལ། བདུད་རྩི་ཆོས་ སྨན་ཀ རྦབ བུ་རམ་སོགས་ 


` 


བྲན་ཏེ་ དཔྲལ ་བ་རང་ལ་ ལ་བསྟན་ནས ་བཀོད།  སྙུག་ཌ སྒྲོམ་གྱི་ 'གྱི་ཁེབས་ལ་ དར་སྔོན་པོ་ བརྒྱད་ལྟབ བྱས་ ་པས་ དགབ། དེའི་ སྟེང་འཁར་བའི་ ་མེ་ལོང་ཆང་གིས་ སྙོམས་པཿ པར་བརླན་ ་པའི་ 
ཁར། སིན་ དྷཱུ་རས ཆོས་ 'འབྱུང་ཟུར་གསུམ་ བྲིས་པའི་ ་གྲ་གསུམ་ལ ་གཡུང་དྲུང་རེ། མཐར་པ་དའི་འཕྲེང་བ་བྲིས་པའི་ དབུས་སུ ་ས་བོན་གྱིས་ ་མཚན་པ། དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ གྱི་སྟེངནས་ 




















རྫབླ་ཤཱསྔམ 






































` ༄༅། ད །དར་སྔོན་པོའི་ལྡིང་གུར་ཕུབས་ཏེ། ཐོད་པ་ཡན་ཆད་མི་མཐོར་བ་བྱ་བའམ། མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྙོ་བསལ་ཏེ་བཞག །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
 བརྩེགས་མ་འཇོམསན། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱི་འཐུས་བར་བྱེད་པས། སྒྲུབ་གཏོར་སྡོད་ཀ་པཱ་ལ་དུམ་བུ་བཞི་པར། བ བཅུད་ཤལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ 


རྒུས་བཀངས་པའི་ནང་དུ་གསོལ་བྱང་བཅུག་སྟེ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞག །སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཊ གྱི་གཤོམ་གང་མོས་བཤམས་པའི་མཐར། ཕྱིནང་གི་མཆོད་ 
པ། མཁའ་འགྲོའི་ཁྲལ་གཏོར། སྔགས་སྲུང་། གཏེར་གཞི། བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པའི་མདུན་དུ། ཤཆང་ད་ ང་བཟའ་བཅའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྲིག །མདུན་དུ་གཡོནནས་བརྩམསནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌ་རུ། འཐོརནས་སོགས་འཕྲེང་ཚར་དུའགྲིགས། གཞན་ཡང་། ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཡོ་བདྨ་རམས་ཚར་དུ་ 


==:5~ཿ ཅཉིང།ཀྲང་ངང་འའའིང་གཟང་ཌ།འི་བྲོར་རར་ ་གངྒར་གྲིའངག་རངས་ཞྲིས། བྲོ་གའ་ར་རོལ་འ་བར་་བའི་རླལ་བརའ་རང་བརང།་རབ་པ། 
དངར་བར་བྱས། རང་ཉིད་ཀླུས་དང་ལྡན་ཅིང་གཅང་མའི་གོས་དང་བཅས། བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སཱངས་ཀྱིས། སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་དམ་བཅའ་དང་བཅས་སྒྲུབ་པ་ 
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ལ་འཇུག །ྔན་དུའགྲོ་བྱེད་གཞི་བགེགས་ལ་གཏོང་མ་དང་ ༽ོ ཐུགས་སྒྲུབ་ལྟརརྒྱལ་ཐོར་བརྟན་བཞུགས། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་འོགནས་འབྱུང་བལྟར་གྱིས་མཚམས་ 
བཅད། དེནས་བཟུངས་ངོ་གསར་མི་འཕྲད། ཡོོ་བུད་གཏོང་ ལེན་སོགས་གོང་ཕུད་བྱས་པ་མ་གཏོགས། མཚམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མ་རལ་བར་བྱ་དགོས། རང་ཉིད་བསག་སྦྱང་གི་ 


.. „, :༽ཤའི་ར།ང་བ༽ང དཀག ཀྲར ་རང་ ི་ོ 
རིམ་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་ལྡན་མཆོད་པ། གཞོནནུ་མར་སྟོན་མོ། གསུང་སྤྲོགས། ། སྭནའདེབས་པ། དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་སོགས་བརཆད་མི་འབྱུང་ 
ཆེད། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ཁྱད་ ད་པརྱ་གི་སྔོན་འགྲོལ་རྒྱུད་སྦྱོངཔའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། བར་ཆད་སེལ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་ 

བྱེ 


པོ་སྐྱབས་འགྲོནི། ཐྲོག་མར་ངེས་འབྱུང་གིས་བསམཔ་སྐྱེབའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་སློང་བཅོས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་བཟུངས་ཏེ སྔོནའགྲོའིཆོས་སྐོརསྤྱའི་ཁྲིད། གཞན་ལས་ 


ཙི 
༨. 





བྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་བ ས་ཀྱི་འདོར་ལེན་ཤེས་པར་བྱས་ ཏེ། ཐུན་མགོར་དྲན་པ་ རེ་མ་བྱུང་ན། སྐྱབས་འ གྲོ་རྣམ་ དག་མི ་འབྱུང་བས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་འཚུད་ 


༤ 
༄ 
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རཾ 








” 
ཤྭ 


༢༢༨ 


ཟོ ༄༅། །ཅིང་། ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་ལྟ་བ འིབློ་ལྡག་རྣམ་བཞིའི་ངེས་འབྱུངགི་བློ་ཞིག་མེད་མི་རུང་བ་དང་། དེནས་ས་ཕྱོགས་དགཞིང་དུ་མོས་ལ། རང་གི་སྙིང་ 


གནས་འབྲོས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ གྱི་ཀློང་ཆེན་པོ་དབུས་སུ་ སུ། ངོ་བློ་བ་མ་དང་། རྣམ་པ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངསནས། ནམ་མཁའ་རབ་འབུམས་སུ་ 
གང་བར་སྤྱན་ ༈དྲངས་ནས་བཞུགས་ པར་བསམས་ལ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞེ །ཞེས་ ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི འི་སྐབས། སྐྱབས་ཡུལ་ དྲེ་རྣམས བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རོལཔ་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས། དེ་དགྱ་ཀྱང་དོན་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་ཐག་བཅད། རང་གཞན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནརབ་བཞིན་དུ། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ ཀྱང་དེ་དང་འདྲན། ། དེརྣམས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་འགྲོ་བའི་ 
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ཡ་ 
ཤྲ 
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/ཿ 








དོནདུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། གསུམ་པ ཆོགས་བསག་བཞི། བླམ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་ 'འཁོརཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག ་གིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚིག་དོན་འབྲེལ་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ 
. ནས་ཚོགས་བསག་ །རྗེ རྗེ་བཙན་ཨོོ་རྒྱན་རིནཔོ་ཆེ་ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་རིགས་ཀུན་འདུས །ཞལ་ 'བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ ་རྗེས། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་བླ་མའི་ངོ་བོའ ངོ་བོར་བསྡུས་པ་ ་རང་ 
ལ་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ང བར་ཆད་འགའ་རྐྱེན་སེལ་བ་ བ་དང་། མཐུན་རྐྱན་སྒྲུབ་པའི ་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས ་གཅོད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ ལཿ སྤྲོན། བགེགས་ 
འགུག གཏོརམ ་བསྔོ་བ། བསྐྲད་པ པ་སོགས། རིགས ་མཐུན་ཆོ་ག་ལས 'ལེན། དཀྱུས ལྟརན། རང་ཉིད་ ་གཉུག་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གྷ་གྷ་གཱ་ཏ་ཡའི་སྔགས་ཀྱིས་ བགེགས་ 
བསྐྲད། རི་བཛྲ་གྱིས ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོཊ ལ་སྣང་སྲིད་རྡ་ རྡོ་རྗེ་དང་མཚོན་ཆ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ དང་བཅས་པ ཉི་ཟེར་གྱི་ རྡུལ 'ལྟར་འཁེངས་པ་ལས། ། ཕན་ཚུན་འབྲེལཞེ 'ཞིང་བསས་པའི་ཞལ་ 


བ་ལྟར་སྲུབ་ ་མེད་གུར་ཁང་གི ་མཐའ། ཕྱིར་མེ མེ་མཚོན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་མགར་བའི་ཚྭ་ ཚྭཱ་ལྟར་འབར་ཞིང་འཁྲུགས ་པས་ ཟཝ དཀྲིགས་ ཏེ་མཚམས་ '་བཅད་པར་བསམ། དེ་དག ་གི་ཚེ་ 









































༄ ༄༅། །ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་བཏབས་ཏེ། གདོན་བགེགས་ཀྱང་རང་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེདཅིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་དང་ 
༩ བྲལ་བས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ མའི་ཡོ་ལང་ལྟ་བུར་བསམ་མོ། །དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉམས་ཆགས་བསལ་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ། བརྡ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ། དམ་བཅའ་བ། བཤགས་པ་རྣམས་དཀྱུས་ཀྱི་སྔགས་ཚིག་སྷཱཾ་པྲ་ཝེ་ཤས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས། གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ ཁྲ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ལམ་གསལ་འདེབས་པའི་བརྡ་སྤྲོ་དབྱེ་བ་དང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ རང་བྱུང་རིག་པ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་འཕྲོད་པས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་ ཇོ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཙྭྟ་བཛྲ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟིང་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྲུང་བ་དམ་བཅའ་བ་དང་། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག་ལ་མ་གནས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
རྣམས་སྟོབས་བཞིའི་གནད་རྣམས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྤྲོ་ན་བརྗོད་ཚིག་རྒྱས་པ་རིགས་མཐུན་ནས་བླང་། བྱིན་ 
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ཁེ 
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འབེབས། གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྭ་ གུ་རུ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཞེས་བརྗོད་རོལ་མོ་དང་བཅས། རུང་ཉིད་གཉུག་མའི་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་བཅསནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོ་ཏིལ་གྱི་ 


གང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་བསམས་ལ། དྡེརམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ ཕྱག་རྒྱ ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུ་ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབསཔ་ལྟར། གནས་ཡོ་ 


བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམཔས་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་འབར་ཞིང་ ནྭ་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འབྲེལ་མཆོད་རྫ རྫས་བྱིན་རླབས་ལ། བསངས་ཆུས། མཆོད་རྫས་ཀྱི་མ་དག་ 
པའི་དྲི་མ་སྟོང་པར་སྦྱངས། འབྲུ་གསུམ་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་སྟེ། རང་ཉིད་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཨཾཾ་གྱིས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ། མཁའ་ 
དབྱིངས་མཉམ་པའི་སྣོད་ཐབ་ཅིང་རྒྱཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨཿ སཿས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཅིར་ཡང་འཆར་བ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་བསྒྱུར། ། ཧཱུཾ་གིས་འདོད་ 
ཡོན་ཟག་པ་མེད་པ་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སུ་ སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྤར་ཏེ་རྒྱས་པརམོས། སྤརྦ་པཉྩ་སོགས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། ནང་མཆོད་བཅས་གོང་ལྟར་སྦྱངས་རྟོགས་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྔམ 









































ཤ ༄༅། ྱིསབྱིནགྱིས་རློབ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་གཞུང་དངོས་ ་གཞི་ལ། གསང་སཱགས་མ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟརན། མཚོན་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ 

* ཕག་མོ་བསྒོམས་ཤིང་།  དེ་ལ་གོམས་པ་བེད་པ་བསྐྱེད་རིམགྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དོན་དམ་པ་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེཕག་མོརངོ་ཕྲོདནས་དེལ་གོམས་པར་བྱེདཔ་རྫོགས་རིམགྱི་རྣལ་ 

འབྱོར་དུ་གསུངས། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་ལ། ལུས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། ངག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཡིད་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཞི་ལམ་གཉིས་ 

° ལས། དང་པོ་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དང་། ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ། གཏེར་གཞུང་དུ། བདག་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ 

ལས༔ པདྨ་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཡས་པ་ཌཱ་རུ་གར་སྟབས་འཁྲོལ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བཟུང་༔ རིན་ཆེན་ 
།ཉད་ 


རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གཟི་བརྗིད་འོད་འཕྲོ་འཛུམ་ཞལ་ཅན༔ མ་ཡེངས་པ་ཡི་ངང་དུ་བསྒོམ༔ ཞེས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམ མས་གདོདནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ངོ་བོ་སྟོང་ 











= 122 

















73 
































ཅོ 
,39[8.2.1952 








པའི་ངང་ལས་གསལ་མདངས་པདྨ་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ། དང་པོནས་ལུས་དངོས་པོའི་བཞུགས་ལུགས། གདོད་ནས་འཁོར་འདས་སྤྲོ་ཞིང་བ ་བའི་གཞིའི་རང་ 
གཟུགས། ཞལ་གཅིགཕྱུག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཕྱག་གཡསཌཱམ་རུ་གར་སྟབས་ཀྱིས་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། རིནཔོ་ཆེ་དང་རུས་ 
པའི་རྒྱན་ཅན། སྐུ་གཟི་བརྗིད་འོད་འཕྲོ་འཛུམ་ཞལ་གྱི་མདངས་ཅན། ཐ་སྙད་ཀྱ་དབང་དུ་བྱསན། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དོན་དམ་དུགཉིས་སུ་མེད་པམ་ཡེངས་པའི་ངང་དུ་ 
བསྒོམ་པའོ། །གཏེར་གཞུང་དུ། ཨ་ཧརི་ནིསྭ་ཧཱཾ སྔགསནི་ཏྲི་པྲ ག་གཅིག་ཏུ་བཟླ༔ དིནི་སྔོན་འགྲོའི་བསྙེ སྙེན་པའོ༔ ཞེས་པྭ་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གི་དུས་ 
སུ། ཐུགས་སྲོག་ཨ་ཡིག་གི་མཐར་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་གིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དོན་གཉིས་བྱུས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཨཧརི་ནི་སྭཧཱཾ་ཞེས་ 
བླཟས་པ་བྱ་བནི། མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྙེན་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ། ཏིང་འཛིན་གསུམ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ། དང་པོ། རང་ཉིད་གཞི་ 
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༄༅། །ལུས་ལྷའི་སྙིང་གནས་འོད་ལྔ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འདུས། ཡང་ 
འཕྲོས་པས། འདོད་ཁམསའོད་དམར་པོར་ཞུནས་ལྟེ་བརཐིམས། གཟུགས་ཁམས་འོད་སྔོན་པོར་ཞུནས་སྙིང་གརཐིམས། གཟུགས་མེད་ཁམསའོད་དཀར་ཕོར་ཞུནས་སྤྱི་བོར་ 
ཐིམས། མཐར་རང་ཁྲོས་མའི་རྣམ་པ་ཡང་སྟོད་སྨདནསའོད་དུ་ཞུ། སྙིང་གའི་ཨ་ཡིག་ལ་ཐིམས་པས་སྟོད་བཅུད་རང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཨ་ཡིག་ལ་པསྡུས་པའི་བློ་བཞག །དེནས་ 
ཨ་ཡིག་དབུ་མ་ལཐིམས། དབུ་མྨ་ཟླ་ཚེས་ལཐིམས། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལཐིམས། ཐིག་ལེནཱ་ད་ལ་ཐིམས། ནཱད་སྐྲ་རྩེ་བརྒྱར་གཤགས་པ་ཙམ་ལ་གཏདནས། མཐར་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་བདེན་པརམ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀ་དག་གི་ངང་བསྐྱངས་པ། འཆིབ་དགཔ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེནས་འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས་ 
དེེ་ལར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། སྣང་ཆ་སྒྱུ་མལ་བདེན་འཛཾན་གྱིས་ལས་བསགས། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་དུཿཁར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ། སྙིང་རྗེ་འགག་མེད་ཀྱི་མདངས་ 
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ཅི༡ལ༦༦ 


ཀོ་རོ་མའི་ཚེལ་ཀྲང་བར་ར ལ་འི་རར་ བ་དེ་འ ་ མི་སོད་པར་དཀིལ་འཁོར་ལའྱི་རམ་པར་ལངསྐ་ནས་འགོ་དོན་བའོ་སམ་པའི་འཕེན་པ་ པྱ > 
ཆོས་སྐུའི་རྩལ་ཀུ་ ཁྱབ་སྒྱ་མའི་ར་ ་བཞིནནི། ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མི་ སྡོད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷའི་རྣམ་པར་ལང བསནས་འགྲོ་དོན་བྱའོ སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏངས་པ། བར་ངོ་ 
དཱ ག་པ་ལོངས་སྐུ་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 'དང་། སཱོང་པ་ཉིད་ དང་སྙིང་རྗེ་ཐུ ཐུར་འཇུག ་གི་མདངས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ། སྤྲུལསྐུར་ལྡངངོ་སྙམ་པའི་རྒྱུ་ཡིག་ཨ་དཀར་དམར་ 
མདངས་དང་ལྡན་པཞིག །ཆུ་ལས་ཆུ་ལྡར་བ བརྡོལ་བ་ལྟར་ལངས་པ། སྱི་བ་དག་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིནནོ། །ལམ་ཁྱེར་འདི་གསུམ་ལ་ཡུན་མི་ཐུངབ་རེབསྒོམ་ 
1. ` _‰, བརེ འོ ༨ རྩེ ༨. 

¦ པ་གལཆེ། དེ་ལྟར་གཞུང་ཚིག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ གབ་སྦས་ཡིན་ཏེ། ཕག་ལྔ་ལས། དེ་བཞི 


ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ཆོས་ར རྣམས་སྙོར་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཚད་མེད་བཞིལ ལྡན་ཀུན་ 





ཟླ ¬༤-.2- = ༨ ༨_.2༨༽ ན་ཧཱི་དང་ཨ་ =÷ 
ཏུ་སྣང་། །ཧཾལས་སྒྱུ་མའི་ཏིང ངེ་འཛིན། །འོད་ལྔའི་ཟེར་ད དང་བཅས་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་ཏིང་གི་ས་ ན་ཧཱུ་དང་ཨ ་གཉིས་གང་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་ལ་རྣམ་ཆ་དབྱེར་ 
༨ 
མ་མཆིས་མོད། འོནྲ་ཀུང་དྲཔད་པར་རིགས། གཉིས་པ་ ལ་ཡས་བསྒོམ་པ། ཨ་དེལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་ཆར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། སྣང་ཆ་ 
། (ན་ཀྱང་དཔྱད་ །ཉིས་པ་རྟེན་གཞ ། ཨ་ད་ བུས། རྟེན་གྱི་སྣ ན་པའི་དྲིཿ སྦྱངས། སྣ 
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ང་གི་ཕོ ཕྲོ་བང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དང་། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
རྔ པ། ཟུར་གཅིག་མདུན་དང་། གཉི ཉེས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྟནཔ། དེ་ཡང་ཕྱི་དཀརབ། ནང་སྔོ་བ། གཞི་དུས་སུ་སྣང་སྟོང་། ལམ་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་། འབུས་དུས་སུ་དག་ པ་ 


གཉིས་ལྡན་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མཚོནཔ། ། ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་བཞི། གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་བཞི། ལམ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་མཚོན་པ། ། སྤྱིར་ཆོས་འབྱུང་ལ་ 


ཟླ ཟུར་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་གངནས་བལྟས་ཀྱང་ཟུར་གསུམ་དུ་སྣང་བས་གཞི་དུས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ། ལམ་དུས་ཀྱི་རྡརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། འབབས་དུས་ཀྱི་སྐུ་ གསུམ། ཁྱད་ 
ཁ. ` 
པར་མ་རྒྱུད་དུ། ས་འོག །ས་སྟེང་། ས་བླལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་མོ། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ད་ གཔ་མཚོན་ཞིང་། ངྲི 


ཌཱ ཕུག གྱྒྱམའི་རྟེན ན་གནས། ནང་ལྟར་དུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོབོ་སྟོང་ཉིད། གསང་བའོད་གསལ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ་རྫོགས་པ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆོས་འབུ 


བླིས ཁོར་ལོ འེལད་ཤམགསིམ་འ)ེ༧༧ི་་ མ་ད ལ་འོ 
༄༅། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་འབྱུ 
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༄༅། །བཤད་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ཚིག་ཏུ། དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་ཞེས་པ་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས། བསྐྱེད་རིམ་སྐད་ཅིག་ 
དྲནརྫོགས་སུ་བདག་ཉིད་ཁྲོས་མནག་མོའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་དང་། དལམ་དབང་པོ་འབྲིང་གིས། གོང་བཤད་ཏིང་འཛིན་གསུམ་སོགས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱསན། ཕོ་བྲང་ 
དེའི་དུབུས་སུ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་གེ་སར་ཟིལ་ཕོལ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེངམ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ རྒ 
བརྡར། ཉི་མ། དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་བདག་མེད་དུ་གནས་པ་བཞིན། གནས་ལུགས་བདག་རེད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་བརྡར། བམ་རོ་དམར་སེར་གན་རྐྱལ་དུ་གནསཔ། རོའི་གདན་གྱི་ 

སྙེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་བབས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་ལངས་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་སྦྱརན། ཆོས་འབྱུང་དམར་ 








ཤཿ པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། པད་ཉི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། རོ་གདན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཨ་ཡིག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་གྱུར་ལྟ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
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,92.2218-57.19)2 




















མདོག་མཐིང་ནག །ཞལ་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ། ཕྱག་ཞབས་ལྷུ་ཚིགས་རྣམས་ཐུང་ལ་རགས་པ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ། རྣ་ལྟག་གཡས་ནས་གྱེན་ལ་གཟིགས་པ་ 
ནས། ཕྱོགས་བཅུར་ངུ་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་འགེངས་ཤིང་། རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐར་པར་འདྲེན་པ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩདནས་གཅོད་པའི་གྲི་ 
གུགནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་ཐོད།ྲག་འཛིན་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བའིརྡ་ྗེའི་ཁ་ཊཱ་ཀ །ཡབ་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་མཚོན། ཌཱམ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ། དར་སྣ་ལྔའི་འཕན། རྩེ་གསུམ་ཕ་ཐུགས་ཀར་འཆང་སེ་སྐུའི་གཡོན་དུ་བསྟེན་པ། བདེ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པ་མཚོན་པནུ་མ་འབུར་བ། བྷ་ག་རྒྱས་པའི་གསང་གནསནས་རཀྟ་བབས་པ། བ་སྤུ་སྦྲེང་ཞིང་སིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དུརྔཁོད་ཆས་བརྒྱད། ཞེ་སྡང་ཀོ་རློན་གྱི་བླགས། ང་ 


དང་། གཞུང་ཚིག་ཏུ་ཨ་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ་བཤད། གང་ལྟར། བདག་ཉིད་ཌྲོས་མནག་མོའི་སྐུ༔ ཞེས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་བརྡར། སྐུ་ 

















རྷ་བ་ཤཱསྤ་ 
































= 2༨ 


༄༅། །རྒྱལ་སྟག་ཤམ། ཕྲག་དོག་གི་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གོས་ཏེགྱོན་པའི་གོས་གསུམ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུས། བདག་ལྟའི་འབྱུང་པོ་ཚར་བཅད་པའི་ 
མགོ་བོ་རློནཔ་རྒྱུམ་ལ་བརྒྱུསཔ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། སྦྲུལ་ཆུན། རྒྱལ་པོའི་རིགས་དཀརཁྲས་དབུ་རྒྱན། ྗེའུའི་རིགས་སེརྦ་ཁས་སྙན་རྒྱན། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་དམརཁྲས་ 


མགུལ་རྒྱན། དམངས་རིགས་ལྷ ལྔང་ཁྲས་དོཤལ་ཏེ་འདོགས་་པའི་རྒྱན་གཉིས། འདོད་ཆགས་དགཔ་རྭ་ཀའི་ཐིག་ལེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐལ་ཆེན་ 
གྱི་ོམ་བུ། འགྲོལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའིཞག་གི་ཟོར་རིས་ཏེ། བྱུག་པའི་རྫས་གསུམ། དེ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ཀྱང་བརྒྱན་ 
ཏེ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པའི་རིང་པས་བྷག་མནན་པ་བདེ་སྟོང་བ༔ ལ་བའི་བརྡ་དང་། ཞུབས་གཡོན་བྱ་ཆུངས་པས་ཞིང་ཆེན་གྱི་བམ་རོའི་སྙིང་གར་བརྫིས་པ། འཁོར་བར་མ་ 





ཌྷ ཆགས་པར་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་པའི་བརྡ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་གཉིས་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་བསྲེགས་པའི་བརྡར། ། སྐུ་ ལས་སྐྱེས་པའི་མེ ་དཔུང་གི་དབུས་ན་ 
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ལཿ 


, 2༢95, 


༧༢ 





ཏ༽ 


བཞུགས་པར་གསལ། འདོན་གཞུང་དུ་མ་གསལ་ཀྱང་བསྒོམ་དོན་དུ། རིགས བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་གསལ་དགོས་ཏེ། གཙོ་མོ་ལས་འབུན་གྱིས་ཆུ ཆུང་བ། ཤར་དུ་ཞེ་སཱང་རྣམ་པར་ 


དག་པ་ཆོས་ དབྱིངས་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས། ཆུཁཁམས་དག་པའི་དྭངས མའི་ ངོ་བོ། ཞི་བའི ་ལས་ ་མཛད་རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཿ དཀར་མོ། ལྷོ་རུ་ང་ ངྱ་རྒྱལྷ་ནམ་པར་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ 


༣༽༽-..༽ ༨ == ༨ ༨-_ར༨ =-༽_.༨- ༨ ༨ ༨༡ ༨ ༨ ༨ 
ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས། ས་ཁམས་དག་པའེ་དྭངས་མའི་ངོ་བོ། རྒྱས་པའཾ་ལས་མཛད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ། རྐུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


རང་གཟུགས། མེཁམས་དག་པའི་དྭངས་མའི་ངོ་བོ། དབང་གི ལས་མཛད་པྨདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་བྱ་གྲུབ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རང་ 
ཀཾ གཟུགས། ། རྨུང་ཁམས་ ་དག་པའི་ དྭངས་མའི་ ངོ་བོ། དྲག་པོ པོའི་ལས་མཛད་ཀྲམ་མཁའ་འགྲོ་7 'འགྲོ་ལྗང་གུ། བཞི ་གའང་ཞ ལ་གཅིག །ཕྱག ་གཉིས་ གྲི་ཐོད་ད ང་། ཞབས་གཡས་ 





བསྐུམས། གཡོན་བརྐྱངས་གར་སྣབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ ། མཆན་བུང་གཡོན་དུཁ་ཊཱཾ་ཀ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་མཚནཔ། ། དེ་ལྟར་རྒྱན་དངཆ་བྱད། གདན་དང་བཅས་གཅོ་མོ་བཞིན་ 








རྫ་བླ་ཤཱསཱམ་ 



















































































རྣ 


༄༅། ཉོ གགཞན་ཡང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ད དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ དགྲ་བམསཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འགགཔ་མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སྤྲ སྤལ་ 
པ། ཡང་སྤལ་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུར་ ཐུགས་མི་ཟད ད་རན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་ ངོ་བོར་གྲུབ་ 


འའ. 


པ། 


--༣# 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བོན། སི་བོརསྐུ་ར་རྗའ་ངོ་བོ་ཨོ་ དཀརཔོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ། རྡ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམརཔོ། ཐུགས་ཀར་བྲུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 
= ༨ ༨ 

བོདྷཱ་སཱོན་པོ་བཅས། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འ ་ཟེར་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་གང་ 
སྭཱ 


༄ 
བའི་ལྷ་རྣམས་དབྱི དབྱིངསནས་སྦྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་། ཌདྲིལ། རྐང་གླིང་། ཤུག་པའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཧཱུཾཞེས་པཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཡེ་གེས་མགོ་དྲང་ ས་པའོ། ། 
རའ 


21 


༔ཿ 


ཉིད་ ཀཾ གྱང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ལེགས་ན སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིསཔ ཡ་ཤས་ཀྱ་འཁོརལོ་སྤྱན་དྲངབཞི། གཙོའཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐ ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། དེ་། 
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༢༨ 


བ་ཆེན་པོའི་ཀློངནས། གནས་མཆོག་དམ་པའ འདེ་ཉིད་ཨཾ མྩོ་རྒན་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་ལྟར་བྱིན་ཕོབས་མཐོ་ 


རྲ་བ།། 
(ལ། བད་ 


ག་སྒྲབ་པ 


|, 











འོག་མིན་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ངས། སྟོང་ཉིད་མཐའ་ ཐམས་ཅད་དང 
ནས། རང་མདངས་འགགས ས་མེད་ལོངས་སླའིེ་མཁའ་འ གྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ད ང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ 
ཏྟ ངེ 
སིས ¬ - 
༣ ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཅིག ྲི་ལྟར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་ཙན པོ་ཆེ་དང་ ཙོ 
ཌེ ༢2༨༢ བོར་ཚགས།་སྲེ་ , དྲ ; 
ཊེ ཀྲང ང་འཁའ རྒ གནདང་ར ་ར ང་ངཔས།་ ཧྲ ་བླ་ ༥ ཁཅས་ བོ 
94 གསལ་ཞང་འཁུལ་བ། ད བུ་རྒྱན་དང་ཐར་ཆུགས། སུགས 'སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ལྡེམ་ཞིང་། གསུངངལཆའ་སྨྙནམང པོས་སྒྲ་འཁྲོལ། རྨུལ ཡེན ིརས་ོད་བསང རོ 
འཁྲིག་ཅིང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མང་པོས་ཞལ་ནང ས་ཱུཾ་དང་ ཕཊ་སྤྲ་སོགས་སྔ ས་སྔགས་སྒྲ་མང་པོའི་སྒྲ་དི་རཊ ང་། ས་གཞི་བར་ ར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཁེ ས་པར་བོ: །ས་ཟབ་ཞིེ་བདེ་ 
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ཤར་རི 
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,: 








༄༅། །གྲོལ་བ་དང་། ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་སོགས་འཚེ་བྱེད་དང་། ལོག་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏནནས་མེད་པ་དང་། མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མ་ལུས་པ། དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ། འདུག་ས་འདི་ག་རང་དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཅིག་པའོ། །ཨ་ཧ་རི་ནི་སནི། རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ 
དང་། རྷུན་ཡེ་ཤེས། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག །ཛཾཿ ཅཛཿའགུག་པའི་ས་བོན་ཏེ།  ཡི་ཤེསྦ་ཀྱ་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པནམ་མཁའ་གང་བར་ལྟར་བྱོན་པར་མོས། གསུམ་ 
པ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེདཔར་བཞུགས་པཞི། སམ་ཡ་ཏིཌ་ལྷན་གྱིས་བཞུགས་ཤིག་པའི་བརྡ་སྐད་དང་། བཞིཔ། ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
བརྡ་སྟེ སྔགས་ཚིག་གི་དོན་ཤེས་པ་དང་། ལྔ་པ་མཆོད་པནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་མོའི་སྤྲིན་འཕྲོས་པས། ། ལྷ་ལ་ལྷ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། ། ཧཱུཾ་གིས་མགོ་དྲངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། དབང་པོའི་གནས་རྣམས་སུ་ 
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96. 298.6&722 





མཆོད་ཡོན་སོགས་ནས། རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ལྔ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
འབུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་ཛ་གད་དེ་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཕུད་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལས། སྨན་ 


ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཅིང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འབུལ་བ་དང་། གཏོར་མནི། བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་རྒུའི་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་འབུལ་བ། རཀྟཱནི། ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཆགས་ཞེན་ཀུན་རྟོག་གི་འཁོར་བ་སྒྲུབ་བྱེད་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཁྲག་གི་ སྲ 


རྒྱམ སྐྱི་མེད་དབྱིངས་སུ་བཞེས་ཤིག་སྙམ་པས་འབུལ་བ་དང་། མཱཾ་ས་བཅས་པནི། ཤའི་རིགས་ཏེ། སེ་བདུནནམ། གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་བསད་པའི་ཤ་སོགས་བདུད་རྩིའི་ 
རིགས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་རོལ་པ་གསང་མཆོད། གཟུང་འཛིན་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ 











བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལོག་རྟོག་གིས་ཡེ་ཤེས་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བཅོམས་པའི་བསྒྲལ་མཆོད་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། དུག་ལྔ་རྣམ་པར་ 
དྭག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དུག་གསུམ་རྣམ་པར་དགཔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡེནས་རང་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཡེ་རྫོགས་ 
ཡེ་དག་ལ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དོན་དམ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཏེ། དྲེ་རམས་བདག་གིས་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་དེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབུལ་ལགས་ ངེ 
ན། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ་ཅིག་པའོ། །གུ་རུ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་བྷ་མ་མཁའ་འགྲོ། སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ལྔ། མ་ཧཱབ་ལི་ཏ་གཏོརམ་ཆེན་པོ། མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁྲག་ཆེན་པོ། ག་ཌྭ་ཙྲཀྲ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད། པཱུ་ཛཏཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་མཆོད་པ་གསོལ་ཅིག །ས་མ་ཡེ་ 

















སྭཱཧཱ་དམ་ཚིག་ལ་གཞི་ཚུགས། དྲུག་པ་བསྟོད་པནི། རང་ལས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་བསྟོད་པར་བསམས་ཏེ། དྲིལ་སྟབས་དང་ 








ཿྱ 















































682 


རོ 





བཅས་བསྟོད་པར་བྱ་བནི། ཀྨར་མ་ལེར། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། །རིགས་ལྔའི་རྒྱ་ཡིས་དྲིལ་སྟབས་བྱ། །ཞེས་དྲིལ་སྙབས་ཀྱིས་བསྟོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཧཱུཾ་གིས་ 
མགོ་དྲངས། ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་དག་ཏུ་བཅོམ་ཞིང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་། གང་དུའང་འགྱུར་མེད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཕག་ཞལ་མོ་ 


ཡི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐབུས། འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་སའོག །ས་སྟེང་། སྨྲབ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་པོ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཕྱོགས་དང་། ལྟ་བ་ ; 
དམན་པ་ཞི་བའི་ཕོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆེ་ལ། འཁོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཱ 
དང་། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོརནས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་རབ་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 


བསྟོད་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོརནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཛབ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟའི་རྣམ་པ། ང་རྒྱལ། དག་ 























རྭབླཱཉྟཊ་ 























ཐླེཝློ ཏི 
རེ 








༦ཅི་ ༦ 6 


༄༅། །དྲན། བདེ་གསལ་སྟོང་ཉིད་སྦྱོར་བ་དང་བཞི། ། དང་པོ། ལྷའི་སྐུ་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་ཕྱག་ཞབས་རྒྱན་ཆས་རེ་རེནས་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། ངེ 
ལྟར་ལྷ་གསལ་བརྟན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྷ་དེ་ཉིད་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ] ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་། ྡ་རྗེ་ཕགམོ་དེ་ཉིད་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ། རྒྱལ་གྱི་རྒྱན་ 
ལྷང་ངེ་བ་དེ་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་རྩིས་བཏབས་ནས། གཉུག་མར་བྱེར་ཤེསན་ཡང་དག་པའི་ང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ དུས་སུ་བཤད་པ། རྟན་དངབརེན་ སྣ 
པའི་དག་དྲན་ཞིབ་པ་ཞལལས་བླང་ཞིང་། དགཔ་དེ་དག་དེ་དེ་བཞིན་དུ་མོས་པ་བརྟན་པོ་དང་། གསལ་སྣང་དང་། ངྱ་རྱལ་སྦྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི ཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ ༤ 
ནོ། །བཞི་པ་ལྷའི་དེ་ོན་ཉིད་ནི། བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྗང་ངེ་བལ་དེར་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པར། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ་སྐུར་ཤེས་པའི་གནད་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་པན། འགྱུར་ 
མེད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། །གཉིས་པ་འཇབ་དངོས་ལ། ཞི་བཟླས་དང་། དྲག་བཟླས་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་ཉིད་ལྷའི་ཐུགས་ 




































































ཇྱི ་ 1822 


ཅེ 





འ༨-འ.-༽ ~~ .༽.¬༽ ༽ ༡ ༨ ག་ འའ ཀཀ ོ་ ༽- ¬ ¬༽-..¬༽ བླིམ 
ཀར་ཉི་འ་དཀིལ་འཁོརྱ སེར་ད། ཨ་ཡིག་འོད་ལྔའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གསལ་བའི་མཐར། བླཟླ་བའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་གཡས་སུ་ལྡེམ་མེས་བསྐོར་བ་བསམས་ 
ˆ༨༽ 


། སྔགས་བཟླས ་པའི་ཚེ། ལྷ་ དང་སྔགས་ འབྲུ་ཐམས་ཅ ཅད་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་ གསུམ་གྱི གྱིས གྱིས་བསྡུས ་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་ དྲུག་ གི '་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག ། 
ཐོག །མེད་ནས བསགསཔའི་ལས་ དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག སྒྲིབ དང་བཅས་པ ་སྦྱངས། རྡར ་གསུམ་བྱི་ ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས ་པར་བསམ། ཡངའོད་ ཟེར་སྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པའི་ 
རྩེ་ལ་ མཆོད་ལྷ་མང་པོ་སྤྲ སྤྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པར་མཆོད་པའི་ སྤྲིན] གྱིས་ དགྱེས ་པར་མཆོད། སངས་རྒྱས རྣམས ཀྱི་ཐུགས་རྗེ བྱིན རླབས་ སྐུ་ཆེ་ཆུང 
གྲངས་མེད ད། གསུང་ཡིག 'འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ ་བུ་ཡུག་ [ལྟར་རང་ལ ཚུར་བསྡུས། སྒོ སྒོ་གསུམ་ལ་ཏ ཧཱ སུ་བཞིའི་ ་དབང་མཆོག ཐོབ། ཁྱད་པར་འཕྲིན་ ལསརྣམ་པ པ་བཞི་ 





འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བསམས་ལ་འཛབ་ལ་འཇུག །འཛབ་བཟླ་ ས་གོང་དུ་བགྲང་འཕྲེང་ཏྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས། དེ་ཡང་འཕྲེང་བ་བོ་དྷི་ཙིའམ། ཙནྡནནམ། མི་ཐོད་ལ་ 





















































༄༅། །སོགས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་འཕྲེང་བ་དང་། འཕྲེང་ཐག་ཀྱང་། གདན་བཞི་ལས། གཟུགས་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་] དེད 


གཙང་ཞིང་དྲན་ལྡན་སྙན་པར་སྨྲ། །དེ་ཡིས་བཀལ་པའི་བགྲང་འཕྲེང་གིས། །གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཛུག་མེད་ཀྱིབདེ་བ་སྤོར་བའི་རྟེན་ 


འབྲེལ་དང་། འཕྲེང་བའི་མདོ་འཛིན་ཉིས་བརྩེགས་སུ་བྱ་ཞིང་། འོག་མ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། སྟེང་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚོན་པར་གསུངས། བསྒོམ་བྱར། མདོ་འཛིན་གཙོ་མོ་ 
' དང་། འཕྲེང་རྡོག་འཁོར་རིགས་བཞིར་དམིགས་ལ། འཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲོ་བྱས་རྗེས། འདྲེན་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ནསནི། །ལ་ 


རེ 
ཧེ 


རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་མརྒྱུད་རྣམས་ལ་ལག་ གཡོན་གྱིས་འདྲེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། གཡས་པས་འདྲེན་པའང་མི་རུང་བ་མེད། བཟླ་ 


པམདི་ 








བྱའི་སྔགསཏི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ། ཨ་ཧ་རིནི་ས་ཧཱུཾཧུཾཧཱུཾ ལོཀ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཧཱིཿ ཌ་ཀིརིཧཱཾཧཾ་ཧཱཾ། ཞེས་བཟླས། ཡི་གེའི་མགོ་མཇུ་ ག་རྣམས་ལ་ཧུ་སུམ་སྦྲེལ་རྡོ་རྗ རྗེ་གསུམ་ 
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༡༦ 








ཀི་སྲི = ༽༠ འའ 


༄ 


དང་། མ་ ཟད་ཧཱཾ་འདི་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ ལྡེའི་སྙི སཱིང་ཕོ་ཿ སྟེ། བྱང་གཏེར་གསང་མཚན་ཐུགས སྤྲུབ་ཏུ ། སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཧཱུ་གཅིག་ ཏེཿ ཞེས་གསུངས་པ་མ་ 


ཟད། རྒྱུདརྡོརྗེ་རྩེ་མོལས། ཧུནིཅི་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་བྱེད་དང་། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ཨ་ཧ་ 


རིནི་སནི་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྲོག །ལོ་ཀནི་འཇིག་རྟེན། པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ནི་དབང་དུ་མཛད། ཧྲཱིཿི་ཀུན་གྱི གྱི་སློག་དང་། ཌཱ་ཀིནིནི་མཁའ་འགྲོམ། ཧཱུཾཧུཾུཾནི་གོང་བཤད་ 
ལྟར་དང་། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དོན་ལའང་འཇུག་པས། དེ་ རྨར་སྔགས་དོན་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གཙོ་ཆེ་བཞི་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བདེ་མཆོག་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ 


ལས། གྲངས་སྒྲ་སྔགས་སུམ་ཤེས་ན ། །བསྐལ་པར་བགྲངས་ ཀྱང་དོན་མེད་འགྱུར། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས། །བཟླསན་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྱུར། 
གསུངས་པ་དང་། བསྙེན་ཚད་ཀྱང་གྲངས་ རྟགས་དུས་གསུམ་ལས། གྲངས་འབྲུ་འབུམ། རྟགས་མཚན་མ་མ་མཐོང་གི་བར། དུས་ཟླ་བ་གཅིགནས་དྲུག་བར། 


།ཞེས་ 


དོན་དུ་ 





















































༄༅། །ནི། རང་རང་གི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་དྲག་བཟླས་ནི། རང་ཉིད་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེ་མ་རུངས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དོན་དུ། རྡ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་སྐུ། གཏུམ་དྲགཉམས་བརྒྱར་འབར་བའི་སྐུ་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
སྐྲས་སྲིད་པ་གསུམ་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ཏེ། གཏེར་གཞུང་དུ། ཞབས་གཉིས་ས་ལ་བརྡབས་པའི་ཚེ༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་ 
སྡུད༔ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ རང་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒྱུར༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོས་གང་༔ ཧཱགི་སྨ་སྲོགདིར་རི་རིཿ སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ 
ཤེས་ལས༔ མ་དག་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་བྲལ༔ ཞེས་པ་ཞབས་གཉིས་ས་ལ་བརྡབས་པ་ལཱ་བུས་བྲོ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་རྡེག་ 
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༦. ངི 
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འགུལ་བས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་དངངས་ཤིང་བསྐྲགས་ཏེ། རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ། ངགནས་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་ 
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ས། སྐྱེའགྲོ་རྣམས་རང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ཁོནར་གནས་བསྒྱུར། སྙོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོམས་གང་། དྷེ་རམས་ཀྱི་ཞལནས་ཧྲུཾ་གི་རང་སྒྲ་མང་པོ་དེར་ 
རི་སྒྲོག །སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལྷག་གིས། མ་དག་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ངང་ནས། ངག་བཟླཟས་ཤུགས་དྲག་གིས་ཚུལ་དུ་གོང་གི་སྔགས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཟླས། མཐར་ལྷག་ཆདཁ་སྐོང་གི་དགྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་རྗེས། མདུན་དུ་འཛབ་ཁང་ 
དབྱེ་བ། རང་འདྲ་བའི་མཁའའགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབས། ཧཱིཾཞེས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སོགས་བརྗོད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
' ཡོན་ཏན་སོགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ཏུ་མངའ་ཞིང་། ལས་ཀུནཐོགས་མེད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ། ཁྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བདགལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབང་དང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། གྲུ་ཆ་ཡོན་ཏན། ཀྲམ་ 
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རྫ་བླ་ཤཱསྙམ་ 
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༄༅། །འཕྲིན་ལས། སིི ་དངོས་གྲུབ། ཧུ་སྩོལ་ཅིག་པའོ། །དེ་རྗེས་རང་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་མོས་ལ ངང་བསྐྱང་ངོ་། ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཐུགས་ཀྱི་ 


རྣལ་འབྱོར་ནི། སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བརྗོད་ལ། _སྔར་གསལ་བའི་སྣོད་བཅུད་སྣང་གྲགས་ལྷུ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞུ་ 
བ། འོད་ཟེར་འབར་བསྣ་ནམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བདག་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམས། བདག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨ་ཡིག་གི་བར་དུ་བསྡུས་ཏེ། མཐར་ཨ་ཡང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ 
ནས། མཐར་མི་དམིགས་པ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་དགཔ་དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནི་གཞི་དུས་རྟུག་མཐའ་བསལ་བ ། སྔར་བཤད་ལྟར་འཆི་སྲིད་ 
དག་པར་བྱེད། ལམ་དུས་དཔེ་དོན་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་སྦྱོང་བ° བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ། འབྲས་དུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ངང་ལསཆུ་ 
ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་ཕག་མོའི་སྐུར་ལངས་པས་ཆད་ལྟ་བསལ། དེས་སྐྱེ་སྲིད་དག་པར་བྱེད། ལམ་དུས་དག་དང་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ། འྲབས་བུ་ 
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གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པའིནུས་པརྫོགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། ། དེས་བར་དོ་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བརའགྱུར་རོ། ། པཿ སྤི་དོན་གཉིས་པ། རིམ་པ་གཉིས་པརྒྱུན་གྱ་ཉམས་ལེན་ 
ཙེ ཤྲ 


མཉམ་བཞག་གི་རལ་འབྱོར་དང་། ཉམས་རྩལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། དང་པོ། རྩབར། རིགཔ་ཅིར་སྣ (ང་རྦད་ཁམས་བསྐྱེད༔ ཐྲོལ་བྱུང་ཤེས་པ་མི་འགག་ 
ཅིང་༔ དྲན་པས་སེམས་ལ་དགག་སྒྲུབ་སྤང་༔ ཞེས་པའི་དོན། རྒྱན་དུ དྲུ་དན་ཤེས་རིག་པ་གསལ་སྟོང་གི་མདངས་རང་རྩལ་འགགས་མེད་ཀྱི་འཆར་སྒོར་ཅེར་སྣང་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ 
ལང་དུ་ཤེས་པའི་རྦད་ཁམས་བསྐྱེད་ལ། ཐོལ་བྱུང་གང་ཤར་གྱི་འཆར་སྲོ་མི་འགགས་ཤིང་། དང་དུའང་མི་ལེན། དྲན་ཤེས་ཡིད་དབང་གིས། སེམས་ལ་དགུག་སྒྲུབ་སྤང་གཉེན 

ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཅོས་མ་མཤོར་བར། རང་བབྱ་རཱ་བལ་ཁོནར་བུང་ཆུབ་པར་གཙབོར་བཟུང་། སྒོ་གསུམ་ལ་བཟོ་བཅོས་མ་ཤོར་བ་རང་བབ་ཏུ་ལྟོད་ནས་འཇོ་ ངོག་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་དུ་བཟུངས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེནི། རྡོ་རྗེཁྲོས་ནག་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གང་ཡིན་པ། །ཡེནས་རང་སེམས་རྣམ་ད དག་ཡིན། །ནེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
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༄༅། །གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུརཔའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟར། སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་ 
སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཅམ་ལས་གཞན་དྭམ་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེཤེས་སྐྱོན་ཡོན་གྲུ་ གབ་བསལ་ 
ལས་འདས་པའི་ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེནི། དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ། སྙིང་པོ་ལས། དུས་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བ རྙེད་མི་ 
འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞནནས་མ་འཚོལ་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། མཉམ་བཞག་ཏུ་གནས་ལུགས་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཐུན་མཚམས་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། གཏེར་གཞུང་ལས། ཅི་ཟ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཅི་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ 





ངང་དུ་བཞག༔ ཅྱིབསགྲ གདོན དགེ་བར་བང་། དེ་ཡི་ངང་ལ་འབྲལ་མེད་བསྐོམ༔ ཞེས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཅི་ཐཅི་འཐུང་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྐོར་ཤེས་པ་ 
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དང་། ན་ཚྭ་རྐྱེན་སོགས་ཅི བྱུང་ཡང་ཆོས་ ཉིད་སྒྱུ་མའི་རོ ་རོལ་རྩལ་དུ་འཆར་བས་ དོན་ ན་དུ་ཆོས་ སྐུའི ངང་དུ་བཞག༔ སྒོ གསུམ་ གྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཅི བྱེད་ཐྲམས་ཅད་བསྟན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ ་པན་པ ་པའི་ འི་ཞབས་ ཏོག་ དང་། གཞན་ དོན་ཁོ་ནང་བསམས་ལ། དེའི་ ་དགེ་བ་རྗེ རྗོགས ས་བྱང་དུ་བསྡོ་བ 'སྐོགས་ 'ས་དེ་ཡི 'ངང་དང་མ་བྲལ ་བརའབྲལ ལ་མེད་བསྒོམ་ དགོས་ 
པ་ཐུན མཚམས་ཀྱི་རྣལ 'འབྱོར་རོ། གཉིས་པ་ བྱེ་བྲག་ལ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར། རབནི་སྐད་ཅིག 'དུག་གིས་ 
འགྲུབ། །འབྲིང་ནི་ ན་རུང དྲུག བསྒོམས་ པས 'འགྲུབ། །ཐ་མས་ཟླ་ དྲུག མཁའ འ་སྤྱོད་འགྲུབ། །ཅེས་ ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ ་གསུམ། ལྭ ་བལྟོས་ ་པའི་རྫོགས་རིམ་ ་གསུམ་ 
ལས། དབང་རབ་རྫོགས་རིམ་སྐད་ཅིག་ ་དུག གི སྐོར་དང་། ། འབྲིང་གི རླུང་དྲུག ་སྒོམཚུལ། ཐམ ཟླ་བ དྲུ ་ལ་རླུངརེ་རེ་བསྒོམས ་པའི་ཚུལ་རམས་ཞལ་ལས་བླངས་ ས་ཏེ དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་མཚམས་བཅད། བུན་དུ་བཟུངསནས་བསྒོམསན། ཞག་བདུནནམ། བཅུའམ། ཉེར་གཅིག །ཟླ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ རྩེ་གཅིག བསྒྲུབས་པ ་ཡིས། རྟོགས་པཐྲོབ་ 

















རྔབླ་ཤཱ༔ྟམཱ 



































༦ ཞྭ 


©: 


༄༅། །ནས་ཤརགྲོལ་དུ་འགྲབ་སོགས་འབྱུངབ་དང་། ལྷག་ཏུ་རྩ་བར། སྙིང་གི་ལྷ་དང་འོག་གི་ཀླུ༔ བར་གྱི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཤ་རུལ་སྦྱང་ 
བུ་བཞིན་དུ་བསྡུ༔ ནོར་དང་ཐས་ཀྱི་ཆར་པ་འབབ༔ ཅིབྱུང་ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཤམས༔ ཏིང་འཛིནའགྲོ་དོན་གོང་འཕེལ་གྱི༔ སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ རང་ 
སྣང་དབང་དུ་བསྡུས་ཙན༔ གཞན་སྣང་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན༔ རང་སྣང་འགྱུརན་གཞན་སྣང་འགྱུར༔ ཞེས་པའི་དོན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ ༣ 
དང་། དེའི་མཐུས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་པ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརན། གོང་གི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་གོང་འཕེལ་ཡོད་ ˆ 
ཅིང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། རང་གི་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས་རྟགས་གཞན་དོན་ཤུགས་བྱུང་དུ་འབྱུང་བས་སོམ་ཉི་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པརནི། རྩ་ 





ཡཏ 





བར། ཡི་གེ་དྲུག་པས་བྱིན་རླབས་གྱིས༔ ཧ་རིནི་སས་སྣང་བརའགྱུར༔ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་ནི། འབྲུ་ལྔ་ཧཱུ་དང་བཅས་པར་གསུངས། ཧ་རི་ནི་སའི་བྱིན་རླབས་ནི། ངག་ 
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བཟླས་པ་དག་པརྫོགས་རིམ་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏནནི་ལྔ་སྟེ། ཟད་པར་བྱེད་པ། འཕེལ་བར་བྱེད་པ། ཐོབ་པར་བྱེད་པ། སྣང་བར་བྱེད་པ། མཐར་ཐུག་ 
པར་བྱེད་པ། དེནི་ཕག་ལྔ་ལས། གཏི་མུག་ཐད་བྱེད་ཨ་ཡིག་ཏེ། །ཧ་ཡིས་ཞེ་སྡང་ཟད་པར་བྱེད། །ང་རྒྱལ་ཐད་བྱེད་རི་ཡིན་ཏེ། །ཞྣི་ཡིས་འདོད་ཆགས་ཟདཔར་བྱེད། །ཕྲག་ 
དོག་ཟད་བྱེད་ས་ཡིནནོ། །འཕེལ་བར་བྱེད་པནི། ཨ་ཡིས་ཆོས་དཀྱིངས་ཡེ་ཤེསའཕེལ། །ཉསནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །རིསནེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསའཕེལ། །ནིསནི་སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །སསཉི་བྱ་གུབ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །སྣང་བར་བྱེད་པནི། ཨསནི་སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོ་སྣང་། །ཧསནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྣང་། །རིསནི་རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་སྣང་། །ནིསནི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྣང་། །སསནི་ཀརྨ་མཁའའགྲོ་སྣང་། །འཐོབ་པར་བྱེད་པནི། ཨསནི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འཐོབ། །ཧསཏི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 


༤༤ 


འཐོབ། །རིས་ནི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འཐྲོབ། །ནིསནི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འཐོབ། །སསནི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འཐོབ། །མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པནི། ཆོས་སྐུའི་མཐར་ཐུག་ཨ་ 














རྫབླ་ཤཱྟཾ་ 
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།་ 
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༤༢2. >2 


འབྲུ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་སྤྲོསན། ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དོན་ཚང་། དེལུའི་ཡིན་ཏན་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཧ་རི་ནི་སས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཞིང་། ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པའི་རྩལ་འབར་བན། ཧཱུཾ་རིང་གི་དབྱངས་སྙན་ལ་རིང་བ་དང་། ཧུཐུང་རེས་མོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ག ཤནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གནད་ཤེས་པས། ཕན་ཡོན་ཀྱང་། རྩ་ 
བར། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ༔ ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ ཞེན་པ་བསྐྱུངས་ལ་གཞན་དོན་གྱིས༔ ཤྭ སྟང་ཉད་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ༔ ཐོ་རེངས་ཧཱུཾ་གི 
སྣང་གླུ་ལེན༔ ཞེས་པ། གོང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ སུ་བླངས་ན། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་རིང་བར་རིམ་པར་འཐོབ་ཅིང་། རྩ་རླུང་ 








ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་ལས་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། དེའི་མཐུས། ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་འབྱུངཞིང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ 


༄༅།་ །ཡིནནོ། །ལོངས་སྐུའི་མཐར་ཐུག་ཧ་ཡིནནོ། །སྤྲུལ་སྐུའི་མཐར་ཐུག་རི་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིདནིནི་ཡིནནོ། །རྡོ་རྗེ་མཐར་ཐུག་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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༢ སས་མ 





དང་། རང་ལ་ ལ་ཉམས་ རྟོགས་ཀྱི བོགས། འདོན་ཆེན་པོར་འོང་བར་གསུངས་ཤིང་ ། སྐལ་ལྡན ངེས་ཤེས་ཅན་གྱི་ རྣལ་འབྱོ: འབྱོར་པ་མི རིང་མྱུར་དུ་གྲོལ་པའི་ གདམས་པ་འ ལགས་ ཏེ། མ་ 
ཟད་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི སྦྱིའི དམ ཚིག་གི ་རིམ་པ་རྣམས ་གཞན་ ལས་ཤེས ་པརྱ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླ 'གྲང་ངོ་། ། །ཉམས་སུ་བླངས་ སྔ་རེས། ཉམས་ རྟོགས སྐྱེས རིམ་ ནས་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་པ་ ་དར་གེགས 


ན། ཞེན་པ་བསྐྱུང་། ། འཛིན་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། _ ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། ཆུགས་ཐོགས་མེད་པའི་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཙོ་ཆེ་བ་སྟོང་ཉི ད་དང་སྙིང་རྗེ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུཧུཾགི་སྣང་གླུ་ལེན་གསུངས་པའང་། ཐུ་ ཐུགས་སྒྲུབ་ཏུ། ཐོ་རེངས་དུས་སུཧཱུཾ་གི་སྣང་ གླུ་ལེན༔ མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བ སཿ  ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ། ཐོརེངསརཱཾ་གླུཉམཾས་དབྱངས་དང་འབྲེལན་མཁའའགྲོ་དབ ང་དུ་བསྡུ་བ་ $, 

་ 








སེལ་བོགས་འདོན་རྣམས། ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་གདམས་ཏེ་འཁྲིད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུ་ ག་བསྡུ་ནི། རྩ་བར། ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག༔ མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཡིན་པས༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བཐོབ༔ གོས་དམར་སོན་ལ་ཐོད་དམར་བཅིང་༔ སྲིན་བུ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདི་རུ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཐུགས་སྒྲུབ་འདི༔ མའོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྐལ་ 
ལྡན་རེ་རེའི་ཆིག་བརྒྱད་གྱིས༔ ཀུན་ལ་སྤེལན་དམ་ཚིག་ཉམས༔ དྱེསིར་ཤིན་ཏུ་གསང་བརྡ་གིས༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབས་པ་ „ 


སྟེ། དེནི་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་དག་པའི་སྦྱར་བྱང་དུ། ཨོོ་རྒྱན་གུ་རུའི་གསུངས་པ་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲགནས་རྒོད་ལྡེམ་པས་བཏོན་པའོ།། །། ༈ གསུམཔ་སྒྲུབ་གཞུང་ ཁྭ 
རྗེས་ཀྱི་རིམ་པལ། ཚོགས་མཆོད། གཏོར་འབུལ། རྗེས་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། བསྙེན་ཐབས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བཞི་ལས། དཡགསམ་་ 











རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་མིན་ཡང་། ཚོགས་བསགས་ཤིང་འགགལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་ཕྱིར་འགྲུབ་ན་ལེགས་ཏེ། དམ་ཚིག་གནད་ཐེབས་ལས། རྐྱེན་ངན་ཚོགས་དང་ 
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„: : རལ 7 ༡- - ༨. ¬, ༡ ༠ ˆ ལ་ཁ ། ༡ ལར ་བ། ¬¬, = †-; ; ༤༨_. ིི་ར།་རྲི་ཀ་འ་ „¬¬... 
གཏོར་མས་བསལ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲྭབ་ལས། བསོད་ནམས་ནངནས་ཚོགས་འཁོར་མཆོག །ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུནའགྲུབཅིང་། །ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའིཞིང་། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཁ་ཟས་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ཚད་བསགས་ཏེ། བཟའ་བ་གཡས་དང་བཏུང་བ་རྣམས་གཡོན་དུ་ 
བསྒྲིགས། དབང་ཕྱུག་དབུས་སུ་ཁྲི་ལ་འཁོད། །ཕོ་རྣམས་གཡས་ལ་མོ་རྣམས་གཡོན། །རྣལའབྱོར་རིམ་པས་འདུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཚོགསནས་ཐན་ 
རེ ¦ ཤོ ། ¦ 


ལིང་བྲར་ང་ "=ར།བཀའོཾ ངར།་མངའར།་བརར་ལིརཿ ་5ལི་=དི་གྲང།ར།ར། འི་ད ་པྷའི། ཇི་གིས་རང་རོ་ཚེ་རོས་མར་གསལ་པའི་བགས་ཀ་ 
ལིང་ཐུར་དུ་བཅད། བསངས་ཆུས་གཏོར། བསངས་སྦྱངས་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་བའི་དམིགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། ཧུཾ་གིས་རང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ 


'=5ཀར།22; རོང་བྲེང་གི་ཞྲི་གྲེལི་སི་ ༥ པ་པ ༡ །འོར་པ་ "༡ ཀཀ 7 < རོ དེཿ མཿ བར རང! རོང་ཡོན་ལོང་ ་རོང་ 
ནས། མ་དག་པའདྲམ་སྦྱང་བྱད་ྱ་ཡ་གར་ཡཁ་གསུམ་འཕྲས། ཉས་སྐྱན་པ་སྲག་གཏར་བགྲུས་ཏ་དག་པར་བསམ། ཨ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་འཕྲསཔས། འདད་ཡན་ལངས་པྱྱད་ 
= 


གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་དང་། འདི་དག་གི་ཚེ་གཅོད་དམིགས་འབྲེལ་བན། རང་གི་ཕུང་པོའི་ལྷ་གཤེགས་ཏེ། རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པ་ལོགས་སུ་ 





རྔླ་ཤཱསྟམ་ 


ཚེ 















































ཁྱ 


ཡཿ 


(ཇྱཿ 6 


༄༅། །གསལ། གཟུགས་ཕུང་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཏེ་ཚོགས་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་བ་དང། བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་ལ་དམིགས་པས་ཁ་བསྐྱུར་བ་ 
དང་། རང་གཞན་གྱི་དམིགས་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ་བདུད་རྩིར་བསྒྱུརནས་བརླབས་པའང་རུང་སྟེ། མན་ངེག་གི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཐཾབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེར་ལས་སྔར་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་མདུན་བསྐྱེད་དུ་མོས་ལ། དང་པེ་མཆོད། བར་དུ་བཤགས། མཐའ་མ་བསྒྲལ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚིག་རྐང་རེས་ 
ཀྱིས་འབུལ་ཚིགནི། ཧུཾ་དང་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལྟགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གྲུས་བཞེས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་རང་གི་མ་ ཏྲ 
ཤེས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བགྱིས་པ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས་ཤིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག་པ་དང་། གཉིས་འཛིན་གྱིས་ཐར་པར་བར་དུ་གཅོད་ 


པའི་དྲག་བགེགས་སུ་ངེས་པའི་དམ་སྲི་ཡང་། དོན་དུ་འཁྲུལ་རྟོག་ཏུ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོག་མེད་བདེ་སྟོང་གི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་ལ། ཤ་བྲག་བདུད་རྩིར་སྤར་ཏེ་མཆོད་ 





















































§ 2 





པའོ། །འདིར་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པ་སྤྲོན་རྡོར་སེམས་མེ་ལོང་གི་བསྐང་བ་དང་། ། བསྡུན་གཞུང་ཚིག་ལྟར་རམ། གང་ལྟུར་ཡང་སྐོང་མཆོད་བཞི་སོགས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས་རྗེས། ནང་གི་ཚོགས་རོལ་འབུལ་ལེན་གྱི་བརྡ ་དང་བཅས་འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་སྒོནས། བདུད་རྩིའི་མཆོད་རྫས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེས་ཞུ་བའི་དྭངས་མས། ལུས་ 
ནང་གི་ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བསམ་པ་ནང་གི་སྤེག་བླུག་གིས་ལོངས་སྤྱད་དོ། །ལྷག་མ་གསོག་འཇོག་མེད་པ་བ ས་པའི་ཁར་ཕུད་ཆ་གསུམ་པའང་བསྟན་ཏེ། ཁ་ཕྲུ་ 
བཏབས་པ་བདུད་རྩིར་སྤེལ། འབར་བའྱི་ར་དང་པྱེ་གི་སྨས་ལྷག་སྡུད་ཀྱིཕོ་ཉ་རྣམས་སྤྲིན་བཞིན་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཧཱུ ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་སྡུད་སོགས་ཀྱི་མཐར། རབ་ 


བསླགས ལྷག་མའི ་གཏོརམ་ཟོ་ ཟོ་ཞིག པའ སྔགས་ དན་ རྩས་མཆད་ དྭ། །གཉིས་པ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི། ཕྱི་ལའང་སྒྲུབ་གཏོར་དང་། འཕྲལ ་གཏོར་གཉིས་ 





གསུངས་པའི་སྒྲུབ་གཏོར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་འཕྲལ་གཏོརནི། བུན་བཞིའི་མཐའམ། མ་ནུསན་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐར་ངེས་པར་ 








རྫབླ་ཤཱསཱཾ 
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༧4 
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49; 


.ཿྱ 
= 











༄༅༅ ། །བྱའོ། 


བཏུང་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས འཁེངས་ པའ ་སཱེང་དུ། མས་ 'རིམ༔ གྱིས་ (ཨཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ། མགོ་བོ བཐུར་ལྟ། བརྩེགས མར་གནས་པར་བསམས་ ཏྲེ གཞུང་དུ། རང་གི སྣནས་ ་ཡཾ་འཕྲོས་ རླུང་ 


དཀྱིལ ་ལ ཕོག་ཅེས་ང ་ང། ལྟར་ཤེས པརྩ་བ། དེ་ལྟར་ཐག ག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ ་པར་བསམས་ ་ལ། འབྲུ་གསུམ་བཟླ 'བཟླས་པས 'བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས། དེ་ནས ཕེ ཞེས ་འབར་བའི་ 
རྒྱས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཏ དང་ དབྱེར་མེད་པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཁྲོས་མའི འི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ དང་། སྲིད་ ་གསུམ་ འབྱུང་པོའི པོའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རང་བཞིནའོད་གསལ་ ་བའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད 


ལས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་པའི་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་སད་པར་བལྟ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་རྡརེའི་སྦུ་གུ་ཅནགྱིའོད་ཟེར་གྱིས་ 
གཏོར་མའི་བྱཧདྲ་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཤི་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཱི་རབ་བསྔགས་རྡོ་རྗེཁྲ་མོའི་གཏོར་སྔགས་ཤམ་བུ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གཙོ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་འཁོརྱ་གྱི་ 


བྱའོ། །ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངསནས། རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ་ལ་ས་ཐོད་པའི་སྒེད་བུ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པྭ་ལར་བཅུད་བཟའ་ 
། །ནང་མཆོད་ཀྱི: ཡུནས། རླུང་མེའི་དཀྱིའ ། ཀེ ད་པའི་སྐྱིད་བུ་ལ་གན ༧སྭ་ཀྭད་ ཅུད 
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རིགས་བཞིའི་མཁའའགྲོ། དམ་ཚིག་མཁའའགྲོ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགགྲོའི་གཏོར་སྔགས་ཤམ་བུར་གཏོར་མའི་འཕྱོང་སྔགས་ 
བཏགས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགསཔ་བརྗོདཅིང་རྡོར་ཐལ་ཕྱེས་པའི་རྒྱས་ཕུལ། རྐ རྐང་གླིང་དང་གཅུགས་སླུའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ མཁའའགྲོའཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཡི། །ཞེས་པའི་འཕྲིནལས་བཅོལ་ཞིང་གཏོར་རྫོང་བྱ། །བཟོད་པར་གསོལནས་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ནང་ལྟར་གཏོར་མནི། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྣོ སྣོད་བཅུད་ 
ཀུན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་གཏོར་རྫས་སུ ུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རིག་རྩལ་མ་འགགས་པར་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བ་རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་དག་པ་ལ། འཁོར་གསུམ་ 
དམིགས་ ་མེད་སྤྲོས་ བྲལ་ པ་དུ་འབུལ ་བའམ། འབྱུང་བ ལྔ་སོགས་ཆགས 'འཛིན་ གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཤྲ ཁྲག་ལ་སོགས 'པའི་དམ་ རྫས་ཆེན་ པོར་གཉིས་མེད། དུ་དག་ང ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ་བས་དགྱེསནས་སྒྲུབ་པར་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་དུ་ནོངས་བཤགསའགྲོ་དགོས་པས། སྒྲབ་ 

















རྷ་བླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །བྱང་དུ་གསལ་བའི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་མཆོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཉེར་བསྡུནི། སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཞེས་སོགས་ 
གོང་དུ་སྨྲས་པ་ལྟར་བསྡུ་ལྡང་གི་རིམ་པ་དང་། དགེ་འདིས་ཞེས་པ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་མཐའ་རྒྱས་གང་རིགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །བཞི་བསྙེ སྙེན་ཐབས་རྗེས་ཆོག་གི་རིམ་ 
པར། མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་ནུབ་མཐའ་མའི་སྔ་ཐུན་ལ་མཆོད་ཁ་གསོ་ཞིང། སྐྱབས་སེམསནས་བཟུངས་ཆོ་ག་དཀྱུས་ལྟར་ལ། བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས། ། བདག་མདུན་མེ་རི་འདབ་ 
སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབསནས། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོད། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དང་། འཛབ་བཟླས་སོང་རྗེས། རང་ཉིད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལས་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པའི་ཆེད། ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྗེས། ཉེས་བྱས་བཤགས་པའི་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས། དེནས་མདུན་བསྐྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ 


གསུམནས༔ འོད་ ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ 'འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་ དུ་ཐིམས་པར་བསམས། ལ། གོང་གི་འཛབ་ཁང་དབྱེ་སྐབས་ཀྱི་སྔགས། ཨཧ རིནི་ ས་ཀཱ་ཡ་ ཝཱ་ 
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ཀཙིྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སིདྣིཧཱུཾ། ཞེས་མང་དུ་བཟླསཔས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། སྔར་ལྟར་བཟླས་ 
པས་དངོས་གྲུབ་བླངས་རྗེས། ཚོགས་བསྐང་བ་རྣམས་དང་། ནང་གི་ཚོགས་རོལ་རྗེས། སྔར་ལྟར་ལྷག་མ་བསགས་པ་དང་ལྷན་དུ་ལྷག་གཏོར་བཏང་། མཁའ་འགྲོའི་འཕྲལ་ 
གཏོར་ཁང་ཐོག་ཏུ་ཕུལ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཚིག་གོང་གི ཧཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔‡ ཞེས་པའི་རྗེས་ཨ་ཧ་རིནི་སའི་སྔགས་དང་བཅས་སྒྲབ་གཏོར་གནས་ 
གསུམ་དུ་གཏུགས། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་མྱང་། གཏོར་ཟན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་རོལ་རྗེས། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ཡིནན་གཤེགས་གསེལ། རས་བྲིས་ 
ཡིནན་བརྟན་བཞུགས་དང་། དམ་ཚིག་པ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟས་ལ་ཉེར་བསྡུ་བྱ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་བ་དང་། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས་པར་ 
བྱའོ། །ནངས་པར་མེ་མཆོད་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བྱེད། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཐོའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་གསོལ་གྱིས་ཐོ་གྲོལ། དེནས་བག་སངས་དང་གནས་སྲུང་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སོགས་གསང་བ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རིག་འཛིན་པདྨའི་དགོངས་བཅུད་སྙིང་པོའི་ལམ། །མན་ངག་བཅུད་མཆོག་ཟབ་དོན་ 
མཁའའགྲོའི་ཆོས། །བཀའ་གསངཌ་ཀིའི་ཞལ་ལུང་བདུན་རྩིའི་མཆོག །འདིདོན་མོོང་དང་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཆོག་མྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་བྲལ། ། །ལོང་བའི་ 
ཚོགས་ལ་མེ་ལོང་དགོས་མི་འགྱུར། །འབད་པས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་བརྙེད་དཀའ་བའི། །དོན་ཟབ་ཉམས་སུུམི་ལེན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སྒལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཉིད་ 
དུ། ཚོགས་པྷནནསལ་མཁ དབད །ལམ་ཐབ་གྲུབ་གཉིས་གཏེར་མཛོད་མཆོག་འདི་ཉིད། །སྤེལ་ལ་ནོངས་པ་མཆིསན་བཟོད་མཛོད་ཅིག །འདིར་འབད་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་རྨད་པོ་ཆེ། །ཕྱིནང་གསང་བའི་མཁའའགྲོ་ཡོངས་གྲུབ་ནས། །རང་སྣང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞིང་མཆོག་དེར། །བདེ་སྟོང་ངོལ་པས་རྟག་ཏུ་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ 








ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཕག་ མོའི་སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་གི་བསྙེ སྙེན་ཐབས་གྲུབ་གཉིས་གཏརམཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདིནེ། བྲག་སྟོད་མཆོག་སྤྲུལ 'ངག་དབང་པྱད་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ 
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ས་དང ལམ 


གི་ག ་གཅོས། དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་ཅིང་། རང་ཉིདྱ་ཀུང་དན་པའི་གསལ་བྱེད་དང་། སྐལ་མཉམ་རྱི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཕནཔའི་ཕྱིརདུ། རྩོམ་འདུན་གྱི་མོས་པ་ཆེ་ 


ནའང་རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས་པ། ཉེ་ཆརནོར་བག་གྲ་ཐུབ་བསྟན་མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས་ནས་མཇུགའབྲོ་མྱུར་དུ་ཐིན་པ་ཞིག་ ་བསྐུལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ཏེ། ཀུན་རྨོངས་པ་རྫ སྤྲུལ ངག་ ་དབང་བསྟན་ 
ཆི 
འཛིནནོར་བུར་འབོད་ པས། དཀར་པོ པོ་ཞེས་པ་ས་མོ། སྦྲུལ་ཀྱ་ ཀྱི 'ལོར། རང་གནས་ར ལྔ ་རོང་མདོ༔། སྲགས་ཆོས་ གླིང་དུ་བྲེས ་པས། གསང་ཆེན་སྙི སྙིང་པོའི རིང་ལུགས 'ཕྱོགས། ་བཅུརྒྱ་ཆས་ 


„4 ནས།  འགྲོ་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་མཆོག་ཁོརམོར་སྤྱདཔའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ར་ཡནནྷཱ།། འའ པཿ གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་ བསྐལ་བརྒྱར་ 


| བརྟན་ཅིང་མཛད དའཕྲིནྱ་ཆས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོདནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤི སྤིན་གྱིདྲ ། 


༧ 1822 


[ 
མོས་པ པའི་མཁའལྲ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་ བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་ སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་ ་དརབས་ 'ལུས་ཅན་ཚོ་གྱུར་ཅིག། །སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ 














ླ་ཤཱསྟམཱ 









































9 6 


ཅུ 


སྟིང 
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༄༅། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་་ 
མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག། །། 























དཏ། ཏེ་ཏྱར་ཡོནི་རོ་ར་ཨེ་ཝཾ་བཱདཱི་མ་ཧཱ་ཤྲམ་" 




















བའི བའི་རྡུལ བརྩེགས་ དགེ་ང ་བའི འེ་མཐུས། །སྲིད 
ཨོཾཡེརྨམ་ེཏུ་པ་ཐ་ཝ་ཧེཏི་ྷཱར་ཐཱག་ཏྲོ་ཧ་ཝ་ " 
ཌཿསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྲུཔ་ ཏིང་བྲྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། ར། 
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1༦ 





























༄༅། །གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་རྟེན་བསྐྱེད་དང་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 
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༢༦8 








།གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 


རཾ དྷ རང་ལུས 'འཛིན་མེད་སྦྱི་བོ་ཡི བྷ 


ྱ 


༄༅། 
ཧཱཿ 
རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི༔ ཐུགས་ལས་ ལ་པའི་ 


སྐུཿ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་སྐྱིལཀྲུང་མཛད༔ 




















རྟེནབསྐེདཔཞི། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡ 




















པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དུས་གསུམ་སངས་ 
རིག་འཛིནནི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ ༡ 
གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚུལ༔ སྔགས་པའི་ 




















༄། པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི  ། 


















































2 ༦ 


ཤུ 
































༄༅། །ཆ་ལུགས་མཐིང་ནག་གོས༔ རབ་བྱང་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་དམར༔ རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཐབ་བེར་ 
གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་ཀ་པཱ་ལ༔ དབུ་ལ་པདདྨའི་སྙན་ཞུ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ 
ཆེན རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས༔ བཀྲག་ དང་གཟི ་མདངས་ལྡན་པ་ལ༔ རྩ བརྒྱུད་བླ ་མ་ཡི་ དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ 








ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ ཡེ་ཤེསཔ་སྤྱནདྲངས་པནི། ཧཱུཾཿ ཨོོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་གྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་ 
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༄༦ུ[=~8 





རྫ 


ང་པོ་ལྟ༔ ཡ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུམཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་ 


ས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བཞི། ཧཱཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ ལྷ་བཤོས་དྲི་ཆབ་མཆོད་པར་བཤམས༔་ བླབྲེ་རྒྱལ་མཚནན་བཟའ་ 
་ བ་དན་གདུགས་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ རིནཔོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་དང་༔ ཆོས་དང་མདངས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཅྣ མཆོད་སྤྲིན་བ བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ྩ རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞྲི་ངོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལཿ 
`÷ 


གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྤྲོས་ པྲལ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཞེས་བླ་མ སྨྲ ་གསུམ་གྱི་ ་གསོལ་འདེབས་སོང་བའི་རྗེས་ལ་ཏ ་ལེའུ་ ་བདུན་མའ་ མམས 


སུ € ༡ 
༦3 


@2] 





། རྣམ་ དག སྐུ་གསུམ་ རྒྱལ་ ་བའི་ཞིང་ཁམས་ སུ། །ཚེ་བདག་ སྣང་བ་མཐའ་ ་ཡསའོད་ དཔག་ ་མེད། །ཐུ་ གས་རྗེ་ རྔོ ཆེན་པོའཕགས་པ སྩན རས་བ ་གཟིགས། ཨོ རྒྱན གརུ་པདྨ་ས་ 












































༦ 


928 


& 














༣.5ྕག- 222, 


༄༅། །ཝ། །དགོངས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ། །དགེ་སློངནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
” རྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལྷ་སྲས་མུཁྲི་བཙན། །ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཤྲཱི་དཔལ་གྱི་ 
རིཁྲོད་དུ། །བཟང་པོ་གྲགས་པ་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་མཁན། །པདྨའི་ལུང་བཞིན་ཆོས་བདག་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། །ཞེས་སུ་ཡོངས་གྲགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །སྤྲུལ་སྐུ་ ÷ 
གཏེར་བཏོན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྤི་རྒྱལ་ཤར་འདབས་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་ཁང་དུ། །ལས་ཅན་དབོན་པོ་སྔགས་འཆད་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །རྒྱལ་གྱི་ཤཱིའི་བྱང་རྫོང་དབེན་ 
གནས་སུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ཞབས། །རིག་འཛིན་གདུང་གསོབ་རྣམས་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་གཟིགས་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ངོགས། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ། །བདེེ་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐུགས་སྲས་མེས་སྟོནནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚནཞབས། །བསྟན་པའི་ 
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སྲོ སྲོག་ཤིང་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦས་ཡུལ་ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་རྭ་བ རུ སྦྲལ སྐུ་དྲང་སོའི་ ལྔགས །འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་། །བོད་ཀྱི་ཚེ་ ་བྲག་ དཔལ་ཟེ ་ཆེན་ཆུ་བོ་ བོ་རིར། 
ཞེ ་བཙུན་མངའ་རིགས་ལེགས་ལྔ རན་བདུད་འཇོམས་རྗེ། །བཀའ་ག ་གཏེར་མངའ་བདག རྣམས་ གཉིས ལ་གསོལ་བ འདེབ ས། ། །གུ་རུ་པདྨའེ ་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་ སྒར་དུ། རིན འཛིན་ཆོས་རྗེའི་ 
ཐུགས་སྲས་དབང་པོའི་སྡེ། །སྤྲུལ་སྐུ་ངག །དབང་རིག་ འཛིན་རྡོ་རེའི་ཞབས། །རྒྱལ་ཁམས་ སྩོགས་མེད་གདུལ་བྱ ཀྱའི་རེ་བ་ སྐོང་། །ཕྔགས འཆང་ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བའདེབས། །གནས་ཆེན་རི་ཟུ རྒྱལ་ དཔལ (འབར་སྒྲུབ་ཁང་དུ། ། གྲུབ ་པའི་ དབང་ཕྱུག་སྔ 'སྔགས་འཆང་མ་ ཌིའི་མཚན། །མགོན་ དེའི་ཆོས་ཀྱི་བུ་ དང་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི གཅུང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་པོ་ཕུག་ རྡོརནོར་བུའི ཞབས། །རྒྱལ་ སྲས སྤུ་མཆེད་རྣམ་ཐ ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། _ལྷུན་ གྲུབ ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ཕོ་བང་ བང་དུ། །ཡང་ཟབ རྫོགས་ཆེན་ སྙིངཔོ་གྲུབ་པའི་ 
དཔལ། །རྣམ་གྲོལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བ་པོ། །རིག་འཛིན་དོན་ གྲུབ་རྒྱལ་ ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲལ མེད་སྤྱི་གཙུག ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྒྱུད་སྡེ་གསང་བ་ 
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༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམས་མཛད་པ། །འོད་གསལ་རང་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གར་ 
བཞུགས་དགཔ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བང་དུ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་། _ །སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས། །འདྲིན་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་ལ་ 
, གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི _ །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྒྱལ་ཚབ་འཛིན་པའི་གཙོ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །རིག་ 
འཛིན་གརྱ་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱངས་ཆོས་པདྨ་ལྷུན་སྡིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །འཇུམ་དབྱངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བདེ་བྱེད་དཔའ་བོ་རྩལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བློ་བཟང་ 
དབང་མོའི་ཞབས། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱམཚོ་རུ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། །པདྨ་ 

བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་རྣམ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ། །ཞལ་ལུང་ལམ་ཟབ་ལེའུ་བདུན་ 
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མ་སོགས། །ཟབ་མོ་བསྟནཔས་གདུལ་བྱཚིམས་མཛ ད་པའི། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཙང་སྟོད་ རུ་ལག་གྲོམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །བདྨའི་སྒྲུབ་ 
ཕུག་རྒྱང་གི་ཡོན་མོ་ལུང་། [མི་སྣང་རྒྱས་བཏབ་ཡིད་བཞིནནོར་འདྲའི་ཆོས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དགེ་བསྙེན་ནོར་བུ་བཟང་། །གཏེར་གནས་སྲུང་མར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དོན་བསྡུས་པའི། །ཟབ་མོ་གསོལ་འདེབས་ལམ་ཟབ་ལེའུ་བདུན། །ཐུན་དྲུག་གཡེ ཡེལ་བ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །དད་ཤེས་བརྩོན་པས་ 








འགྲུབ་ ་པར་བྱིན་: གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་ར་ དཔལ་བ བཀཀྲ་ཤིས་ ་སྙོབས་རྒྱས་ 'དབང་པོའི་ སྡེས: ལིངཆྱཾ་རྒྱལ་པོའི་ཕྲོ་བང་དུ་མཛད་པའོ།ཿ ད། 
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༄༅། །གཞན་ ་ཡང་གསོལ་འདེབས་ཅི་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་བཛྲ་གུ་རུ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར།  དངོས་ དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །རབ་གུས་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་ 
གསོལ་ བ་ འདེབས ། །རང་རིག ་མ་བཅོས་ བླ་མའི ངོ་བོ་༢ རུ། །དལྟ ་ཉིད་ དུ་རྟོགས། ་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས ། ཞེསགསོལབབ་ཏབསཔས་འོར་ི་ཚགས་མསཅ་འདདགས་ག་འི་སུལ་མ དེ་ 


རར 


ཉིད་སྨྱབས་གནས་ཀུན་འདསཀྱིོ་བོར་མོས་པས་དབང་བླང་བཞི། ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་གསུང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ ། །ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཟླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །དབང་བསྐུརཟབ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅིས་གསོལ་བཕུར་ཚུགས་ 





སུ་བཏབས་པས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ གྱ་སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་དྲཔལ་བརཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྐུའི་བྱིན་རླབསཞུགས། མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ཡས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་ 
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སྡིག་སྒྲིབ་དག ། །གསུ་ སུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང། སྙིང་གརཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སྤར་ཡང་གནས་གསུམནས་འོད་ཟེར་གཅིག་ཆར་དུ་ དུ་བྱུང་། གནས་ 


རད = 


གསུམ་དུཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱིཿ ཤེས་པ་དག །ཆོས་དབང་ཕྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམས་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེརཿ མེད་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་སློད་ལ་གཞག །ཐུན་བསྡུ་ 





ན་དགེ་བ་བསྔོའོ།། ད 








གི 


བྱཱ 
























































19༦ ཉིུ 6 
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༄༅། །བླ་མ་དང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་དུལ་སྐོར་གསུམ་ལས། ལུས་ཞི་དུལནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་ནང་དུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ལུས་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་སེར་ཕོགསལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟབུ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ས་གཉོན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཆོས་གོས་ 
དམར་པོ་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་མཚེས་པ་གསོལ་བ། དྭབུའི་གཙུག་ཏོརྱ་གིས་ཚོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བསླེབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ས་གཞི་ཁྱབ་པ། མཆན་བཟང་པོ་སུམ་ཉུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་ 


པ། འོད་ལྔས་དྲྭ་བསབསྐོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གི་སྟེངདུ། ཨོཾ་ཡིག་སེར་ཕོ་གསལ་བའི་མདུནནས་གཡས་བསྟོར་དུ་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 


རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་བསྡུས། སྐར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངསནས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་ 








བོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུན་ཡེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐུབ་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་རང་གི་འོདྱ་ཀྱིས་ཕོག་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅདའོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་བསྡུས། རང་ཡང་ 
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ཐུགས་སྲོག་གི་བར་དུ་བསྡུས། དེ་ཡང་ནཱ་དར་བསྡུས་ནས་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །རག་ཞི་དུལནི། རང་ ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 'པད་ཟཱའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་ག གསལ་བ་ལས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 


བསྒྲུབས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་བསྡུས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག །པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་གཅིག །སྤྱན་གསུམ། ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ག ཉིས་རྡོ་རྗེ་དངས་གནོན། གཡོན་གཉིས་ 
གླེགས་བམ་དང་མཉམ་གཞག །གྱི་ཕུགྱ་ཆུ་མཛད་པ། ཞབས་ རྡོརྗའི་སྐྱིལ་ པ་ཀུང་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐར་གསལ་བའི་ལྗགས་སྟེང་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་ག 


ཀྲ | 
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མྲ ༢༤ང་གའིག་པའི་ཡར་ར་མ་ངོ་རེ་ལིམ་སྔམ་རམར་མོ། ཧྲི 
འཛིན་པ། ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པའི་པང་དུ་ཡུམརྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དམར་མོ། གྲི་ 


¬ 


རོ ༢༡༨ ༢ན22༢2-5 2 :- འེ 
ཐོད་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ཕོ་གསལ་བའི་མདུནནས་གཡས་བསྟོར་དུ་སྔག 


3 


རེ 


ཀྱི་འཕྲེང་བ་ རྣམས་ཀྱི: གྱིས་བསྐོར་བ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དུ། མྙུཾ། ་ཡིག་དམར་པོ་གསལ་བའི་མདུནནས་གསཡོན་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བརྣམས་ ཀྱི་བསྐོར་བའི་། ་ཡབ་སྔགས་རྣམས་དཀར་པོ་ 








* ཡུམ་སྔགས་ 


རད 2༡5 


རྣམས་དམར་པོ་རེག་ལ་མའབྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྩ་དབུམ་ ་བརྒྱུད་པདྨ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དབུ་མ་བརྒྱད་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལྟར་འཁོར་བས་བདེ དེ་སྭོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པར་ 
¦ ¡ ད སྱ རྒྱུད་ཨག ཀྐྱ་ 
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༄༅། །བསམ། སླར་ཡང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་ཟིལ་པའྲོམ་ཁྲོམ་བབས་པ་དང་མཉམ་དུ། སྔགས་རྣམས་ཀྱང་མུ་ཉིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བབས་ཏེ། མིད་པ་བརྒྱུད་མགྲིན་པའི་རྩ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་སྔགས་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གང་ཞིང་འཁོར། སླར་ཡང་མིད་པ་བརྒྱུད་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་འཁོར་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་བ་སྦྱངས་པར་བསམ། སླར་ཡང་དོལ་བཟླས་ཀྱི་སྔགསའབྲུ་རྣམས་ལསའོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། སྩོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགཔས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྱྱངས། སྣོད་བཅུད་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ཆེན་མོའི་རོལ་པར་ 


བསམས་ལ། ཧཱཾཨོ་བཛྲ་སཏཱུཾ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱ་ཨུ་ཨཱ་རཾ་ཱ་ལ་ལཱ་ཨེ་ཨ་ཨ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་རག་ཏེཔ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ི་སྭཱཧཱ ཡྭ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ 


ཏུྟེ །ལྷ བཱ་ག་ཏོ ཧྲོ་ཧྱ་ཝ ་དྭ་ཏཿ ཏེ། །ཆཿཡོནི་རོ་༔ ནྣ (དེ་ཝཾ་བ་ དིམ ་ཧཱྲ མ་ར ཡི སྭཱ་ཧཱཿ ཅེས་༔ རྡོར་སེམས་ས་བོན་དང་ཉེར་སྙིང་དབྱངས 'ཡིག་བཅུ་། དྲུག །ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྙིང་པོ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་བཅས་། པྤྲེལ་བ་ཡབ་ 


2 


ཀྱི་སྔགས་འཕྲེང་དང་། ྤུཾཧརིནི་སཱུཾ ། ཨིཾཌ་ཀི་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཌ་ཀི་སྭ་ཏྭ་ཏེནོ་པཱ་ཏྱི༔ ཛ་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ 
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རོ 


=: 
ཨལ 


ཤབ 


ཤཿ 





ཟིབ དུདསཤ་དསས་དྲལ༽ྷལད་ཨཤདཨ ཤད མདམ སི་མཤཔམསས་སིམདམཤསུམ་སམ་པཤམ་དཤིཤ ཤད སམ་ རརར རོར་ར་ར་ 
ཝ། སརྦ་སྟྡྷཾ་མྨ་པྲ་ཡཛ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ་ཙིཏྟཾཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧཧཧཧ་ཧཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་བཱག་ཏཌཀཾ་མཱ་མ་མུཉུ། ཌ་ཀི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་སམ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག 
© ཚ་བོ "ཁ་བ-=- ཤཿ བ་ང ་ར༢།༩།60་རད་འ་ཀ༠ སེ་ར་བ ར་བ་བ མ་བྲ་བཀའ་ལ་ལ་ང་ང° རེ་༠ལ་འི་ཚོ་ར་།ས་འ་ 
གྷང་། ཙ་ཚཇ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྙན། པ་ཕ་བ་བྷམ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ།༧ས་ཧ་ཀླཿ ཡ་དྷམཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྟ་ཝཱཧཧེ་ཏུནྟཱེྷ་བཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ད་ཏ༔ ཏེཏུཉྩ་ཡེནཾ་རཾ་རྷ་ཨེ་ཝ 
བཱ་དྲི་མ་ཧཱ་ཱ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་ས་བོན་དང་] མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་སྲོག་སྔགས། ཌཱ་ཀིའི་ཡིག་བྱར། གསལ་བྱེད་སོ་བཞི། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་སྦྲེལ་བ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་འཕྲེང་བཅས་སྦྲེལནས་ཅི་ནུས་ 
བཟླ། མཐར་སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབས་པ་བཞིན་བསྡུསནས། ལྕེ་སྙེང་གི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལཐིམས། དེ་ཡང་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམས། ཕྔགས་འཕྲེང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པས་མགྲིན་ 


དཀ ༩༡2 2'འཾ། ངའ 


པའི་རྩ་འཁོར་ལཐིམས། མཐར་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡང་མཐའནས་བསྡུས་ཏེ་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །ཡིད་ཞི་དུལནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུནའཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིསཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 





དང་། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་ཉུང་ཐད་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དར་གྱིན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ཅན། བཅུ་ 






































2. 


༄༅། །དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེའི་ཐུགས་མཆོང་གུར་ སྨུག་པོ པོའི་ནང་དུ། ཌི་ཡིག་ལྗང་གུ་འོད་འཚེར་བ་ཞིག་གསལ་བའི་མཐར། ཨ་ཡིག་ལྗང་གུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 


༦ 


-ཡེཿ 
1 གིས་བསྟོར་བར་བསམས་ལ། ངགནས་ཀྱང་། ཨ་ ཉེར་གཅིག་ཐོལ་ཐོལ་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་ དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རང་བབ་ ཏུ ལྷུག ་གེ་གཞག །དེའི་ ་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་ གང་སྐྱས། དེ་གའི་ངོ་བོར་གཅེརྱ་གྱིས་བལྟས་ 


གཟུགས་སྟོང་པའོ༔ སྙོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ༔ གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིནནོ༔ སཱོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་ 


རྨ 


ཏེ = 
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གྱི་གཟུངས་ཅིནུས་འདོན། མཐར་ལྷ་སྔགས་ ས་ཀྱི་སྣང་ཆ་རིམ་གྱིས་བསྡུསནསཆི་ཡིག་ལཐེམས། ཏི་ཡིག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་མི་དམིགས་པར་བསམ། སླར་ཡང་སྐྱུམ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དགེ་བབསྔོ་ཞིང་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། ད 



































1ྙ¥[ 























ཕོ 


་ཀྱི་ངག་འདོན་བཞུགས་སོ། ། 


བྱིན་འབེབས་བྲོ་བརྡུང་བཅས་ 


༨ 















































































































































| ༡ །དངཔོ་བྱིན་འབེབསནི། ཕཊཿ བདག་ཉིད་ཧེ་རུཀ་པ་སྟེ། །གཅེར་བུར་དུར་ཁྲོད་ 








། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། གསསབ ས་བ །གཡོན་པས་རྐང་གླིང་བཟུང་ཞིང་འབུད 
| རསླསསྲོག་ །ཕཊཿཊཿཔཊཿ ོར་མཆོག་གིཏུམ་ད། །ཡེནས་མ་བཞེངསལྷུནཨྱིས་གྲབ 
གཿགྲ་གཾ་ ° རེ 
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¬ 





༄༅། །མནག་མོར་འཁོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་བཞིའི་མཁའའགྲོས་བྲོ་དབྱངས་འགྱུར་བར་མོསལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུ 























མེད་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡསནས། །མ་གཅིག་ཐུགས་རྗེསྤྲུལ་པའི་སྐུ། །མཁའའགྲོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཁེངས། །འབྲུ་ལྔའི་ཧུ 
གླུ་དིར་རི་རི། །གར་སྟབས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ། །རོལ་མོ་མང་པོ་འུར་རུ་རུ། །གསུར་ཆེན་དུད་པ་ཐུལ་ལུ་ལུ། །སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །གླུ་བྲོ་གར་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་ཞབས་བྲོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ང་རྒྱལ་ 
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འདུལ་བའི་བྲོ་བརྡུར་ཆེམ ཆེམས་སེ་ཆེམ། _ །འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གླུ་བོ་ཁུགས་སེ་ཁུག །ཕྲ ག་དོག་འདུལ་བའི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །གཏི་མུག་འདུལ་བའི་ཉམས་དབྱངས་ 
ཀྱུར་རུ་རུ། །སངས་རྒྱས ༈་མཁའའགགོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། ལ། །ཟླུ་པྲོ་གར་གྱིས་མཆོད་པ་འ བུལ། །ཕཊཿངཊཿཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཉཕཊཿཕཊཿལཊཿ ཧཱཾ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཕོ་ 
ྡརིལཱསའ བུམ་དང་བཅས། །མཁའ་འགྲོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཁེངས། །འབུ་ལྔའི་ཧུ་གླ་དརརི་རི། །གར་སྟབས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེྲབ། [རོལ་མོ་མང་ 
ན་དུད་པ་ཐུལ་ལུ་ལུ། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། ། །གླུ་བྲོ་གར་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེ་སྣང་འདུལ་བའི་ཞབས་བྲོ་ཁྲིགས་སེ་ 
བྲོ་བརྡང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གླུ་བྲོ་བྱགས་སེ་ཁྱུག །ཕྲག་དོག་འདུལ་བའི་གར་སྙབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །གཏི་མུག་འདུལ་བའི་ 


སུར་ཆེན་ 
སབ 
་བའི་ 




















ཉམས་ད ལ་ཁད ས་ཀྱུར་ རུ་རུ། །རྡོ རྗི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གླུ་བྲ་གར་ཁྱས་མཆད་པ་འབུལ། །བཊཿབཊཿཕཊཿ བཊཿ༔ཕཊཿ༔ཕཊཿ༔པཊ༔བཊ༔ ཧཱུཾ མཉམ་ 








ཤུསྙམ 


རྫ 






































༄༅། །ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་ཕྲོ་བང་ནས། །རིན་ཆེན་ལཱ་སྲ་འབུམ་དང་བཅས། །མཁའ་འ གྲོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཁེངས། །འབྲ་ལྔའི་ཧུ་ླུདིར་རི་རི། ། 


༨ = 


སོ གར་སྙབས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ། །རོ རོལ་མོ་མང་པོ་འུར་རུ་རུ། །གསུར་ཆེན་དུད་པ་ཐུལ་ལུ་ལུ། །རིན་ཆེན་མཁའའྲ་གོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། ་ོགབགཤིགས་སུ 


གསོལ། ཞེ་སྤངའདུལ་བའི་ཞབས་བྲོ་ཁྲིགས་སེཁྲིག །ངྱརྒྱལ་འདུལ་བའི་བྲོ་བརྡུང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གླུབྲོཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཕྲག་དོག་འདུལ་བའི་ 
གར་སྙབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །གཏི་མུག་འདུལ་བའི་ཉམས་དབྱངས་ཀྱུར་རུ་རུ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། གླུ་བྲ་གར་གྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕཊཿཕཊཿཔཊཿ 
ཕཊུཿཔཊཿཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ཧཱཾ སོརྷ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཕྲོ་བང་ནས། །པདྨ་ལཱ་སྱ་འབུམ་དང་བཅས། །མཁའའགྲོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཁེངས། ། །འབྲུ་ལྔའིཧུ་གླུ་དར་རི་ 
རི། ། །གར་སྙབས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲ ཁྲབས་སེཁྲབ། །རོལ་མོ་མང་པོ་འུར་རུ་རུ། །གསུར་ཆེན་དུད་པ་ཐུལ་ལུ' ་ལུ། །པདྨ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །གླུ་བྲོ་གར་ལ་གཤེགས་ 
















































































སུ་གསོལ། ཞེ་སྣང་འདུལ་བའི་ཞབས་བྲོ་ཁིགས་སེེཁིག །ང་རྒྱལ་འདུལ་བའི་བྲོ་བརྡུང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གླུ་བྲོ་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག ། །ཕྲག་དོག་འདུལ་ 
; བའི་གར་སཱབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །ག ཏི་མུག་འདུལ་བའི་ཉམས་དབྱངས་ཀྱུར་རུ་རུ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། _ཟླུ་བྲོ་གར་གྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕཊཿཕཊཿ 
ཕཊཿ ཕཊཿཕཊཿཔཊཿ ཕཊཿཕཊཿ ཛྷཱ བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཀརྨ་ལཱ་སྱ་འབུམ་དང་བཅས། །མཁའའགྲོས་སྟོང་གསུམ་འཇི་ ག་རྟེནའཁེངས། །འབུ་ལྔི་དུ་གླུ 


དིརརི་ རི། །གར་སཱབསཿ བྲོ: བརྡུང་ཁྲབས ་སེ་ ཁྲབ། ། །རོལ ་མོ་མང་པོཿ འུར་རུརུ། །གསུར་ཆེན དུད་པཐུལ་ལུ་ ལ། །ཀྨ་ མཁའ་འགའ་ གྲོའི་ཚོགས བཅས་ རྣམས། །ླུ་བྲ་ གརལ་ 
གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ། །ཞེ་ སྡང་འདུལ། ་བའི་ ཞབས་བྲོ་འི ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ང་རྒྱལ་ འདུལ་ ་བའི་བྲོ་ཊ ་བརྡུང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །འདོད་ཆགསའདུལ་བའི གླུ་བ ཁྱུགས་སེ་ཁྱག ། །ཕྲག་ དོག་ 











འདུལ་བའི་གར་སྙབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །གཏི་མུག་འདུལ་བའི་ཉམས་དབྱངས་ཀྱུར་རུ་རུ། ། །ཀརྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། །གླུ་བྲོ་གར་གྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕཊ༔ཿ 








རྫཟླ་ཤཱཔྟམ་ 
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192.92 


„.4ླ 
ཿ 





༄༅། །ཕཊཿཕཊཿ ཕཊཿཔཊཿལཊཿཔཊཿལཊཿ ཧཱུཾ ། སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོདནས། །མམོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །མཁའ་འགྲོས་སྟོང་གསུམ་ 

ཇིག་རྟེན་འཁེངས། །འབྲུ་ལྔ ལྔའ་ཧུ་གུ་དར་རི་རི། །གར་སྟབས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ། །རོལ་མོ་མང་པོའུར་རུ་རུ། །གསུར་ཆེན་དུད་པ་ཐུལ་ལུ་ལུ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
༄ང འུ 

ཚོགས་བཅས་རྣམས། ། །ཟླུ་བྲོ་གརལ་ག ཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེ་སྤང་འདུལ་བའི་ཞབས་བྲོ་ཁྲིགས་སེཁྲིག །ང་རྒྱལ་འདུལ་བའི་བྲོ་བརྡུང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །འདོད་ཆགས་འདུལ་ 

བའི་གླུ་བོ་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག ག་དོག་འདུལ་བའི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །ག་ །གཏི་མུག་འདུལ་བའི་ཉམས་དབྱངས་ཀྱུར་རུ་རུ་ ། །མཆོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། གླུབ 


གར་གྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ཅེས་བྲོ་བརྡུངས་པས། བདག་འཛིན་བློས་ཐོངས་པ་དང་། སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་དུ་ཁྱེར་པ་ལ་སོགསཔ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནད་དམ་ 








པར་གྱུར་པ་འདི་ནི། རིག་འཛིན་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་གྱིས། མ་གཅིག་གཅོད་གཞུང་ལས་བཏུས་པར་མཛད་པའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅནནོ། །དགེའོ།། 
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ལུ 



































{1 སིནེའིཕཱྒསིཤཨཨཌྲཿཿཨཕཿའཿཝཿཱཿིཿེ་སལོམེ་གོ་ཡཿ་ཨེ་སཱརིཨ | 
།རྫོདབི༧ཡ ཀླེཤཔྲམནསྱ ཨངྟཡན བིནཱཡཀ ཐྷིབྷཝན དངྡེཀྱིཏ ལཀྟམཱི ཨཀརྡཱཡ ནུམ བིཏཱར ཏིསྨ། ། 


སེ །གཅདཡུལཉོན་མོངས་ཞི་བྱེདཀྱི་ངག་འདན་ལོག་འདྲེནཐིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





























139 



































༄༅། 






































ཕྱག་བགྱིའོ། །འདིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་ 








བསྡེབ་པ་ནི། དེ་ཡང་གཞུང་སོ་སོ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ -༨༨༡༡-༨) 


།ནམ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་་ི 
དབང་པདྨ་འབྱུང་། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་རིག་འཛིན་ 


























བརྒྱད། །དབྱེར་མེད་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱིར་དུ། གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་ 


དུ། གཉན་ས། དུརཁྲོད། བས་མཐའ། མཚོ་གླིང་། ཤིང་ 








རཱ་ཡ། ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྒྱལ་ཡུམ་དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ 





























༄། ལི་ལཱི 


རྫབླཤཱཔྟམ་ 













































































༄༅། །གཅིག །ས་ཕུག །གད་ཕུག [བྲག་ཕུག །མི་མེད་ལུང་སྟོང་། ཆུ་འགྲམས། གྲོག་སྟོང་། ཐང་སྟོང་། ཆུ་མིག །གངས་ཁྲོད། རང་ 
གང་འདོད་ཀྱི་མལ་ས་དང་སྡོད་གནས་རྣམས་སུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཐོ་ལྷོད་པའི་དངནས། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོཟུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 


དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཤིང་རྟགས་འཐོན་ངེས་སུ་བྱསནས། ལམ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་ 
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བཞིན། ཐུབ་དབང་། ཡུམ་ཆེན། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ལྗང་གི་ལྟ་ཁྲིད་སོང་རྗེས། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། སྐྱབས་སེམས། ཡིག་བརྒྱ། བླ་མའི་རྣལ་ 
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2༡5༨ 


འབྱོར། མཆྟལ། དབང་བླང་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོནི། ན་མོ། ཐུགས་རྗེསའགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པའི། ཆོས་རྗེ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཆོག་ཐུན་དངོས་ 


༨ 


གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག རྗེས་གཅོད་པའི། ༼མཁའའགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པནི། ཧཱི བདག་ནི་དེངནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བལྟ༔ བདུད་ཚོགས་བར་ཆད་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཞི༔ རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏནའོ་བོ་སྟེ༔ གར་ཤར་འགུག་སྒྲུབ་མེད་པའི་དོན་ལ་བལྟ། ཕཊ༔ ལན་གསུམ། གསུམས་སྡིགསྒྲིབ་སྦོང་བརྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ 
ཞི། ཕཊ༔ རང་སྤྱི་གཙུག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའིསྟེང་། །དཔལ་རྡོར་སེམས་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཐུགས་པད་འདབ་ཧཱུཾ་དཀར་དྲི་མེད་མཐར། །བཅུད་སྙིང་པོ་ཡིག་བརྒྱའི་ 





འཕྲེང་བས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས། །ཀུན་ཡིག་བརྒྱའི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསམ། །སྡིག་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཕ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི 
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༄༅། པ །འབུམསོགས་ཅ་ནུས་བཟླའོ། ཞིཔྱ་ིནླབསརྱུར་འཇགབླ་མའི་རྣལའྱོར་ན། ཕཊཿ རང་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གྭ་འུའི་སྟེང་། །རྗེ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའིབླ་མནི། །སྐུ་ 
བཟི་བརྗེད་རུས་རྒྱན་དག་གིས་མཛེས། །འོད་ཕུང་པོ་ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེ་བ། །ཞལ་འཛུམ་མདངས་སྤྱན་བཀྲག་བདག་ལ་གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་གཡོན་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། ། 
འབར་བརྒྱུད་པའབླམཐམས་ཅདན། །འད་ཕུངཔ་གྐར་ཆགས་གཏབས་ལྟར་བསམ། །སྐབས་འདིར་རྩ་བའི་བླམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་ནག་གི་རྣམ་པར་མངོན་རྟོགསནས་བྱུངབ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་བ་ 
ཡིན། དེནས་བརྒུད་པའི་གསོལ་འདེབསནི། ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །དགྱེས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ལ། ༼གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདག་འཛིན་རྩད་གཅོད་སྣང་བ་དབང་འདུས་ཤིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
¦ རློབས། །བདག་འཛིནཞེན་པ་བཟློག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བ་ 
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དོངནས་སྤྲུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཤཱ་སིང་། །རིག་འཛིན་པདདྨ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ྡོརྗེ་བདུད་འཇོམས་རྒོད་ལྡེམཞབས། །གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ལ། 1 


2 


མ་ང ར།་ =£ ¬ 2 ¬= (` 
ཀུ གསོལ་བ་འདེབས་སོོཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདག་འཛིན་རྩད་གཅོད་སྣང་བ་དབང་འདུས་ཤིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་འཐོབ་པར་བྱི བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་ཞེན་པ 
༢ བཟློག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟུང་འཛིན འཁྲི་བ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤག་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 
རྭ | རུ སྨྲུག་པར་དུ 
\ རློབས། །འཇའ་ལུས་སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་དང་། །རིགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རྩལ། །ཀར་དོན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་སྡེ། །རིག་འཛིན་བདེ་བྱེད་དཔའ་བོ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་ 


ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདག་འཛིན་རྩད་གཅོད་སྣང་བ་དབང་འདུས་ཤིང་། ། །བརུུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱི་ གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་ཞེན་པ་བཟློག་པར་བྱིན་གྱིས་ 





རློབས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བ་དོངནས་སྤྲག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་མགོན་ 
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༧ ༄༅། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །གར་དབང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་རྩལ། །འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་དང་། །འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། ། 
ཤྲ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདག་འཛིན་རྩད་གཅོད་སྣང་བ་དབང་འདུས་ཤིང་། །བ (ལ་ཞུགས་མཐུར་ཕྱུན་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་ཞེན་པ་ 
སྐ བཟློག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །ག ཟུང་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྱུག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
༡ རློབས། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡནནོར་བུའི་ཞབས། །མ་ པ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །དམ་ལྡནརྡརྗེའི་སྤུན་གྲོགས་ལེ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདག་འཛིན་རྩད་གཅོད་སྣང་བ་དབང་འདུས་ཤིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་འཐོབ་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་ཞེན་པ་བཟློག་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བ་དོངནས་སྤྲུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གུ་ 
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རུའི་ཐུགས་གཏེར་བླན་མེད། །ཡང་ཟབ་མཁའ་འགྲོའི་སྐིང་ཁྲག་མཆོག །དམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་། །གཏེར་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྭོ་བུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །བདག་འཛིན་རྩད་གཅོད་སྣང་བ་དབང་འདུས་ཤིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་འཐྲོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་ཞེན་པ་བཟློག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲིབ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོརབ་དོངནས་སྤྲུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། གར་དབང་འཕྲིན་ལས 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་གཅིག་ལྕོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབསནི། ཕཊཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། བུབ་ཆེན་འཇིམ་དབྱངས་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མནག ] །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 


རཾ བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་མ། །ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་སོགས་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ལ། །བདག་སོགས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུང་པོ་ཟན་བ ར་ཐོགས་བཅས་བདུད་ 


ལས་རྒྱལ། །ཉོན་མོངས་འཛིན་ ་སྤངས་ཐོགས་ མེད་སེམསལ་སྤྱོད། །འདོད་ལྷའི ་འཆིང་དྲོད་གྲོལ ་བར་བྱིན་གྱི: 'གྱིས་ རློབས། །འཆི་ ་བདག་སྙེ, ་སྤེམས་ བྱེདཞི བར་བྱིན་གྱི: 'གྱིས་ རློབས། ། 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 



























































༄༄༅། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དོར་རུ། །དབྱིངས་རིག་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོས་བྱིན་བརླབསནས། །ཟགམེད ཆོས་སྐྲས་གར་བསྐྱར་ཧེ་རུཀ ། 
རྨ པདྨ་གར་དབངསངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བདག་སོགས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ཕུང་པོ་ཐན་བ ར་ཐོགས་བཅས་བདུད་ལ ས་རྒྱལ། །ཉེནཾ་མོངས་འཛིན་ 
སྤངས་ཐོགས་མེད་སེམསལ་སྤྱོད། ། །འདོད་ལྷའི་འཆིང་དྲོད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་བདག་ཊ སྙེམས་བྱེད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀར་མོ་ཞི་མཛད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ _ 
ཀག 


མ། །སེར་མྱོ་ུས་མཛད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམར་མོ་དབང་སྡུད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྗང་མོ་ཚར་གཅོད་ལས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མར། །བདུག ག་སོག གས་རྩེ་གཅིག་གུས་ 


པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུངཔོ་ཟན་བསྒྱུར་ཐོགས་བཅས་བདུད་ལས་རྒྱལ། 





ཁོ 


རླབས། །འཆི་བདག་སྙེམས་བྱེདཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབས། ལྔཔ་དབང་ཞུའི་རྟན་དུམརྣལ་འབུལ་བ་ནེ 


།ཉོན་མོངས་འཛིན་སྤངས་ཐོགས་མེད་སེམསལ་སྤྱོད། ། །འདོད་ལྷའི་འཆིང་ ང་དྲོད་གྲོལ་བརགྱི: 'གྱིས་ 
ཕཊཿ རང་ལུས་བརྡལ་ཁྱབ་ལྤགས་པས་སྟོང་ 















































གསུམ་ཁྱབ། །དེ་སྟེང་ཤ་ཁྲག་རུས་པནང་ཁྲོལ་དང་། །ཀླད་ཁྲག་ཆུ་སེར་སྐྲ་སེན་བ་སྤུ་དང་། །ཞག་དང་རྐང་ཚིལ་དོན་སྙིང་དབང་པོ་ལྔ། །དབུགས་དངཚེ་སྲོག་བཀྲག་མདངས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྣམ་དག་བཀོད་པའི་མཉྦལ་རྒྱན་ལྡནའདི། །རྩ་གསུམབླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དམ་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཞེསནས་ཀྱང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། །སྤངས་རྟོགས་རྫོག༔ ས་པའི་སངས་རྒྱས་མུར་ 


འཐོབ་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུ་ ཚུལ་གྱིས་ཡསནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམས། རྩ་ ་བའྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོར་ལམ་གྱིས་སོང་ཏེ། དྲུག་པ་དབང་བླང་ ་བཞི། ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ 


(1 པས། ཕག་མོའི་ ་ཕྱག་གི་ཐོད་པར་རིགས་ ས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཀངས་པ་སྤྱི་ སྤི་བོར་བཞག་སྟེ། ཧིཿ རང་བང་སླེ་མེ ཡངས་པའི ང་§ྩ མ།་དག་བདད་རྩིའི་རྫས་ཀྱིས་ 
ཧུ དྷ ནང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་བདུད་རྩའརྫས་་ 





བཀངས༔ གཉིས་མེད བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་པས༔ གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་སྤོ་བསྡུ་རྣམས༔ མི་གཡོ་རྒྱ་ 
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° °ྱ 


3” ༄༅། །མཆོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་བཞིན༔ དབྱིངས་རིག་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཧ་རིནི་སཧཱུཾ ཧཾཾཾཾུཾཨ་ཉྷིཌིཉཱུ 
ཤ ཕཊཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་གང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུརན་ ས། །རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོར་ལམ་གྱིས་གསལ། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱནགྱུར། །རང་བྱང་ལྷན་སྐྱེས་དབང་བསྐུར་འཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ༔ ཅེས་དབང་བླངངོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་ 
` ལྔ། དཀརའགྱེད། དམརའགྱེད། ཁྲའགྱེད། གཏོང་ལེན། ཆོས་སྤྱིན་ཡིག་དྲུག་གི་བསྒོམ་བཟླས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་དཀར་འགྱེད་ནི། འདིར་ཕུང་པོའི་ལྷ་གཤེགས་དགོས་པ་ཡིན། རངལུས་ཀྱི་ལྷ་མ་གཤེགསན་ལྷ་བསད་པའི་ཉེས་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། ངན་སོང་དུའགྲོ་བར་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྤྲང་པོ་བོ་བོ་ཡང་། དེ་ལྟརའཐདཔས། ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་གོང་གི་སྙིང་ནང་གི་ཕག་མོ་སྙིང་གནསནམ་མཁར་རྒྱང་གིས་ཐོན། དེ་ དེ་དང་དུས་སྐབས་སུ། རང་ལུས་ 


རྩ་ཁམསན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱང་གིས་ཐོན་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཆོད་ཡུལ་གྱི་གནས་སུ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཕཊཿ རང་ལུས་ཕུང་ 
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ག་ག 222 


ཁམས་གཞལ་ཡསན། །གནས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་རྣམས། །དབྱིངས་རིགནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་གཤེགས། སྐྱིམ ད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་པས། ཤ དེའི་དོན་ནི། རྒྱུད 
ལས། ལུས་མེད་སེམས་ཀྱི་དཔེནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སེམས་མེད་ལུས་ཀྱི་དཔེནེ་སརྡོ་འདྲ། །ཞེས་པས་ཕུང་པོ་བདག་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྦྱངས་སྤེལ་གྱི་སྣོད་བཅུ ད་དག་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕཊཿ རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ཐོད་སྒྱེད་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་། །རྒྱཁྱན་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་སྣོད་ཡངས་པར། །ལུས་གཟུགས་ཕུང་ཤརུས་དུམབུར་གཏུབས། །འོག་ཡི་ལས་རླུང་གཡོསརཾ་མེ་འབར། །བཅུད་ཤཁླག་བདུད་རྩིར་ 
མེར་གྱིས་ཞུ། །རྫས་མ་དགདྲིམ་ྱིརུ་ལུད། །འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཞིང་ཀུནནས། །དཔལ་རྩ ་གསུམ་ལྷ་ཆོགས་འཐིབས་ཀྱིས་བྱོན། །བཅུད་མ་ལུས་གསོལནས་ 
ཐུགས་དགྱེས་གྱུར། །ཕ ཊཿ ཅེས་པས་རྩ་གསུམ་མགྲོན་རིགས་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབུལ་བཞི། ཕཊཿ ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐས་ནོར་དང་༔ བུ་དང་བུ་མོ་ 





ཁིས མཐོང་ཐོས་དངོས་ཕོ་མ་ལུས་ཆགས་མེད་པར༔ རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་མགྲོན་རིགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཕཊཿ བདག་འཛིན་ 








རྗླ་ཤཉྟམ་ 
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ཟོ ༄༅། །ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་མི་གཙང་སྣོད༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལྤགས་པ་དྲི་མ་དང་༔ སོ་སེན་སྒྲ་དང་ཤ་རུས་དོན་སྙིང་ཀུན༔ རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་མགྲོན་ 
རིགསྣ་ནམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ཕ ཕཊཿ _ ཀུན་གཞི་མ་རིག་བག་ཆགས་འབྱུང་བའི་གཞིཿ རྣམ་རྟོག་ཡིད་བྱད་སྤྲོ་བསྡུ་ཆགས་ཞེན་གྱིཿ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ 


ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཀུནཿ རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་མགྲོན་རིགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕཊཿ རེ་དྭོགས་མེདཔ་སེམས་ཀྱི་ངོབོ་སྟེ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
ཕྱིར་འབུལ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ སྙེམས་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཨེ་མ་མཚར༔ ལྷག་མནི། ཕཊ༔ བགེགས་རིགས་ལན་ ཆགས་བུ་ལོན་ཅན་རྣམས་ 
དང་། །ཤ་འཁོན་ལ་སོགས་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ཚོགས། །ཉམ་ཆུང་ལྷག་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གང་ལ་ཅི་འདོད་དགོས་རྒུ་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དམརའབྱེད 


ལ། ཐོག་མརམགྲོན་འབོད་པ་ནི། རྐང་གླིང་དང་། ཀུ་སྒྲ། ཤུ་སྒྲ། ཤུག་གླུ་སོགས་ཀྱིས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲནསྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་བ་ལྟ་བུ། བརནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་སྐར་ 








151 









































ཚོགས་སམ། ཁཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ། འོགནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅ ད་ས་ལྭ་མུགས་ལངས་བརྡོལ་པ་ལྟ་བུ་སོགས། མཐོན་ཐམཿ །ས་པར་བསམས་ལ། འདི་སྐད་བརྗོད་པར་ 
བཊཿ ཁམས་གསུམ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བདག་ཏུ་འཛིནཔས་འཁོར ར་བའི་གནས་སུའབམས༔ མར་བདག་འཛནདབནཔའ་གཞས་འདིརགཏོ་ཿ ཐོ 
མེད་ལན་ཆགས་འདེད་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན༔ ནད་གདོན་དགྲ་དང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀྱི༔ ཤ་འཁོན་ལན་ཆགས་དོན་གཉེརམ་ལུས་ཀུན༔ དོནུབ་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ལེན་པར་ 
ཤོ '༢༡12202 5ང ད་འདི རིི་ར་པ།ཁ ༠ ° རི 

ཤོག༔ ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བདག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཕཊཿ དྷི 

དྲུལ་གྱིས་བཤུས། དམར་འཆལ་གྱིས་བཀྲམས། ཤཁྲག་རུས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གང་། །དནགས་ཁི། 
༨༦༩༨ > = ༡ ༽ ཧྲ 
མཐ་སྲད་པའ་རྩ་མནས། དམའ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྣ་ ང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ 


ཅེས་བརྗོད་ལ། རང་ལུས་ ྱ་གུགནསངམཐསབརདུ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ ལོའི་ཕྱག་གི་གྲི་གུག་གི་ ་གིས༔ ཕྱོགས་བཞིར་དམར་ཆལ་ཆལ་ལྤགས་པ་ 








སུག་གི་ཤ་རི་བོ་ཙམ་ ཙམ་དུ་བསམས་ལ། འགྱེད་པནི། ཕཊཿ 


མི་མ། ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ། གནས་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི། ཉིན་སྲིབ་ཕུ་མདའ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་གནས་པའི་གནས་བདག་ །གཞི་བདག །ཡུལ་བདག །གྲོང་བདག ། 
དཀོར་བདག །ཕོ་འདྲེ། མོ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲང་སྲོང་། ས་བདག་མ་མོ་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ཐེའུ་རང་བཙན་བདུད་སྲིནཔོ་སྲིན་མོ། གཉན་ 
མ་མོ་མྨུ་དྲི་ཐ་གྲུལ་བུམ་མིའམཅི་དང་། ལྟོའཕྱི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། མདོརན། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བིན་ཡཱ་ཀས་གཙོ་བྱས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བྱིས་ 
པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ། ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་མནིང་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚོགས་ཤིག །འདིར་འདུས་ཤིག །གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ ་དང་། འཕྲལ་ 
གྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེནནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདེག་གི་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། མིནོར་ཟས་གསུམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་ 
པོ། དང་པོནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཅིང་། བར་དུནད་ དཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། མཐའ་མརནད་མི་གསོས་པར་བྱེད་པའི་འབྱུར་པོ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚོགས་ཤིག །འདིར་འདུས་ཤིག །འདིར་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གླུད་དུ་འབུལ་ལོ། །རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་མཛད་པོ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་གླུད་དུ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟནཔ་རིནཔོ་ཆེའི་སྐུ་གླུད་དུ་འབུལ 
ལོ། དྲིན་ཅན་པ་མ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་གླུད་དུ་འབུལ་ལོ། ཁྱད་པར་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། བརྒྱབསཔས་ནད་མངབ། བསད་པས་ཚེ་ཐུང་ 


ག་པོ དག་རོང་ཀ༤༡༢།༤ ༤་༤ ༤ དྲེད "ར་རེ 
འཁུར་ལ་རྒྱག །མི་རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཐོ། གྲེ་བ་ཡངསན་ཁྱུར་མིད་གྱིས། མེ་ལ་བསྲེགས་ལ་ཡོག་ཚད་ཐོ། ཐེག་ཚད་ཁུར་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ 
༄་ 





ཞིག །ཕཊཿ སྟེར་མ་ནུསན། གཅོད་མཁན་ང་མ་ཡིནནོ། །ཐ་མ་ནུསན། ཁྱེད་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས། དུས་ད་ལྟ་སྙན་ཐོག་འདི་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ཡིན་ 


ཤོག་ཅིག །བདག་གི་ལུས་འདི། མརན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅནནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་སྐུ་གླུ་དུ་འབུལ་ལོ། དྲིན་ཉན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 


 བ། འཕྲོགས་པསནོར་དབུལ་བ། ལན་ཆགས་ཤའཁོན་བུ་ལོན་འདེད་པ་རྣམས་ལ་སྟེར་བ་ཡིནཔས། ཅི་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག །གང་འདོད་པ་ཐོ་ཞིག །རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ནོ། །སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེལ་རིང་ཐུང་དང་སྐྱིད་སྡུག་མེད་པས། དེ་བས། ད་ལྟ་ཉིད་དུནར་ཆུག །ཚར་ཆུག །འཆིར་ཆུག །ཟོ་ཞིག །འཐུངས་ 


འ 


ཤ ཤིག ཁྱེར་ཅིག ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅི་འདུག་བལྟའོ། །ཕཊཿ ང་ཡིས་ལུས་འདི་ཁྱེད་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ ཀིལྷའདྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་སྒལ་དུ་བསྔོས་ཚར་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་ 


བ་ཡིནནོ། །ངནྲི་བོས་ཀྱང་མི་བྲོས། ཡིབས་ཀྱང་མི་ཡིབ། བསྲུངས་ཀྱང་མི་བསྲུང་། ཟོན་ཀྱང་མི་བྱེད། ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་མི་བྱེད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
བག་ཕོབས་ལ་ཤལ་དགའ་བྲ་རམས་ཤ་ཐོ་ཞིག ཁྲག་ལ་དགའ་རྣམས་ཁྲག་འཐུངས་ཤིག །རུས་པ་ལ་དགའ་བརྣམས་རུས་པ་མུར་ཅིག །ནང་ཁློལ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ནང་ཁྲོལ་ བཾ 
ཐོ་ཞིག །ལྤགས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལྦགས་པ་བྱོན་ཅིག །ཚིལ་བུ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཚིལ་བུ་ཐོ་ཞིག །གཞན་ཡང་ཀླད་སྐྱ་སྒྲ་དང་བ་སྤུ། ། ཞག་དང་ཆུ་སེར་ཁོང་ཁྲག་ ། 
དབུགས་དང་ཚེ་སྲོག །བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད། རྒྱུ་མ་དང་ནང་ཁྲོལ། ལྤགས་པ་དང་དྲི་མ། སོ་དང་སེན་མོ། མཁལ་མ་དང་མཆེར་པ། གློ་བ་དང་མཆིན་པ། དོན་སྙིང་ 
























































ཆི ཀཀ ་ 


རཾ 
ངུ 





དང་དོན་སྣོད། ཚེ་དང་བསོདནམས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཅིག །ཟོ་ཞིག །འབུངས་ཤིག །ལོངས་སྦྱོད་ཅྱག །ལྷག་མ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས་ཤིག །ད་ 


&, དྲ 


ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྱེར་ཅིག །སྤྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཁྱེར་ཅིག །ཡཊཿཕཊ༔པཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ། ཁྲེས་སེ་ཉལནས་བསྡད་དོ། །དེནས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ཚིག་བདེན་པས་འབྲོལ་བ་ 
ནི། ཕཊཿ བདག་ནི་སྔོན་ཚེ་འཁུལ་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས༔ བསླུས་པས་ལུས་ངག་གཅེས་སྤྲར སྤས་དབང་དུ་སོང་༔ དནི་བདག་འཛིན་མི་བྱ་ བྱ་སྤྱིན་པར་གཏོང་༔ ལུསནི་ས་རྡོམི་ངོ 

བེམ་པོ་ཿ སྟེཿ འཇིགས་མེད་གང་འདོད་ཀུན་ལ་ ་ང་ཡིས་ སྦྱིན༔ ཡང་ཁ བུ་འཁའིག་མི་བུཅི་འདོད་ཁྱེར རཿ བས ལན་ཆགས་ བུ་ལོན་བྱར་གྱུར་ཅིག༔ སེམསནི་ དངོས་མེད་ནམ་ 
མཁའི་བསེར་བུ་བཞིནཿ _ བཅིངས་བཏུབས་བཟུངས་ཀྱང་གསོད་པར་མིནུས་ཏེ༔ དབྱིངས་རིག ག་སྐྱེ་བ མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ གནས་འདིརར་ནི་འཆི་རུ་ཡོང་བ་ ་ཡིན༔ ཁྱེར་ 
ཅིག་འདིར་ཆོགས་འབྱུང་པོ་མི་མ' ་ཡིན༔ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལོངས་ཤཁྲག་ཅི་འདོད་ཁྱེར༔ ཟོ་འཐུངས་ཁུར་ལ་ལོང ངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་གྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ངལ་རྟགས་ཤིག་མ་ 


ང་དུ་སོང 
ཚེར་ 
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༄༅། 


།ཐོནན། {་སབསཡོངངོ་རམསཀིག་ཞ་མིཊརོ༔ དེན་སྟོབས་སྨོན་པའི 
མཚམས་སྦྱོར་བནི། ཕཊ༔ བདག་ལུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི། ། དགོངས་རྒྱུད་དགཔས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སོ་སོས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། །ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་གཏེར་ 
དྲུ་གུར། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། བདག་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས། ། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ། སྤྱིན་ནོ་བསྔོའོ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཕམ་རྒྱལ་ 
མེད་པར་ཡོངས་ཁྱབ་ནས། ཇྲི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །སོ་སོའི་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། །ཐྲམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག །སྔོན་ཆད་གཟུང་འཛིན་ཕུང་པོ་ 








འདི། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཚུད། །དནི་མཆོད་སྦྱིན་བསོད་ནམས་རྫས། །རིནཆེན་བདེ་བའྱ་ར་རུ་བསྔོ། ། 


།ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། །འདྲེ་ཡང་སེམས་ 
ལ་ལྷ་ཡང་སེམས། །སེམས་ལ་འཁོར་འདས ་གཉིས་མ་ གྲུབ། 


།མཁའ་དབྱིངས་མ་གྲུབ་ཀནས་དག །འོནྱ་ཀུང་རང་སེམསའོད་སྣང་འདི། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ 


བཊཿ ཕཊཿ ཿལཊཿ ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པའྲ་འགྱེད་ནི། བདག་མེད་དུ་བསྐྱུར་ལ་གཞན་དོན་དུ་བདེན་སྟོབས་སྨོན་པའི་ 





ོ 












































༧ 


ཀཿ 


) 


ལལ 
@' 





ལ། །གར་བཞུགས་གཞལ་ཡས་འོད་ཀྱི་ཞིང་། །ལྷ་འདྲེ་ཕོ་རྣམས་དཔའ་བོ་སྟེ། ། 'འདྲེ་མོ་རྣམས་དཔའ་མོ་དངོས། །སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཡིག་དྲུག་སྒྲ། །གང་ཤར་ཐམས་ 


ཅད་གསལ་སྟོང་དབྱིངས། །བསྒོམས་དངམ་བསྒོམས་གང་ཡང་མེད། པ ཊཿ ཅེས་སོ། །བཞི་པ་གཏོར་ལེན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཞིང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཏོང་ལེན་ 


སྤེལ་མརབསྒོམ་པར་བྱ་བཞི། ཕཊ༔ ཁམས་གསུམ་ ཿསེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་ སྡུག་ གྲ བྲལ། །བདེ་ སྡུག ་གཉིས་བྲ་ ལ་ ་གཏང་སྙོམས གནས ཡ་བུའི་ཕྱིར། །བདག ་གིས་ རྒྱལ་སྲས སྤྱོད་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ། །གཞན་ དག་ ཀ་སྡུག་ བསྔལ་མང་པོས ་གཅོས་པ་ ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ དེ་དག ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤོག །བདག་ གི་བདེ་བའི་འབྲས་བུཅི་མཆིས་ཀུན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ 
གིས་འབདམད་འབོབ་པརཤིག །བདག་ གི ་བདེ་བ་ གཞན་ལ ་སྙེར་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་གྱི་ གྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་ རང་ལ་ལེན་ པ་འདི། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི ་ཕྱག་ལེན་ 

པ། །བདག་གིས་རྒྱུན་ དུ་སེམས་ཅན་མཉེས་ བྱེད་ཤོག །ཅེས་སོ། །ལྔ་ཆོས་སྦྱིན་ཡིག་དྲུག་བསྒོམ་བཟླསནི། ཧྲིཿ སྣང་ཡུལ་ །དངོས་ 'འཛིན་བྲལ་བའི་ ངང་། །ཡིདའོང་པད་ཚལ་མཛེས་ 





















































༣ ༄༅། །པའི་དབུས། །རབ་རྒྱས་པད་སྔོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །བྱམས་བརྩེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་སྟོང་ངང་། །ཡང་ 
༢ སྙིང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི། །ནམ་མཁར་འབྲུག་སྟོང་གྲགས་པ་བཞིན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་འུར་གྱིས་བཟླས། །ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་སྐུ་འཐྲོབ་ཤོག །ཅེས་ལིགདྲུགབསྒམབཟླསཀྱི་ 
ཤླ པཔ 


༦ 


ཞནཏངང་འཛིན་གྱིས་ལ་ བརྩ་བའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། གཤེགས་གསོལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལས། དང་པོ་མགོན་རྣམས་རང་རང་སོ་སོར་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པནི། ཕཊཿ 


དཀོན་མཆོག ་ལ་ སོགས་སྲི ཞུའིཿ ་མགྲོན་རྣམས ཀན །ཆོས་ དབྱིངས་ (འཇའ་ ་གུར་གདོད་མའི་ གཞི ལ་ ་གཤེགས། །མཁའ། འགྲོ་ཆོར ཆས སྦྱོང་ཡོན་ ་ཏན་མགྲོན་རྣམས ཀུན། །སྣང་སྟོང་ 








རོལ་པཅིར་སྣང་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་གཤེགས། ཁས་གཞན་དབང་ཆུང་ལྷག་ 
@ྨ མའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀ་དག་ངང་དུ་གཤེགས། །མཆོད་ཡུལ་གོང་འོག་བར་གསུམ་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །བློ་འདས་ཁྱབ་བརྡལ་བདེན་མེད་ངང་དུ་ 
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གཤེགས། །བཛྲ་མུཿ ཨ་ཨ་ཨ། ཕཊཿཕཊཿཔཊཿ ས་དང་། སླར་ཡང་། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསྔོ་སློནནི། དེང་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦིན་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ 


དགེ་འབྲས་ཀུན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྟར། །ཡོངས་བྱང་ཆུབ་ཆེནཔོའིརྒྱུརུ་བསྔོ། །ཞེས་བསྡེབདང་། སྔོན་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཐ་སྤུན་ལྔ་དང་། །རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ 
བཞིན་དུ །སྨོན་ལམ་ ནགསས་མཚམས་ སྤྱརནས། , །ཨ་ཕྱི་མར་བདག་གི གཏུས་བྱར་ཤོག ༼་ོ་སཉིས་ཆས་བུངསས་ མཐརའཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཅི་ 


འ ༤ 


༨ དྷེ ཐ ¿ །ང་ =པ་དི་ ་རོར།་མིར་ཚལ་ར འིར ' པའི 
གཡང་འགུགས་པའི། །མ་གཅིག་ཁྲོས་ནག་སྙིང་ཁྲག་དྭངསམ་འདི། །བྱ་བ་ ཏངྨ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནོར་མཆོག །མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གནས་པདྨ་ལྷུན་སྲིངས་ཀྱི། །གཡང་ཆོས་སྐྱིད་ཚལ་དགའ་བའི་དབེན་གནས་སུ། །ཟླ་བ་བཞི་པའི་ 


༨ 


པོ་རྡ་རྗེ་ཉི་ཤར་བ་ 


ཤི 


ཚེས་གངས་བཟང་པོ་ལ། །ཆོས་མེད་འཆལ་ 


ཙྭ 











།པཱ་ཡུ་ཡོནིའི་བུག་པ་གང་ཡོད་ལ། །ནག་འཛུལ་བྱེད་ཅིང་སྐྱར་དདབློ་ལངས་ཅན། །འཛམ་ གླིང་བུད་མེད་ཤར་པོ་སྦྱོན་སྤྱོད་མཁན། །ཉམས་ལེན་ཉིན་མཚནནག་ཆང་གཡེང་ལ་ 








རྔབླ་ཤཱསྣ་ 



































= 6 


ཏིས ཏི 


-- 











༄༅། །བརྩོན། །ཐམལནག་ཆང་ངང་ནས་འདི་བྲིས་པས། །དགེ་བས་འདོད་ཆགས་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་། །བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་འཆལ་པོ་ཉི་ བོ་ཉྱི་ཟླ་ཀློང་གསལ་ 
གྱིས། ན་ཆུང་བཞིན་བཟང་མ་དང་། ཆོས་བཙུན་ཚོའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྦར་བའོ། །དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ འཕར་སྤྲོས། གདོདནས་རྣམ་དག་གི་གསོལ་འདེབས་དང་། མཆྫལ། ལྷག་མ་ཤློཀ་གཅིག །ཡིག་ དྲུག གསྐོམ་བཟླས་ 
ངག་འདོན། སྨོན་ལམ་བློ་ཀ་གཅིག་བཅས་གར་དབང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ ས་ལྟན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་། དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་ འདུག །མ་ཟད། གཅོད་གཞུང་འདི་བཞིན་བར་ལམ་ དཔེ་རྒྱུན་མ་ དག་པ་རྒྱུན་འབྱམས་ཀྱིས༣ེ ཚིག་ལྷད་མང་བར་བརྟེན། དཔེ་ 


་ 


དགེའོ།། །། 


ལ་གྱིས 
རྙིང་ཁུངས་ཐུབ་རེ་གཉིས་གོ་བསྡུར་དང་། བསམ་བྱ་ཡས་མས་འཁྲུལ་པ། ། སྦྱོར་ད ངོས་རྡེས་ཀྱི་ས་བཅད་ཕྲན་བུ་ཚིག་བསྒར་དགོས་རིགས་དང་། བཛྔོ་བ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ །འདི་བཅས། ཁ་བོ་ཌཱ་ཿ སྤྲུལ་ངག་ ་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུས་བྲིས་པའོ། ! 
ཧོ 
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རི 





༄༅། །མགོན་པོ་བདགནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལསནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 


༨ 


༨ 


པས་ །ས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་བདུད་རྩི་ཆར་གྱི་རྒྱན་ལཱར་བབས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲིག་སྤིབ་མ་ལུས་པ་དག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སླར་གྱར་ཏེ་ྲགས་སྤ་བུང་བཚངཞིག་ལཱར་སྲོག་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བྒ་དཅྲིནས་བྷབ། ཐུན་བསྲན་དགེ་ 
། ཐུགས་ཀའ་སྔགས་འཕྲང་ལས་བདུད་རྩ་ཆར་བྱ་རྒྱུན་ལྟར་བབས་པས་དརྣམས་ྱ་ཝཱག་སྦྲབ་མ་ལུས་པ་དག །རྡརྔ་ །པའ་སྐུར་གྱུར་ཏ་སྔགས་སྒྲ་དྲུང་བཆང་ཞག་ལྟར་སྒྲག པེ རྒྱཿཉུསབཟླ། ཐུན་བསྡུན་དག་ 


ཀྱེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམས་པར་བསམས་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 


སེམས་དཔའི་སྐུནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་འཁོར་བར་བསམ། སྐུ་སླད་དང་པད་གདན་གྱི་སྦུབས་སུ་ལྷ་འདྲེས་གཙོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་བསམས་ལ། སྔགས་བཟླས་ 





བ་བསྔོའོ།། །༈ 
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ཌི 6 


[5 བཅུ 


26 





༄༅། 


།ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོ ཀོན་པོ་མཆོག །ངག་དབང་བསྟན་འཇིནནོར་བུའི་སྡེ །མཚུངས་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ངགུ་དབང་མདོ་སྔགས་ 
བསྙན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདག་འཛིན་རྩད་གཅོད་སྣང་བ་དབང་འདུས་ཤིང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། 


བདག་འཛིན་ཞེནཔ་བྷ་ློག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུག་ 


པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 





ད། 
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རཿ 





























༄༅། 


།གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས ཞིབྱེདཀྱ་དུར་གཅོད་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་དངོས་འཛིན་རང་གྲོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཕང ་ར་བ་ིད་ཊསེི ལོར་ཆ།བར་བོང་བརབཀ་ཆེ། གོལ་བ ་རོའ་པ། །ངར་གྲའོང ཅིཀ་འརོའ་སིགས།་འཇི་ 
།ན་མེ་ཛྷཱནཌཱ་ཀི་ཡཾཿ ཁྲོས་མ་དུར་ཁྲོད་བདག་མེ་ལ། །གུས་བཏུད་འགྲེ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །དུར་གཅད་ལས་རམ་འདེན་སྐྲོགས་འད། ། 


ཅོ 
འ 

བཀའ་སྲོལ་བྲིན་གྱིས་རློབས། །འདིར་གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཁྲེད་གཞང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ད། རྗེ་ཉི་ཟླའེ་གསུང་རོ་གཅོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཆུང་ཟད་ 

'ཀའ་སཱལ་བནྱ་བཱསྨ་དབས། །འདར་གཅད་ཡུལ་ཉནམངསན་བདྲ་འད་གཞུང་གས ངདུ། རྔཾ་ཉྷརཱའ་གསུང་ར་གཅདྱ་ཙུ་རམ་པ་ཅུང་ཟ 


~© 52 £ 
སུཿ །ལ་བར་དགོད་པ་ 





ར་རརོར།ཌེས། 727 བ 7 7 རར ¬ ༢༡༨༡ རང་ལ་བ ་རོའའི་རང་ང མེ་བ་གྲངས།་གྡེིང་ 
ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་པ་གཉིས། དང་པོ་རོའི་རྩར་ཕྱིན་པན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིནའོ་ནའི་ངང་དུ་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ 
ཅྲ 


འཁྱམས་པའི་མཧན་ཡིན། ད་རེས་ཆེ་འདིའི་སྟང་བནབནས་གརའགྲོཆ་མེད་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ་གདའ་བས་སྙིང་རེ་རྗེ། བདག་གིས་བླམ་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབསནས་དག་པའི་ 
(ཁྱམས་པའི་མརྒན་ཡིན། ད་རཾས་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་གརའགྲོཆ་མེད་ཀྱི་ སུ་གདའ་བས་སྙང་ར་རྫ། བདག་གསབླམ་ལྷ་ཆགས་ལ་ག ཏབསནས་ད་ 



























































རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཉོའདས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་དུ་འདི་ 


བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཞེས་ 


དངོས་གཞི་ལ། ཕུང་པོ་མཆྔལ་ཡོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ། 


165 


ཏྲ 


ལ་ཆེལསའརས་པམྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོ ཀོང་པའི་ ར་དུ། ཐར་པའི་ལམ་སྡོན་པ། 
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༄། ༄༅། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་སོགས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་བཅས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །རྩེ་གཅིག་མི་འབྲལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 


བདག་འཛིན་བོས་ཐོངས་ཤིང་། །ཟག་མེད་འོད་གསལ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཤེག །ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ཚ་ལས་འདས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཡས་སུ་ཤེས་རབ་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཆེ་ཚད་ཅམ་ཞིག་ 
གསལ་བཏབས། རྐང་མཐིལ་གཡོན་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་སྦོས་ཙམ་རེ་གསལ། ཕཊཿཕཊཿ ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་ཡར་འཕརནས། གསུམ་མདོའི་གསང་གནས་སུ་བསླེབས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཕཊཿཕཊ༔ 
དེ་ནས་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་རིམ་པ་བཞིན་ལྟེ་བ། ཕཊ༔ སྙིངགར། ལཊ༔ མགྲིན་པར། ཕཊ༔ སྤྱི་བོར་རྒྱར་གིས་ཐོནནས་ཁྲོས་མའི་བྷ་གར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། ཕཊ༔ཕཊཿཕཊཿཕཊ༔ ཁྲོས་མནམ་མཁར་སྐར་ 
-- འའ `~ 3 . -., -.-༽_ ._,¬ ¬ .... -(2 ཧཅ_..,འ.. -¢ „, „. „༨ ༢^_.5.~༨2-., - -5༽. 
མདའ་ཆད་པ་ལྟར་སོང་། ཕཊ༔ འདིནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི 
རོ ་ར།ངང།རའ།ལོང་ར།་བཀ 2 ༣༢༡ ར་བ ཡི་བར ར།༢ངང། རི་དཀར ི་བ་བྲོ་གྲང་། །འལོང་རྔ་།་གག་སྲང་ 

ཁྱབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །སུཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ། །ཞིང་མོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །འོད་དཔག་མེད་ 
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པའི་མཚན་བཟུངས་ ནས། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཕཊ༔ རེས་གཉིས་དང་འབྲེལ། ཚངས་བུག་ གི་སྒྲ་ཉག་མ་གསུམ་ཅམ་འཐེན་ལ། རྣམ་ཤེས་བདེ་བཅན་དུ་མཚམས་སྦྱར་ནས། སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་ 


¬` >¬ 22༩༨ རོ 


འདེབས་པར་བུའོ། །དེར་ཕུང་པོ་རེ་ཞིག ག་འཇོག་ན། རྡོར་སེམས་སམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ ་གའི་ ་གནས་ལུང་དངའབྲེལ་བའི་ཟས་བསྔོ། །ངོ་སྤྲོད་ཡང་ཡང་བྱེད། ཉིན་རྗེས་མ་ཉིན་བྱང་བུ་མེར་བསྲེག་པ་དང་། ཕུང་པོ་བསྒུལ་བ་སོགས་ 


རི 


དང་། རྩིས་ ་ས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཕུང་པོ་ཆས་སུ་གཞུག་པ་དོ་ལེའམ། རང་གྱི་རབ་ལ་འཁུར་བའི་ཚེ། དམིགས་པནི། ཕུང་ཕོའི་སྒལ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཨ་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུསཔ་ལྟ་བུནས་བདུད་རྩི་ 


སྐྱནང་བབས་པས' བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བཟོག་མེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ལྷ། ཕྲོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ། མོཐུམས་ཅད་དཔའ་མོརགསལལ། མདུན་གྱིནམ་མཁར་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 


སྲས་བཅས་ཀྱིས་རོ་ལམ་ཿ དྲངས་ཕར་བསམས་ལ། མི་རྐངཌ་ ་དྲེལ་བཅས་བྱིན་ལགས། སེམས་ཅན་རྣམས་གསོལ་འདེབས་ ཀྱི་སྒྲ་ེར་རི་རི་འགྲོཿ ་བར་བསམས་ལ། ཨཾ ཨཿ ཧཱུཾ འཇའ་ལུས་ གདོད། མཁའི 'དབྱིངས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 





དུ། །དང་པོའི་ ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །གསོལ ་བ་ 'འདེབས་སྲོ་ཐུགས རྗེའི སྤྱན་གྱི་ གྱིས་: ་གཟིགས། །བདག འཛིན་] རྩདནས་ ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །སྣང་བ་ 








ཛྲབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ི་ ༄༅། །དབང་དུ་འདུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྐུལྔའི 
པ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཡྱཾས་གཟིགས། །བདག་འཛིན་རྩདནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་འབྲོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱ་མེདརིག་སྟོང་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །མ་འགགས་རང་གསའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །གསོལ་ ཧྱ 
བའདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བདག་འཛིན་རྩདནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ 

འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༼འགག་མེད་རང་བྱུང་ཐིག་ལེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 
བདག་འཛིན་རྩདནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 










































































བདེ་ཆེན་ཕྲོ་བང་དུ། [སྐུ་གསུམ་མ ངོན་གྱུར་ཤྲི་སིང་ཧལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། བད དག་འཛིན་ དུནས་ཆོད་ བརྒཧིནྱ་གིས་རློབས། ང་བ 
སི འ ¬ -¬༨ © .འ-.ད༽- ༨ ༦ - ༧ , ༨. ཁྲིག (འཛི ཆེན་པོ་ང 

ཤྟ དབང་དུ་འདུས་པར་བྱིན་ཤྱི གྱིས་རློབས། བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་འཐྲོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་པདྨ་འོད་ ཀློང ཕྲོ་བར་དུ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྨྨ་འབྱུང་གནས་ལ། 

བེ ¬ ༨. 7 ~- ༨ 

 གསེལ་བ་འདེབ བས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིག སས །བདག་འཛིན་རྩདནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་བ བངདུ་འདསཔར་བི་གྱིས བས། འམཞུགསམཐར་ 


ཏྟ ཕིནའབྲོབ་པརབྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་སྟོང་དྭ ངས་མ མཁོད་ལུས་ཕྲོབང་དུ། །རྒྱལ་ཀུན་བ། ེསས་ཡེ་ཤས་མཆ་ཆུར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས ་སྭ་ཐུག གས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་ 


ཚུ )༄་ 


? 





' གཟིགས། །བདག་འཛིན་རྩ་དནས་ཆོཿ ད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣངབ་དབང་དུ་འདུས་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ] །བརྟུལ་ཞུ་ ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་འཐོབ་པ པར་བྱིན་གྱིས་ །རློབས། །སྣང་ 
སྲིད་ཟིལ་གནོན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་རྡརྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བདག་འཛིན་རྩདནས་ཆོད་ 























རྗབླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄། ༄༅། 


༦; 


ཟོ 


༧ །པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་བ་དབང་དུའདུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། བརྟུལ 'ཞུགས་མཐར་ཕྱིན །འཐོབ་པར་བྱིན་གྱི་ ས་རླུབས། །བྱང་ ངོགས 
" འགྱེ་ སྤུངས་ པའི་ཕྲོ་བང་དུ། _ །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་སིདྡྷ དྷཱ་ཛ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྤོཐུགས། རྗའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ¦བདག་འཛིན་རྩདནས་ཆོད་པ་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །སྣང་ 
བ་དབང་དུའ འདྲས་ པར་བྱིན་གྱིས རློབས། [བརྐུལ་ཊ ཞུགས་ན 'མཐར་ཕྱིན་འཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས རློབས། །སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ ་དཔལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ། །གཏེར། སྟོན་ཆེན་པོ གར་དབང་ 

རྗེ་ལ། །གསོལ ་བ་འདེབས་ ཡསྭོ་ཐུགས་༔ རྗེའི འི་སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས། །བདག་ 'འཛིན་རྩདནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ །རློབས། །སྣང་བ་དབང་ དུ་འདུས ་པར་བྱིན་གྱིས་ རླབས། །བརྟུལ་ 
ཞུགས མཐར་ཕྱིན་འབྲོབ་ ་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་ སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཉི་ཟླ ཀློང་གསལ་ལ། །གསོལ་ ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་སྤན་གྱིས་ 
གཟིགས། །བདག་ འཛ རན་རྩད་ནས ་ཆོད་ པར་བྱིན་གི་ གྱིས ས་རློབས། །སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས ་པར་བྱིན་གྱིས རློབས། །བརྟུལ ཞུགས་མཐར་ཕྱིན འབཐྲོབ་ པར་བྱིན་གྱི གྱིས རླབས། །ནཾ 
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།གཙུགཔད་སྡོང་ཉེ ཟླའི་ཕོ་བྲང་ དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྲོཐགས་རྗེའིསྣ 
གྱིས་རླ རློབས། །སྣང་བ ་དབང་དུ་འདུས་པར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །བརྟུལ། ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས བས 
འདུས་རྔོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས། དག་འཛིནརདནས་ཆདཔར་བིན གྱིས་རློབས། །སྣང་བ་དབང་ དུ་འདུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


གྱ 


ཟམ 
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༡5 2~ ༡ རེ ཟཔ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྩ་ ་བའྱི་བླ་མའི་ཚོགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོམ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་མ། །བསལ་བདེབས་སྔོ་རེའཛན་པས་མ་ལ། །གསོལ་ 


ན་ ཀྱིས པ་གཟིགས། །བདག་འཛིན་རུདནས་ཆོད་པར་བྱིན 
། ། རང་ལུས་རྣམ་ ་དག་རྩ་ཡི་ཕྲོ་བང་དུ། །ཡི་དམ་ཀུན་ 


རློབས། །བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་མེད་དབེན་རི་སྒྲུབ བ་གནས་སེ པོ་སོ་རུ། །དག 'སཱང་མཐར་ཕྱིནརྡོརྗའི་མཆེད་ལྕམ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སྲོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བདག་འཛིན་རྩདནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་བ་དབང་ དུ་འདུས་པར་བྱེ ན་གྱིས་རློབས། བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་འཐོབ་ 











རྫ་བླ་ཤཱསྟ་ 
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༄༅། །བ་འདེབས་སོ་རིགས་བཞི་མཁའའགྲོ་ལ། །གདོན་གསུམ་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནད་གསུམ་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། | 
དུག་གསུམ་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀ་དག་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ས་ཐིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྙིངཁོངནས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་འགྲོ། བཞི་པ་དུརཁྲོད་དུ་བསླེབས་པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་གཡང་གཞིར་བགྲད། འབྱོརན་ཤ་ཆང་སོགས་ཚོགས་ 


ཀྱི་འཁོར་ལོའང་བཤམ། སྐབས་དེར་ཕག་མོའི་ལས་གཞུང་དང་། ཚོགས་བྱིན་རླབས་སྐབས། ཕུང་པོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབནས། ཌདྲིལ་མི་རྐང་འབུད་ཅིང་། མཁའའགྱོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ 


བའ་ཆགདབྱངས་དང་བཅས། ཧཱུཾ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡསནས། །མ་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སོགསནས། གླུ་བྲོ་གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཞེས་པའིབར་དང་། རྣམ་ 
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རཿ 


1‰¦€ 


རླ 


༄ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྲོར། 








ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །ཞེས་གཤམ་ཆིག་བསྒྱུར་བམ་གཏོགས་དཀྱུས་ལྟར་དང་། སྤྲོན་འདིར་ཕག་མོའི་མེ་མཆོད་ཀྱང་སྦྱར། ལྟ 
མེདའབེབས་དངོསནི། ཧཱུཾ། ཤར་ཕོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བྱ་གཅིག་བྱོན། །བྱ་ཆེནནམ་འཕང་སྤྱོད་ཅིང་བྱོན། །བྱ་འབྲིང་བར་སྣང་འཁོར་ཞིང་བྱོན། །བུ་ཆུངས་གཞིག 
ཞིང་བྱོན། །ཤྲ་བྲག་རུས་པའི་ཚོགས་ལ་བྱོན། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བྱ་གཅིག་བྱོན། །བྱ་ཆེན་ནམ་འཕར་སྦྱོ་ ཅིངཡོན་ 
བྱ་འབྲིང་བར་སྣང་འཁོར་ཞིང་བྱོན། །བུ་ཆུང་ས་གཞི་གང་ཞིང་བྱོན། །ཤཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་ལ་བྱོན། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། བཕྱོགས་པནྨ་མཁའ 
“ུ འགོོའི་བྱ་གཅིག་བྱོན། །བྱ་ཆེན་མ་འཕང་སྤྱོད་ཅིང་བྱོན། །བ་འབྲིང་བར་སྣང་འཁོར་ཞིང་བྱོན། །བུ་ཆུང་ས་གཞི་གང་ཞིང་བྱོན། །ཤྭཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་ལ་བྱོན། གེས་ 


འ བ་གཏོརབེདན་སྐབསདེར་བྱབབསནབྱའབེབསམབྱས་ཀྱང་ཆོག །འེས་ 


>¬ ཀེ - 


སྤོད་ཅི 


།གྲ་ནུང་ས་ 'གཞི་ གང་ 


།བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བྱ་གཅིག་བྱོན། །བྱ་ཆེནནམ་འཕང་སྤྱོད་ཅིང་བྱོན། །བྱ་འབྲིང་བར་སྣང་འཁོརཞིང་བྱོན། །བྱཆུ 
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༄ ༄༅། །ཞིང་བྱོན། །ཤཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་ལ་བྱོན། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་བྱ་གཅིག་བྱོན། །བྱ་ 
ཆེན་ནམ་འཕང་སྦྱོད་ཅིང་བྱོན། །བྱ་འབྲིང་བར་སྣང་འཁོར་ཞིང་བྱོན། །བྱ་ཆུང་ས་གཞི་གང་ཞིང་བྱོན། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཆོགས་ལ་བྱོན། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
„ སྤོར། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའིབྱ་རྒོད་རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་བརྡབས་པ་ཡིས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རླུབས་ཀྱིས་གཅོད། །འདིར་ 
ངཿ གཤེགས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །ཟའདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་ཁྲོལ། །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེནའདི་དང་ཁྲོལ། །ཚེ་ལས་འདས་པའདི་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ པེ 
དྲོངས། །ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ། །རྐང་རུས་བམ་ཆེན་འདི་རོལ་ཅིག །ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་སྤར་ཌཱ་ཀྱཱིི་བྲཛ་སྭ་མྭ་ཛཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ག་ཌྭ་ཧཀྲ་མ་དཱ་མཱཾ་ས་ཁ་རཾ་ཁཱཧི། དེ་ 
སྒབས་བུ་རྣམས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོའི་རྣམ་པར་དགྱེས་བཞེན་ཀྱོན་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། རྣལ་འགྱོར་པ་ལའང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བསྒོམ། ཚེ་འདས་དའང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། ཀྱར་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ 
























































དོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པརམོས། 








ལྔ 


ཆུ་ལ་གཏོར་སྐབས་སྔར་བཞིན་ཕག་མོའི་ཚོགས་ ་འཁོར་བྱུངན་དང་། མ་བྱུངན་ཕུང་པོར་དམིགས་པའི་ དཀར་འགྱེད་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཕ་བཏརས་རྗེས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་མ་མ་ ་ཀིའི་འཁོར་ཚོགས་ 


2, 


གྲངས་མེད་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ཕེབས་ཏེ། ཕུང་པོ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པར་དམིགསནས། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའབུམ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག ཧཱུ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡསནས། །མ་གཅིག་ 
༠ ཀུ | 


`÷ 


ཅྱཿ 


ཐུགས་རྗེ་ ལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྲོར། །ཅེས་གོང་ལྟར་གཤམ་ཚིག་བསྒྱུརནས་འབུལ། དྲེ་རྗེས་གཏོང་ལེན་ཡིག་དྲུག་ཆེས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཤེགས་གསོལ་བཅས་བྱའོ། ! 


ངྫོ 


གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དེར་འདུས་པ་རྣམས་གཙང་སར་ཐ་བཏུང་དང་ཚོགས་ལ་རོལ་རྡེས། ལྷག་མ་གཏང་། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བརྗོད་མེད་བཤགས་པ་དང་། ཡིག་བྱས་བཟོད་གསོལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དངོས་གྲུབ་བུམ་ 
¦ བཟང་ལྟར་དང་] བདེ་སློན། བཟང་སྨོན་གྱི་བསྔོ་སྨོན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་རྒྱས་གདབ་པརབུ། ཡང་དབེན་ས་གཅོད་སྐབས། རོ་དངོས་དང་ལྷན་དུ་བསྡདནས་འཁུ་ཁྲིག་གཅོད་ཐགས་སོགས་ཁྲིད་གཞུར་སྦྱི་བཏང་དང་] བླ་མའི་ནལ་ལས་ 


ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འཇིག་བཅས་སྒྱུ་མའི་འབྲུལ་འཁོར་གྱི། །མ་དག་དུར་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད། །མཐོང་བས་དབང་མེད་ངེས་འབྱུང་གིས། །ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་བྱེད་ཤར། །འདི་འབད་འཆི་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བྱས་བསགས་ 
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ཏཿ 















































༄༅། 


ཁྲིགས་ལས། མགོ་མཇུག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདིའང་། གཅོད་ཀྱི་ཆལ་ག་མ་ཟད། གམདུ་སྐོདཔའི་དཔའ་ལུངདགེ་རམ་གྲོལ་ནས་ན ནནབསྐལ་ལ་བརྟན། ཁོ་བ་རསྤྲུལ་པས་དཔལ་རི། 
བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བཛ་ཡནྡཱ། །དགེའོ།། 


ཧཱཤྲམ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིདྟབཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། ། 


།ལས་དན་ཀུན་བྱང་སྟེ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་བརྒྱུདནས། ]བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྨྱུར་ཟིན་ཤོག །ད་ལམ་འདི་ནི། གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་ ཞི་བྱེད་ཁྲིད་ 


ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། མཛངས་པ ཝཾ ོཾ་ེ་ྨས་ཧ་ཏ་པ་བ་ཝ་ཧེ་ནིྷཱ་ླཐ་གཏྲཧ་ཝ་དཏ། ཏེ 


(༦ 


པ་ཆེའི་བསྲི 


ཆའ་བྲས་གན་ 


ཿགཞུང་གསལ་བའི་ 

















































































































ཤ། འླེདཞིཔ་ཡིའ་བཡཱ:ཤཟླ613223022355ལལ།23@24]234།22།)5222369222།257202242ཿ[༢3ཝ92223[224/22] | 
༄༅། །རཱཾདགིལཡ ཀླེཤཔྲཤམན བིཏཱ་ཡཀབྟིབྷཝན དུངྡེཀྱིཏལཀྐསཱི་ཨཀནྡཱཡསྱ ནཡཏྤཀླརགྲནྤ ཨབིདྲཱཨམྡྷཀཱར བིདྷཱནསནནྣམ བིདཱརཏིསྙ།། 
༄༅། །གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཁྲིད་གཞུང་མ་རིག་མུན་སེལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ' 




























































































༄༅། །ན་མོ་གུ་རྭཝེ། ! གང་འདུལ་སྐུར་སྟོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །གང་གསུང་མ་་ 
འདྲེས་གཞོམ་མེད་གསུང་དབྱངས་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ། | །གང་ཤར་བདེ་སྟོང་མཁྱེན་ཟབ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་འདུས་དཔལ་ལྡནབླ་མརའདུད། །གདོདནས་རྣམ་དག་གཞིཐོག་ཀུན་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། དབ་ཉད་ལ །་ 


སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་རོལ་པའི་རྩལ། །རྩལ་མདངས་འགགས་མེད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཡུམ་ 


























༄། ཆོས་སྐུ་ཤེར་ཕྱིན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། ། 














༄། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག ] 
































༄༅། །མཆོག་མ་དང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་དོན་གཏན་ལ་་“ 
འབེབས་མཁས་པད་འབྱུང་དང་། །བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་ཨཱརྦ་དེ་དང་ནཱ་རོ་པ། །དམ་ཕ་སངས་རྒྱས་བཞི་ཡིས་ལེགས " 
བཀྲལ་རྒྱ་ཆོས་སུ། །ཡོངས་གྲགས་ཆུ་བོ་གཞུང་བཞིའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་དད། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་འཁྲུལ་གཅོད་ཐབ་ 
མོའི་གཏེརནས་བརྒྱུད། །དམ་པའི་ཞི་གཅོད་མ་གཅིག་བཀའནས་བཀར་བརྒྱུད་པ། །བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཅིག་་”” 

















































































































འདྲེས་ཟབ་མོའི་མནངག་འདིའི། །བཀའ་བབས་རིག་འཛིནཉི་ཟླ་ཀ ཀློང་གསལ་སྤྱི་བོར་མཆོད། ། ༈ ཨེམ་ 


ཧོ། དོན་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ུག་ཏུ་ངུ་ ད་སོགས་སྙིང་སྙོབས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་ 


ཆོས་སྒྲུབ་དུས་ལུས་སྲོག་སྦྱིན་པར་བཏངས། །ད་ཕིར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སྦྱིན་གཏམ་གསུངས། །དེསན་ཐར་འདོད་ 
གང་ཟག་དང་། །བྱ་བཏངས་མངོནནཞེན་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས། །རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་“་ 


ཇྡབླ་ཤཱསྟམ་ 






















































































༄༅། །ཟབ་མོའི་དོན། །གཅོད་ཁྲིད་མ་རིག་མུན་སེལ་འཆད། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་་ 
སྩོལ། །འདིར་རྒྱལ་བཟམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བརྙགས་ས། བཀའ་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ། །གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེ་ལམ། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་་ 
བོགསའདོན་དུ་གྱུར་པ། བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་གཅོད་ཅིང་། འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་སློང་བའི་མན་ངག་ཐབ་མོ་གཅོད་ 


















































..ཤཾ་ ༄། 








མེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྗེ། ། 
































རེ .8:05⁄2219 


༡༤ 











ཀྱི་གདམས་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདིནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བརཔ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཨཱརྨ་དེ་ཝའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཆེན་པོ། ནཱ་རོ་པའི་རོ་སྙོམས་དང་གསང་གཅོད། ཨོ་རྒྱནརིནཔོ་ཆེའི་འཁྲུལ་གཅོད། དམ་པའི་ཞི་བྱེད་རྣམས་ལ་རྒྱ རྒྱ་གཅད་ཆུ་བོ་གཞུང་བཞི་ཞེས་ 
བྱ་སྟ་རྒྱ་ཆོས། ཡུམཆེནམའི་སྨྲལ་པམ་གཅིག་གིཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས་མཛད་པ་རྣམས་བོད་ཆོས་ཡིན། འདིརནི་ ཨོ་རྱན་རིན་པོ་ཆེས་འཁྲུལ་གཅོད་ཐབ་མོ་གཏེར་དུ་སྦ་བར་ 
མཛད་པའི་ནང་ཚན། རིག་འཇིན་གོད་ལྡེམ་པས་ལྷ་བྲག་ཟབ་གཏེརནས་སྤྱན་དྲངས། སླར་ཡང་སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་དུ་ཡང་གཏེར་དུ་སྔ་བར་མཛད། ཕྱིས་སྤྲུལ་པའི་ 
གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗ རྗེས་གཏེརནས་གདན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག །རིག་འཛིན་ཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ་ 'གྱིས། རྡོར་སེམས ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ནང་ཚན་གཅོད་ཡུལ་ ཉེན་ 
མོངསཞི་བྱེད་ལ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་དུ་མ་ཞིག་གཅོད་གཞུང་གི་མན་ངག་བཀའ་བབས་ལ་བརྟེན། བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པའི་གཅོད་ 





















































ཏུ 


089 


¡ བྱུང་བའི་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ 





༄༅། །ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དེ་ལ། བརྒྱུད་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་ 
པོ་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། སྐལ་ལྡན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱུད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། །སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །བསྟན་པ་ཁུངས་ཀྱང་བཙུན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། ཡིད་ཆེས་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་དྲངས་པབླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམསཁོ་བོས་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཚོར་བྲིས་པ་བཞིནནོ། ༈ ༈ གཉིས་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་དངོས་ལ། ཀླད་དོན། གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་ 








གསུམ་གྱི། དངཔོ་ལའང་གཉིས། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་པ། ཆོས་དེ་ཉིད་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བཏང་ 
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ཅི་ཡང 

















བརྒྱུད་པའི་ཆེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ། ཟབ་ཆོས་འའིནི་རལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་གཤེགས་ཤུལ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུག་ས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ། ཕྱག་རྫོགས་ཐུན་མོང་གི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་། མདོ་པདྨ་དཀརཔོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཉན་ཉ་དེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ནས། ཤཁྲག་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་དང་། མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པནས་སྟག་མོར་ལུས་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སྤྲན་ལྔ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ 
སྤྱིན་པར་བཏངས་པ་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཁྱད་པར་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི་ལ། བཀའ་ 
གཏེར་གྱི་སྲོལ་གཉིས་ལས། བཀའ་མ་ལའང་། ཕ་བརྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། མ་བརྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། བདེ་གཤེགས་བཀའི་བརྒྱུད་པ། ཉམས་ལནཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
དང་བཞི། དེ་ཡང་ཕ་བརྒྱུད་ནི། རབའབྱོར་གྱིས་ནུས། སྙོན་པས་གསུངས། ཀུན་དགའ་བོས་བསྡུས་ནས། བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ལ་བཤད། དེས་ 














རྫ་བླ་ཤཱ༔ཙམ་ 






































` ༄༅། །དབྱིག་གཉེན་ལ། དེས་ཨཱརྤ་དེ་ཝ། དེས་ཕ་དམ་པ། དེས་མ་གཅིག་ལ་བཤད། མ་བརྒྱུད་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། དེས་མ་གཅིག་ 
-ཱླ ལ་གསུངས་ཏེ་དྲག་གཅོད་བརྒྱུད་སྲོལ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། དེས་མཁའའགྲོམ་སུཁ་སིདྡྷི། དེས་མ་གཅིག་ལ་གསུངས་ཏེ་ཞི་གཅོད་བརྒྱུད་པའོ། །བདེ་ 
ཁྱ གཤེགས་བཀའ་བརྒྱུད་པནི། མ་གཅིག་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞིར་གྲཐང་དུ་ཉྱིའི་འདོན་པའི་དུས། ཕ་དམ་པ་དང་མཇལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཏེ། ཉི་ཁྲི་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གཟིགས་པས་ ངེ 
 བློ་ཆག་ཆད་ད་བཀའ་ཐོགནསགྲོལ་ཏེ། བཀའི་དགོངས་པ་གཉིསམེད་དུ་ཏོགསནས། ཁོོགས་རིགསཞིགཔྭ་ུ་ས། ཟས་ཀྱིཕོགས་རིགས་ཞིགཔདང་། གོས་ཀྱ་ྱོགས་ 

རིགས་ཞིགཔ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིགས་ཞིག་པ་དང་། གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིགས་ཞིག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་རིགས་ཞིགཔ་སོགས་བྱུང་། དེ་དག་བཀའ་དངོས་དང་མི་ 
 འགལ་ཏེ། འབུམ་དང་། ཉི་ཁྲི་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོར་མ་ཡིན་ཐྲ་མི་དད་དོ། །ཞེས་ 
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ཤཿ 


ཇང ༦ སི 


དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པ་དང་། རྒོད་ལྡེམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གཉེརནས་བཏེན་པེ་དང་། གཅོད་བོད་ལུགས་རྣམ་བཤད་ཆེནམོཔོ་ཏི་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། སྔགས་ལུགས་རྣམ་ 
བཤད་པོ་ཏི་ཞེ་གཉིས། མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་པོ་ཏི་ཞེ་གཉིས་སོགས་ཆོས་ཚནམ་བུ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ། མ་གཅིག་ཡུམ་སྲས་དང་། ། གང་པ་སྨུགས་སངས་སོགས་ཀྱིས་བསམ་ 








ཡས་མཆིམས་ཕུ། ། ལྷས་སྐྱོ་ཐོག་སོགས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ། ཕྱིས་མ་གཅིག་ཤེས་རབ་གསལ་ལྡན། ཀུན་སྤངས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་སོགས་ཀྱིས་གཏེརནས་བཏོན་པ་ 


དང་ ། _ གཟུགས་° དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ལ་ ་གཉིས་ ་སུ་མེད་དེ་གཉིས་ སུ་བར་མེད་སོ་སོར་མ་ ཡིན་ཐ་མི་ ་དད་ ད་དོ། །ཞེས་ག གསུངསཿ ་པའི་ འི་ཧྱིར། ཉམས་ལ 'ལེན་ ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཆོས 'འདིའི་ ཁྲིད་རིམ '་མན་ ངག་ ་དམིགས་ ་བསལ་དང་བཅས་ ་ཏེ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡོང ་ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འདིའོ། །གཏིར་གྱི་སྲོལ་ནི། གཅོད་ཕལ་ ཆེར་གཏེརམ་ 
ཡིན་ ཏེ། བཀའ་བར་པ་རྒྱལ་ ་བའི་ ཡུམ་རྒྱས་པ་ཀླུ་ཡུལ་ དུ་གཏེར་དུ་སྲས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ '་སྙིང་ཕོས་གདན་: དྲངས་པ་དང་། བད་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ 








རྫབླཤཱསྣམ་ 
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༤ ..༡༨༽༨ 


༄ ༄༅། །དང་། གཏེར་དུ་མ་སོང་བ་རྣམས་བཀའ་མར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བཞི། དེ་ཡང་ཨཱརཱ་དེ་ཝནས་བརྒྱུད་པ་བཀའ་མ་ 


དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མནས་མ་གཅིག་ལ་བརྒྱུད་པ་སྔགས་ལུགས། མ་གཅིག་ནས་མདོ་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བ་དང་། དེནས་རིམཔར་རྗེ་རིག་འཛིན་ཉི་ཟླར་ཐུག་གི་བརྒྱད 


ཾྨ པ་ཟམ་མ་ཆདཔ་མ་ཟད། མགཅིག་གིས་རྗེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ས་རྗེས་སུ སུ་བཟུངསནས་ཟབ་མོ་དག་སྣང་དུ་བཀའ་བབས་པས། རྗེ་ཉིད་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀནས་ཉེ་བརྒྱུད་དུའང་ 
ཤླ བཟུངས་ཆོག་པ་དང་། དོན་དུ་མན་ངག་གཅོད་ཡུལ་ཐབ་མོ་འདི་ཉིད་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། བཀའ་བ གཏེར་ཆུ་བོར་གཅིགའདྲེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ་སྟེ། ཨོོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་བོགས་འདོན་གཅོད་ཁྲིད་ལས། ལམ་གྱི་གེགས་སེལ། རྟོགས་པའི་བོགས་ཐོན། གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚནམ་གྲོལ་བས་འཁྲུལ་སྣང་ཡུལ་ 
བུད། སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ཆོད་པས་འཁོར་འདས་རང་སར་གྲོལ་བརའགྱུར། གནས་ལུགས་རྟོགསནས་བོགས་འདོན་པ་ལ། སྙན་ཐོག་ལོ་གཅིག་བསྙོམས་པ་བས། གཉན་ 
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སར་སྙེམས་ཐགཞག་གཅིག་བཅད་པས་བོགས་ཆེ། ཞེས་དང་། ཡང་། དཀོན་མཆོག་མཉེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་རིང་། ། ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ཐོངས་པས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ 
ཆད་ཞི། དཀོན་མཆོག་མཉེས་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བསྲུང་། ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་བས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ 


( འདག །བདག་འཛིན་བོས་ཐོངས་པས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ། ལྷ་འདྲེས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཅེས་གསུངས་སོ། སྱིར་ཡང་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ལུས་ 


སྦྱིན་དང་། ཆོས་སྦྱིན་གཉིས་བསོདནམས་ཆེ་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས། རྟ་དང་གླང་པོ་བསོདནམས་སྟོང་འགྱུར་སྟེ། །བུ་དང་ཆུང་མ་དགནི་འབུམ་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 


ྲ བྱེ་བརའགྱུར་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིནཔ་གྲངས་མེད་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། བེམ་རིག་ཕྲོལ་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ། །ཕུང་པོ་གཏུབས་ལ་ 


ཚོགས་སུ་འབུལ། །དེ་ཡང་ལན་གྲངས་མེད་དུ་བྱ། །ཨ་ཙ་མ་ཡི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །བར་ཆད་མི་འོང་ང་རང་ཤེས། །ནད་པ་འདྲེ་ལ་གཏད་པན། །ནད་མེད་བདེ་བ་ཐྲོབ་པ་ཡིན། ། 











རྔཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༡ ༄༅། །བཅོལ་མ་དྲག་ལྱ་བུས་པ་ན། །འཇིགས་མེད་བཙན་སར་ཐོནཔ་ཡིན། །གང་དགར་ཁྱེརྱ་ཀང་སྡོད་མི་སྲིད། །མི་མཐུན་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བ་དེ། །ཨ་ 


ཀ༡༽ 


༧ཾ མཇོ་མོས་བཞེད་པ་ཡིན། །སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་བརྒྱ་བྱས་བས། །ཐོ་ཞིག་ཁྱེར་ཅིག་གཅིག་གིས་དགའ། །ལུས་སྲོག་ཟན་དུ་བོར་བན། །སྲུང་འཁོར་རྟག་ཏུ་མོད་པ་ཡིན། ། 


སྒྲིམ་གྱིས་བསྒྲིམས་ལ་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕངས།་ །རྒྱངས་ཀྱིས་འཕངས་ལ་ཕྱལ་གྱེས་ཞོག །རེ་དྭོགས་མེད་པའི་ངང་ལ་སྐྱུར། །མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །མཐར་ཐུག་ 
གི་ལྟ་་དེན་ཡོད། །གཅོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དེ། །འཕོ་བ་བརྒྱ་ཡིས་དོ་ཟླ་མིན། །ཀུ་སུ་ལུ་ཡི་ཚོགས་གསོག་དི། །ཚོགས་གསོག་བརྒྱ་ཡིས་དོ་ཟླ་མིན། །ཉམས་ལེན་ 
དཀརའགྱེད་དམར་འགྱེད་དེ། །སྙོནམོ་བརྒྱ་ཡིས་དོ་ཟླ་མིན། །ཕུང་པོ་ཤ་འཁྱེརཁྲག་འཁྱེར་དེ། །རིམ་གྲོ་བརྒྱ་ཡིས་དོ་ཟླ་མིན། །འདུག་གུནས་གཉནས་རི་ཁྲོད་དེ། དབེན་པ་ 
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བརྒྱ་ཡིས་དོ་ཟླ་མིན། །ཡོན་བདག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དེ། །ཡོན་བདག་བྱར་ཡིས་དྩོབ་མིན། །ལྟ་བ་ཀ་དག་མཐའ་བྲལ་དེ། །དམ་ཆོས་བརྒྱ་ཡིས་དོ་ཟླ་མིན། །དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་ 
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གཅོད་ཡུལ་དེ། །མན་ངག་བརྒྱ་ཡིས་དོ་ཟླ་མིན། །ཞེས་དང་། ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཞུང་ལས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གཅོད་ཡུལ་མཆོག་འདི་སུས་འཛིན་པ། །ཐར་ 
པའི་ལམ་སྟོན་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་། །ཞེས་སོགསམང་དུ་གསུངས། གཞན་ཡང་། ཱརྱ་དེ་ཝའི་གཅོད་གཞུང་ལས། སྙིང་གི་ལྷ་རྣམས་དམ་ལ་ཐོགས། །འོག་ 
གི་ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །ཀླུ་ལ་ལས་ནི་གང་བཅོལ་འགྲུབ། །ལྷ་རྣམས་རང་སར་གྲོགས་དན་བྱེད། །ཀླུ་རྣམས་མ་ལུས་བྲན་དུ་བཀོལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ནི་བུ་བཞིན་འཚོ། །ཐོགས་བཅས་བདུད་ལས་ཆོད་པ་ཡིན། །སྣང་བ་དགྲརནི་ལྡང་མི་ནུས། །ཐོགས་མེད་བདུད་ལས་ཆོད་པ་ཡིན། །གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་དམ་ལ་ 
བཏགས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོནནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་ཐབ་པའི་གདམས་པ་འདིའི་ 











གཞུང་རྩ་བ། གོང་དུ་གསལ་བ་མོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུལ་གཅོད་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྤས་ཏེ་བཏོན་པ་ཉོན་མོངས་ཞེ་བྱེད་ལྟར་ལ། ཨཱརྱ་དེ་ཝའི་ཚིགས་བཅད། དམ་པའི་ཞེ་བྱེད་ 








རྫབླ་ཤཱཔཱམ 
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༄ ༄༅། །སོགས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། བོད་ཆོས་སྲུ་གགས་པ་མ་གཅིག་གི་བཀའ་ཚོམས་ཡང་ཚོམས་ལེ་ལག་ཏུ་གྲགས་པཞི་གཅོད་དང་། དྲག་ 


གཅོད་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། འདི་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཚང་མ་བསྡུས་པས་ཉམས་ལེན་གཅིག་བསྡུས། གོ་སླ་འཁྱེར་བདེ་བ་རང་བཟོ་སྤངས་ 
ནས། བླམ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མན་ངག་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་དེ་ཉིད་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། བསྟེན་ „ 
བྱ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚད་ཉིད། ཇི་ལྟར་བསྙེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། (དང་པོནི། ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་སྤྱིར་ཆོས་བཅུ་དང་། ཁྱད་པར་ 

མཚན་ཉིད་བྱརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགེས་ཏེ། དེནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་རྱུར་པ། ཚིག་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ། དོན་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 








སྙོན་པ་ལ་མཁས་པ། ལྟ་བའི་རྦད་ཁམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ཟན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པ། སྒོམ་པ་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དུ་སྐྱོང་བ། སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་ཐུག་ཕྲད་དུ་སྦྱོང་བ། དམ་ཚིག་ 
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དགག་བསྒྲུབ་མེདཔས་ཀུན་རྫོབ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་མཁས་པ། འབྲས་བུ་གདོད་མའི་དོནནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་འདེབས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གཉིས་པ་སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེནཔའི་སློབ་མ་སྤྱིར། མ་གཅིག་སྤྱི་ཁྲིད་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉནཔོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། ཁྱད་པར། དད་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཤེས་རབ་ཆེ། །སྙིང་ཁམས་སྙིང་རུས་སྡུག་སྲན་ཆེ། །ངྒྱལ་སེ་སྣ་གཡོ་སྐྱུ་དང་། །ཕྲག་དོག་འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་ཆུང་། །བླམ་ལ་གུས་སྐྱེ་ཤིར་འཇིགས། །དྲེ་རྣམས་ 
རིན་ཆེན་གསེར་སྣོད་ཡིན། །ཞེས་པ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཆེ་བ་དྲུག །ཆུང་བ་དྲུག །བླ་མར་གུས། སྐྱེ་འཆིར་འཇིགས་པའོ། །ཡང་དེ་ལས། ཡངན་ 


འོ 








གང་ཟག་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །ནད་དང་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །འཆི་ལ་ཐུག་དང་མཛེ་རིགས་ཅན། །བརྟག་པ་མཁན་དང་སྨན་པས་བོར། །བརྟགས་པས་བསྐྱར་ཅིང་འཆི་དུས་ 
བཏབས། །ེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྡོད་དུ་ཤིས། །ཞེས་གསུངས། དོན་དུ་རྟོགས་པའི་རྦདཁམས་ཆེ་བ། ལུས་སྲོག་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཁམས་ཆེབ་སྟེ། ཆེ་བ་གསུམ་ 








རྫབླ་ཤཱ༔ྣམ་ 
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༄། ༄༅། །དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཉན་དགོས་པར་གསུངས། གསུམཔ། དེས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལནི། རྒྱས་པར་བཤདན་མང་མོད་ཀྱི་མདོར་ 


བསྡུས་ན། བླམ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདིར་མང་མྨོས་པ་ཅིཞིག་དགོས། །བླམ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤོང་བ་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བརྟགས། ། 


ཟླ དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་པར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡཾ 


ལྟར། བླམ་མཉེས་པ་སྒྲུབ་པ། མི་མཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིནནོ། ། ཟལ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། ཞི་གཅོད། དྲག་གཅོད། ལེ་ 
ལག་དང་བཅས་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། སྤྱིདོན་དང་པོ་ཞི་གཅོད་སྔོན་དུ་སློབ་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་དབང་དུབྱས་ནས་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་། གྲོལ་བར་ 
° བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གཉིས་ལས། དངཔོ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་དབང་དང་། དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་པས། ཐོག་མར་དབང་གི་རྒྱུད་སྨིན་པརམ་བྱསན་མི་རུང་ 
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སྟེ། འྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་མཐོངནསནི། །ཅུང་ཐད་དོནནི་མི་འགྲུབ་མེད། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མརྦ་བ་མེད་ཀྱི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ཏུ་དབང་བཞི་ཚང་བརཐོབ་དགོས་པ་དང་། དེ་མིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་དབང་ངམ། མཁའ་ 
འགྲོའི་གཏོར་དབང་། ཡང་ནནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་གལ་ཆེ་བར་མ་ཟད། དབང་ཐོབནས་དམ་ཆིགནི་དཔེརན་ཞིང་ས་གཤིན་པོར་ལོ་ཏོག་བཏབས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ། སེར་བ་བསྲུང་བ་དང་ཆར་དབབ་པ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བའི་བྱ་བ་དུ་མས་སྐྱོང་དགོས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། དབང་ཐོབནས་དམ་ཚིག་ 





བསྐྱངས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུསན། སྙིང་ཕོལས། བླ་མེད་མི་སྤོང་བླ་མ་བཀུར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས། ། 











རྫབླ་ཤཱསྦམ་ 






































༄ ༄༅། །གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་སྨྲ་མི་བྱ། །འདི་ནི་ར་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། །སྒྲུབ་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གི་དབྱེ་ 
པ བསྡུའི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཕྱིན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར་སྲུང་འདོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 

ལའང་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་འཇུག་ཅིང་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་གསོག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་སོ། །དང་པོ་, 
ནི། རང་རེ་རྣམས་འཁོར་བ་ཐོག་མེདནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱད། རྟེན་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 


མཇལ། ཆོས་བྱེད་དབང་ཡོད། བྱེད་ཐབས་ཤེས་པའི་དུས་འདིར། ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཚགས་སུ་ཚུད་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་མི་བྱེད་རེ་སྙམ་པའི་ཞེ་བཅད་དྲག་པོའི་སྒོ་ 
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ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ། དེཨང་རྒྱའི་སྒོནས་བརྙེད་པ་སྟེ།  དི་ཐོབ་པ་ལྒ་རྒུ་སྦྱིན་སོགས་དགེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་དགོས། ། དེའི་ནངནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དགཔ་སྲུང་དགོས་པས། ཞི་བ་ལྷས། དགེ་བ་དགྲ་ཀང་མྱ་བུས་ཤིང་། །ཕྲིག་པ་དགུ་ཀྱང་ཉེར་བསགསན། བསྐལ་བབྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། ། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོསམི་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། ཚུལ་ཁྲིམས་མེདན་སྦྱིན་ཡང་ངནའགྲོར་ལྟུང་། ། །ཞེས་གསུངས། མི་ཁོམ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དལ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ 
པའམ། རྙེད་པ་དཀོན་ཏེ། ཡུམ་ལས། གྲོགས་དག །མིར་གྱུར་པནི་དཀོན། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞི་ཉུང་། ཞེས་པ། དལ་བ་ཆུད་ཐོས་སུ་གཏོང་བ་མི་རིགས་ 


འགྱུར་བ་དཀའ་སྙམ་དུ། ཞི་བ་ལྷས་གསུངས་པ། དལའབྱོར་འདིནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། ། །སྐྱེས་བུ་དོནི་གྲུབ་སོགས་བརྗོད་ལ་དལའབྱོར་རྙེ རྙེད་དཀའ་བསྒོམ་མོ། །འཆི་བ་མི་ 








ཤིང་། རྟེནདི་འདྲ་ད་རེས་བརྙེ རྙེད་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་ཞིང་། རང་གཞན་ཀུནལ་ཕན་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་སྒྲུབ་དགོས། ད་ལནམ་བསྒྲུབསན། ཕྱིས་འདི་འདྲའི་རྟེན་ཐྲབ་པར་ 








རབླ་ཤཱྟམ 
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༄༅། །རྟག་པ། སྤྱིར་སྐྱེས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་མ་འཆིབ། འདུས་པའི་མཐའ་མ་འབྲལ་བ། བསགས་པའི་མཐའ་མ་འཛད་པའི་ཆོས་ཅན། སྔར་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་མ་ཤིབ་སུ་ཡང་མེད་པ་དང་། དགྲ་གཉེན། རྒན་གཞོན། མཐོ་དམན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཤི་བ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས། ནམ་ཞིག་བདག་གི་ཐོག་ 
ཏུའང་འོང་བ་ལས་འོས་མེད། འདི་ལ་བྲོས་པས་ཐར་པའམ། བསྡུམས་པས་མཐུན་པ་ལ་སོགས་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མིནུས་པ། འདི་ལྟ་བུའི་འཆི་བནམ་ཡོང་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ། མདོ་ལས། འདིརནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདུན་ན་གནས་པ་འཆི་བ་སྟེ། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་ 
བའམ། །ཐོས་སམའོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་དང་། དང་པོ་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ནུབ་མོནས། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལམ་གཞན་མ་གོལ་བར། །འཆི་བདག་དྲུང་དུ་ཉེནས་ཉེ་བར་ 








འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མི་རྟག་ཅིང་ཡུན་དུ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་པས། ནམ་གཞུག་གི་བུངཔ་ལྟ་བུ་དང་། ལེགས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པ་བྱིས་པའི་ཁང་པ་ལྟ་ 








199 















































ཆེ  ་ 








བུ། གློ་བུར་ཡུད་ཅིག་ལས བཟློག་ཏུ་མེདཔ་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་ལྟར་ཐོག་ཏུ་ཡོང་བ་ཤེས་པའི་སྣ སྙོནས། འཆི ་བར་ཕན་ ངེས་ཀྱི་ཆོས་ ་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་འདི འདིའི་ བདེ་སྐྱིད་གཏམ་ 


གསུམ། དྲག་གཉིན་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ལའང་ གགནད་ཅན་གྱིས་ཟས་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་བསྒོམ་སྟེ། འཆི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ 


དགོས་པར་བསམས་ལ། མདོ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་ མི་རྟག་སྙན་ཁའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱས་བུའི་ཚེ་སྲོག་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་ 


༨ 


སྟེ། [རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །སོགས་བརྗོད་ལ་མི་རྟགཔ་བསྒོམ་མོ། ེ་ལྟར་འཆི་བའི་རྗེས་སུནོར་ལོངསཿ སྦྱོད་གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་སོགས་ 


གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲངས་ལ། དགེ་སྡིགརྣམ་སྨིནནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུའབྲང་། དེསན་དགེ་བའྱི་བང་དོར་མིག་གི་རྡུལ་བཞིན་བསྲུང་སྡོམ་ 


ལ་ '་བརྩོན་ཅིང་ལས་ འབྲས་ལ་ ཡིད་ཆེས་ ་པརྱ་བ་དགོས་ ཏེ། མདོ་ལས། དུས་ ཀྱིས་ 'ཉེནནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་° འགྱརན། །ལོངས་ ་སྤྱོད་མཛའ་ དང་གཉེན་བཤེས་ ་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྙེས་ 








རྗཾབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བུ་དེནི་གར་གནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དཱ་རྗེས་སུ་འབྲང། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རྟ རྟག་འཛིན་དང་། འཇིག་ 
རྟན་གྱིབུ་བཞག་ལ་བློ་ལོག་ནས་དགེ་བ་བཅུ་དང་བཅས་པ་སྦྲུབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བཅུ་དང་བཅས་ངང་གིས་སྤོང་། གཞན་སྤོང་དུ་འཇུག་པ། སྤོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 


སྒོམ་པ་སོགས་ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་བུ་དགོས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། བརྩོན་འགྲུས་བསོད་ནམས་བྱས་གྱུར་ 
ན། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འཐོབ། །མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པརའགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་མོ། །དེནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་སྒོནས་ངེས་འབྱུང་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། ། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སེམས་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པའི་མ་རིགཔ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ , དེ་ལ་རྟེན་ 





འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཤར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོམས་ལས། རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི། །མ་རིག་གཏི་མུག་ཆེན་ 
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པོ་ཡིན། །དེས་བསྐྱེད་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤར། །འདུ་བྱེད་ལསརྡི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་། །དེ་ལས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་དང་ཚོར་བ་སྲེད་པ་འཕེལ། །སྲེད་པའི་ 
མཐའ་ནི་ལེན་དང་སྲིད། ། སྐྱི་རྒན་འཆི་འབྲས་བུར་སྨིན། །མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མིཁྱབ། ,ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པ། ། 
རྒྱལ་བུ་དམངས་སུ་འཁྱམས་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དུག་གསུམ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། དུག་གསུམ་མེད་པའི་དག་པ་གསུམ་བདེའགྲོ་ལྷ་མི་སྒྲབཔའི་རྒྱུ་ཡིན 


ཆགས་ '་སྲང་རྨེངས གསུམ གྱི་ཀུན་ སྤོང་ཆེ འབྲི ང་ཆུང་གསུམ་ །ལས་ངན་ ་སོང་གསུམ་ དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། ། དེ་ ཡང་ཚ དམྱུལ་ནི། གནས ཀྱི་ཁྱད་པརནི། ལྕགས ་བསྲེགས ཀྱི་ས་ 








གཞི་ ་དང་། ལྕགས་ བསྲེགས ཀྱི་མེའོབས་བརྒལ་དཀའ་བ་རབ་ ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པ། སྡུག་བསྔལ ་གྱི་ཁུད་ པརནི། ཡང་སོསནས་ ་མནར་མེད་བར་གྱི་ ་ཚ་བ་ '་གོང་མ་ ་ལས་ 


ཏེ། དབུ་མར། ཞེ་སྡང་གིསནི་དམུལ་བ་བསྐྱེད། །ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བརའགྲོ། །སྨེངས་པས་པལ་ཆེར་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། ། །ལྡོག་པ་ལྷ་དང་མེ་སྟེ སྙེད་དོ། །ཞེ །ཞེས་སོ། ། ¦ 
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༄། ༄༅། །རིམ་བཞིནའོག་མ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བ་མི་བཟོད་པས་ཉམ་ཐག་པ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། སེམས་ཅན་ཉེས་པར་སྐྱད་པ་སྤྱོད་རྣམས་ལ། །ཡང་ 
སེསཐིག་ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ཁབམས་འཇོམས་དུ་འབོད་མནར་མེད་ལ་སོགས་པ། །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསམ། ཁྱད་པར་ཚེ་ཚད་ཀྱང་། མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོགམ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེསན་རངལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
འོ། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་བར་བསྐལ་ཕྱེད། །མནར་མེད་བར་བསྐལ་གཅིག་གནས་དགོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པར་ལྟར་རོ། །གྲང་དམྱལ་ཡང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པརནི། སང་བ་མེད་པའི་འཁྱག་པའི་མུནཁྲོད། འཁྱག་པའི་གཅོང་རོང་དང་འོབས་བསེརབུ་དང་བཅས་པའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུ་ལྦུར་བརྡོལ་བ་སོགསནས་པདྨ་ཆེར་གས་པའི་བར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྲང་བས་ཆེར་གདུངས། ལྤགས་པ་མདོག་དམར་པོར་གྱུརནས་ཤ་རུས་ཁ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་ 
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% ལ། གནས་ནི། ཕལ་ཆེར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་འོག ཁ་ཐོར་བཞི་རྲི་ཀླུང་ཕལ་ཆེརན་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་སྒྲིབ་ཅན་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངསནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་ 


གསནས། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་འཛག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་མྱོང་བ་ཡིན། སློབ་སྤྲིངས་ལས། ལྤགས་པ་དཔེ་མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ཐིམས་པ་ཡིས། །ལུས་འདྲེ་ 
འདར་ཤམ་ཀུམ་ཀུམ་པོནེ་གྱུར་པ་ལ། །ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་བརྡོལ་བ་ལས་བྱུང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི། །རལ་གྲིའི་དབརནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཛག །ཉམ་ཐག་སོའཐམས་ 
སྒྲ་དང་སྤུ་རྣམས་གཡེངས་གྱུརཔ། །གྲང་བའི་དམྱལ་བ་གནས་ཤིང་ཤིན་ཏུའོ་དོད་འབོད། །ཅེས་གསུངས། ཚེ་ཚདནི། མཛོད་ལས། ཏིལ་སྦྱངས་ནངནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིག ། 
ཏིལ་གཅིག་ཕྱུངས་པས་ཐད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཚེནི་ཉི་ཤུས་བསྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 








ཟས་སྐོམ་མི་བརྙེད་པ་དང་། ནང་སྒྲིབ་ཅནནི་ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ་ལ་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་དུ་སོངནས་འགྲོ་ས་མེད་པ་སོགས་དང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་རྣམས་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ 








རྫཟླ་ཤཱ༔ཿམ་ 















































བུའི 
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༄ ༄༅། །དང་འཐུངས་པས།  ལྟོ་བར་མེ་འབརནས་ནང་ཁྲོལ་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བརླུགས་མེད་པ་སྟེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། ཁག་ཅིག་ཁནི་ 
# ཁུབ་ཏིམིག་ཙམ་ལ། །ལྟོབ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། མ་གཙངགྱིནར་བོར་བཅུང་ཟད་ཙམ། །བཙལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡནཔ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས། ཚཚད་ 


ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། གནས་ནི། རྒྱ་མཚོའི་བྱིངས་ 
དང་། གླིང་ཕྲན་དང་གླིང་བར་གྱི་མུནཔ་རྣམསན་ཡོད།  སྡུག་བསྔལནི། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཐ་བ་དང་། _གསོད་གཅོད་བཀོལ་སྦྱོད་བརྡེག་བརྡུང་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ ཡཕ 
ཡིན། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིངས་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། །ཞི་གྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ 


ཧཾཿ ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབྱུང་། ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་ལྤགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་ 
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དང་། །ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དག་གིས་བཏབས་ཏེ་བཀོལ། །ཅེས་གསུངས། ཚེ་ཚད་ཀུང་། མཛོད་ལས། དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་མཆོག་རིང་བསྐལ་ ་པའོ། །ཞེས་ 


གསུངས། འོན་ངན་སོང་གསུམས་སྐྱིད་པ་མེད་པས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཐབས་ལ་འབད་དམ་སྙམན། མི་ལའང་དབུལ་ཕོངས་གསོག་བསྲུང་། འདུ་འབྲལ། སྐེ་རྒན་འཆི་སོགས་ཀྱི་ 


སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྷུ་མ་ཡིན་ལའང་ལྷའི་དཔལ། འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ 
ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། འདོད་ལྷུ་ལའང་འཐབ་རྩོད་དང་། འཆི་ལྟས་ཤར་བན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཡོད་ 


¿དེ དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། མཐོ་རིགསན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གིས། །འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། ཁམས་གོངམ་གཉིས་ལའང་རེ་ཞིགནས་ 


ཟག བཅས་ཀྱིས་འཕེན་ཤུགས་རྫོགས། སྐྱེ་འཆི་ལ ་རང་དབང་མེད་པས འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག བསལ་ རྱོང་དགོས་པ་ ་ཡིན་ ཏེ། ། བཤེས་སྤྲིངས། ལས། ། ལྷ་ཡུཿ ཡལ 'འདོད་ ཡོན་ཤིན་ ཏུཆེན་པོ་ 








རྗབླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །ཡང་ ། །ཚངས་ཉི ཉིད་ཆགས ་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི ཡི བུད་ཤིང་གྱུ་པ ་ཡིས། །སྡུག བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆཿ ་ཆད་པ་བསྟེན། ་འཚལ་ 
ལོ། ཞེས ་གསུངས། འདི་ ལྟར་རིགས་ དུག་གི གི་སྡུག །བསྔལ་རྣམས་ དྲན་ང ་པརྱ་བུས་། ཏེ། བཟོདབླགས་མེད་པའི་ པའི་སྡུག་བསྔལའདི་ལྟ་བུ' མྱོང་དགོས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་བས། ནམ་ཞིག་ 
རང་གི ཐོག་ 'ཏུ་བབས་ན་ཅི་ དྲག་སྙ སྙམ་པའི་བསམ་བློ་ ཡང་ནས་ ཡང་དུ་བསྒོམས་ལ། འཁོར་བ པབ་འདི་ལ་ཞེན་ལོག་གི སྱོ་བསུན་ནམ་ངེས་ ་འབྱུང་གཏིང་ནས བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། དམ་པས། འཁོར་བའི ཉེས་ དམིགས་བསམས་ན་སྙིང་རླུང་ལྡང་། །འདི་ལ་གད་མོ་མི་བོ་དི དེང་རི་བ། །ཞེས་ ་གསུངས། མ་གཅིག་ ་གིས། ཚེ ་འདི་ལ་ བློ་ལོག་པ སྐྱེས་བུའི་ 
སྐངལ་མདའ་བྱབས་པ་ཞུ་བུ། མི་དགེ་བ་ལ་བློ བློ་ལོག་པ་ཟས་དུག་ཅན་དུག་ཏུ་རིགནས་མི་ཟ་བ་ལྟ་བུ། འཁོར་བ་མཐའ་དགལ་བོ་ལོག་པ་ཤ་བཅོན་ཁྲི་མུནནས་བྲོསཔ་ལྟ་ 
། ། ཞེས་ ་གསུངས། མདོ་ལས། སྲིད་གསུམ་མ་རིག་ '་དབང་གིས་ སྐྱེ་བ རྣམས། ། །ཞེས་ 'སོགས་ ་ངག་ ཏུ་བརྗོད་ནས། དེ་ལྟརབློ བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིའི་ དོན་རྣམས་ རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ ་ངེས་ 
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ཀྱི་བློ་མ་འབྱོངས་བར་དུ་བསྒོམ། དེནི་སྔོན་དུ་ངེས་འབྱུང་གིབློ་བཅོས་པའི་རིམཔ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། མགོའམ་གོས་ལྷ་གློ་བུར་མེ་ཤོརན། དདེ་དག་ལྡོག་ཕྱིར་བྱི་བ་ 
བཏངསནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱིད་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །འདི་ལས་ཆོས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཀཾ „ གཉིས་ 
པ་སྐྱབས་སུའགྲོབ་ལ། སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཡུལ། སྒུབས་སུའགྲོ་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡུལནི། སཱོན་པ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རུ སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་པའི་ཆོས། འདྲེན་པླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་སངས་རྒྱསནི་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 

སྟེ། སྐུ་བཞིནི། ཆོས་ཉིད་སྒྲིབ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་མྱེན་ཆ་མའགགས་པ་ཆོས་སྐུ། རང་སྣང་རོལ་པ་ཆེན་པོ་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་ 


ལོངས་སྐུ། གང་འདུལ་གྱི་འདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཞི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནེ། དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ་མེ་ལོང་ 

















ཚྭྷབ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས། ཉེ་རིང་ཆགས་སཱང་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཤེས་བྱ་མ་འདྲེས་པ་མཁྱེན་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱ་ 


ཱླ གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་ཞེས་པས་རྟེན་སྐུ་བཞི་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ཞེས་པས་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྟན་པར་བཤད་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་པའི་ 


མཐར་ཐུགནི་ཆོས་སྐུ་དང་། རྒྱས་པའི་མཐརཐུགནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོསནི། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། ལུངནི་ཆོས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཤིང་དོན་སྡེ་ཚན་དུ་བཅད་པ་མདོ་སྡེའིསྡེ་སྡོད། ཡིན་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་དང་གསུམ། རྟོགས་པའི་ཆོསནེ། འདུལ་བའི་སྣ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལྷགཔ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པ། མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། དེ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་སྲངས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་འགོག་བདེན་དང་། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལམ་བདེན་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །དགེ་འདུནནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ཅིང་། སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བས་ཞི་བའི་མཐར་མི་ལྟུང་བར་ས་བཅུན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་ཉག་གཅིག་དང་། ཆོསནི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྲོགས་སུ་དགེ་འདུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱབས་ཡུལ་ 
དངོས་མ་ཡིན་ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་། མིང་ཚིག་ཡི་གེར་ཆོགས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐྱབས་ 
4ཿཿ ཡུལ་དུ་བཞག་སྟེ། རྒྱུདབླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོབ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡིན། །ཆོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྙེང་དུ། སྔགས་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་རྩ་བ་གསུམ་བསྣན་ཏེ་དྲུག་བསྐོར་དུ་བྱེད་པ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 








རྲབླ་ཤཱསྟམ་ 






































འོ 


<3 


: 


1: 


ཆོས། ' །དེ་བཞིནབླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། [བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱིནམ་མཁའ་ལ་སེང་ 
ཁྲིམཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུ་ ས་སུ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱིངོ་བོ་རྩ་བའི་བླམ་རྡོརྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་ 


༣༨༨༣ 








གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་གཟུང་བ། ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཀའ་ 


༄༅། །ཀུན་འདུས། ཡི་དམནི་སངས་རྒྱས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་འདུ་བའང་། རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་སྒོས་སུ་ 
' སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདིར་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཡུལ་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཡུལ་ཡི་དམ། ལས བ་པའི་གྲོགས་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །གསང་སྔགས་སུནི། ཊ དྲེ་ཐམས་ཅད་བ་མ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཛད་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཏེ། ༈ སྡོམ་བྱུང་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ 
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,༡༣༡ 





གཏེར་དངོས་བ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ ་མ་རྣམས་ ་ཀྱིས་ བསྐོརནས་ བཞུགས པར་གསལ། དེའི ་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །མཉམ་མེད་ཐུབ ་པའི་ ་དབང་པོ་ ་ལ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་གིས་ཏ ་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་ ་ཆེན་མོ་ལ་གསུང་རབ་ གླེགས་བམ གྱིས: བསྐོར་བ། གཡོན་ དུ་རེ་བཙུན བྱམས་པ་མགོན་ཕོར་ཉེ སྲས བརྒྱད་སོགས་འཕགས ཆོགས་དགེ་ གེ་འདུན་ 


གྱིས་བསྐོར་བ། ། མདུན་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ དྷེ་རམས་ཀྱི་བརམཚམས་དང་མཐའ་སྐོར་དུ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་ 


མ་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཐམས་ཅདསྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ཤཱ གསུམ་པ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དངོསནེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་གཞིའི་ 
ཀཱ ངོས་དང་བར་སྣང་གི་མཐས་ཁྱབ་པ། དྷེ་རམས་ཀྱི་བྱང་རང་གིས་དྲངས་ཏེ། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོས་རེ་བལྟོས་ལེང་ རྭ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམས་ལ། མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མར་གྱུརནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དྲུག་བསྐོར་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཆེད་ 















































ཐི ༩༠2 ཡྱོ 


1 


༄༅། །དུ་བྱ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ། འདྲི་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱོབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། དུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའོ། །མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་མཁན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པནི། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཉམས་ལེནནོ། །ཞར་བྱུང་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ལས། ཕན་ཡོནནི། སྐྱབས་སུ་ 
སོང་མ་ཐག་ནས་ནང་པ་སངསརྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད། བསླབ་གཞི་འཛིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྱུར། ཕྱིནང་གི་བར་ཆད་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། ཚེ་འདིར་འདོད་ 
པའི་དོན་འགྲུབཅིང་། ཕྱི་མ་མཐོ་རིགས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོལས། འཚེ་བ་དགནི་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིགས་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། ། 








སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །བསླབ་བྱནི། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ 
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༡༨ 


- 


ཤཿ 


1,124 


5 








སྐྱབས་འ ་འགྲོ་བྱ་བ་ དང་། ། བླ་མར་སྐྱབས་སུ་ ་སོང་བས་ ས་དགེ ་བའི་བཤེས་ ་གཉེན་ལ་གུས་ཤིང་ སྡིག 'གྲོགས་མི་ ་བརྟེན། སངས་རྒྱས་ལ །སྦྱབས་སུ་ སོང་བས་འཇིག་ རྟེན་ པའི ལྷར་ཕྱག ་མི་ 
བུ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་། དགེ་འདུན་ལ་སྦྱབས་སུ་སོང་བས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་མི་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ 
ཀྱང་དཀོན་མཆོགམི་སྤོང། ཟློ་ཁེལ་བའི་སྒོནས། དེ་དག་གི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་དད་པས་ཕྱག་མཆོད་བྱ་ཞིང་མ་གུས་པའི་ལས་མི་བུ་བའོ། ། 7 གཉིས་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད། ཀུན་རྫོབནི། གཞན་དོན་དུརྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱིབློ་ཡིན། དོན་དམནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
) སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནནོ། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་པ་དང་། འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟར་སྨྲབ་པའི་ཐབས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


སྤྱོད་པ ལ་འཕྲལ། དུ་སྦྱོར་བནི ༢ངུག་པ་ ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག ལས། བྱང་ཆུབ '་སེམས་ དེ་མདོར་བསྡུན། ། རྣམཔ་ ་གཉིས་ ་སུ་ཤེས་བྱ་ བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ སྤོནཾ་པའི་ ་སེམས་ དངནི། །བྱང་ 








རྔབླ་ཤྭསྟམ་ 






































ཡབ 


1༦3 


1 





ཕ་མ 


ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ 


ཀྱིས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི། སྨོན་སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱ་བསོདནམས་ལ་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་ལ་སྨོན་ 
པའོ། །དང་པོ་བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་ཞེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་བསོདནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ལ་འདུ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ ༦ 
དང་། ཚུལཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོདནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་གསུམ། དེ་དག་དབྱེན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 


ལས། དངཔོ་གཉིས་རང་མ 





ང་གིས་བསྟན་པ་དང་། བཟོད་པ་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོདནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ 


ཀུན་གྱི་གྲོགས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཕོ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར། གཏོང་སེམས་སྦྱིན་པ། སློང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་བཟོད་ 















































པ། སྤྲོ་སེམས་བརྩོན་འགྲུས། མ་ཡེངས་པ་བསམ་གཏན། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་སེམས་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་བྱང་དུ་སྨོན་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ། གང་གི་ཆེད་དུ་བ་བ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སེམསཔ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པ། གང་ཆེད་དུ་བྱ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་ 
དམིགས་པའི་འདུན་པའོ། །དེས་ན་བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་ལ་བརྟེནནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ 
ཅིག །ཅེས་སྨོན་སེམས་ཡིནནོ། །འཇུག་སེམསནིེ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །སྙམ་པ་འཇུགཔ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། ། 


/ གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བསན། དོན་དམ་དུ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཡེནས་བདེ་ 








གཤེགས་སྙིང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཅིང་། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་དོནཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཉིདན། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ 











རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 















































༄༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞར་བྱུང་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས། ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་བདེབ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་འདེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དགའ་བ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་ཅན་རྣམས་ཆགས་སྡང་ཞི་འདོད་བཏང་ = 
སྙོམས་སོ། །དེའི་དོན་བསམ་ཞིང་ངག་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་སོགས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སོ། །གཉིས་པ། སྔོ་དྲོ། ཉིན་གུང་། ཕྱི་ བཾ 
དྲོ། སྲོད། ནམ་གུང་། ཐོ་རེངས་ཏེ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པནི། བདེ་བ་སྒྲུབ་འདོད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་འདོད་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བརྡེ་བནི། བདག་གི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བླང་བ། བདག་པས་གཞན་ 
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ཟེ 


















































གཅེས་ནི་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ། དཀར་ཆོས་བཞི་བསྒྲུབ་པ་དང་། ནག་ཆོས་བཞི་སྤང་བ་ལ། ནག་ཆོས་བཞིནི། མཆོདའོས་བསླུ་བ་དང་། ། འགྱོད་ 
མེད་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། དམ་པར་སྐུར་འདེབས། འགྲོ་ལ་གཡོ་ བྱེད་པ་དང་བཞི། དཀར་ཆོས་བཞིནི། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་དྭརྫུན་མི་སྨྲ་བ། ༈ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་གང་ཐུབ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་གུས་པ། སེམས་ཅནལ་གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་ནས་ཡིད་དྲང་པོས་ལྷག་ 
བསམ་ལ་བརྩོན་པའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་གསོག་པནི། ཚོགས་བསགསན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒེནས་བསགས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ 


ཿ ལས། གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །དམིགསནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་མཆོད་བྱེད་དམ། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །སྡིག་པ་ 


དག་ ཀྱང་བཤགས་ པར་བྱ གྱིད། །བསྐུལ་ ་དང་གསོལ བ་འདེབས གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ ཡུང་པོནི། །ནམ་ མ།བའ་ གང་བར་རྟག་ ཏུའབྱུང་། །ཞེས་སོ། ་སོ། །སྲར་གྱི་ཚོགས་ 














ཛཾ བོས 



































༄༅། །ཞིང་ཚོགས་གསོག་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ། རང་ལུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤྲུལ་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
ང་ལྷན་ཅིག་པར་ལུས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ། ངག་གིས་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། སྤྲེ་སགས་འདོན། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཕྱག་འཚལ་བཞི། ང་རྒྱལ་ 
གྱི་གཉེན་པོ་ཡན་ལག་དང་པོའོ། །སྙིང་གནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱིནང་གི་མཆོད་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་པར་བསམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་མཐའ་དག་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོནས་བཤགས་པནི། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །མདུན་གྱི་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེས་མཚོན་ཏེ། སྐྱེ་འཕགས་གཞན་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རང་གིས་བསགས་པའི་རྣམ་ 
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དཀར་ལ་ཡང་རློམས་སེམས་དང་བྲལ་བའི་སྒོནས་དགའ་བ་བསྒོམ་པཞནི་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཡིན་ལ། འདིནི་བྱ་མླ་ལྭ་རབས་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། དགེ་བ་གསོག་པ་ 
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ོ ༽ ད༽ ུསུམ་དའི་༧ ༣ 22༢༤" རོ སམ «=¬, ༢༩ པ པྱ འི་ལས ཟླ 
| ར་དང་ ད་ལྔ་རྫས་སུ་ཡ་རང་བྱགས་པ་གཉས་བསདནམས་མཉམ་པར་ཐབ་ཅང་ ། སྔན་རྒྱལ་པ་གསལ་རྒྱ། རྒྱལ་གྒྱས་ ས་སངསྐརྒྱས་སྲས བཅས་ མཆདཔ་ ལ། དབུལ་མོ་ཞེག་ཐི ་གིས་དེ་ 
འའ ལྗེ རྗསསུཡིརང་བགྱིས་པ་བསོདནམས་ཆེ་བ་ལུང་ལས་གསུངས། གཞན་སྡུད་པ་ལས། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ ཏུཞུགས་པ་ ཡིས། །སེམས་བ་སྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ 


ཅ༦ ཛིས 


4 གཉེན ན་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་པའོ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱིབར་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་སྡུད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་སྙམ་པ་སྟེ། གསོལ་བ་བཏུབས་པས་ཞལ་གྱིས་བ ཞེས་པར་ 

















ང་ 


ཐབ ་པས་ ས་ཡི་རང་བ། །སྙོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་གཟུང་རུང། ྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེནེ་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་ག །སུངས་སོ། །བདག་སོགསནམ་མཁའི་ 
ཏཱཿ མཐའ་དང་ མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབས་པས།  །དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་པནི་གཏི་མུག་གི་ 











བསམ་པནི་ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོཿ ་ཡན་ལག་དྲུག པའོ། ། །འདེས་ ་མཚོན་གྱེ གྱིས་ དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་ མི་དམིགས་ པའི་ ངང་ནས་རྫོགས ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ། བསྔོ་བནི་ཐེ་ཚོམ་ མ་གྱི 


:ཤདཱ་ར། 
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༄ ༄༅། །གཉེན་པོ་ཡན་ལག་བདུན་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཁོནར་བསྡུ་སྟེ། ཟང་ཟིང་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་ 
ཇ་ དང་། དེ་མིན་པའི་དགེ་རྭ་ཐམས་ཅད་ བ་པའི་མཆོད་པའིཁོངས་སུ་འདུའོ། །ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཚིག་སོ་སོ་དང་བསྟུནན། འདིར་བཟང་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ངགའདོན་གྱི་སྒོནས་ ཐས་བསགས་པའི་རིམ་པ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་མའཆུགས་པ་དྲན་འདུན་རྣམ་དག་གལ་ཆེ་བ་དང་། དེརྗེས་སྤྱོད་འཇུགནས་གསུངས་ 
པའི་བྱང་སྡོམ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་འདོན་བསྐོམ་འབྲེལན་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 


ལ། གུས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་བླང་བ་དང་ལྔ། དང་པོནི། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཚུངས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པནི་བླ་མའི་ 
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རྣལ ལ་འབྱོར་ ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། རི་དབང་རྩེནས་ཐུར་དུ་ལྟུངས་གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མི་བྱ་ སྙམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི འི་དིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལམ་བརྙེད་ན། །གྲོལ་ ད 

ཤཱ བར་མི་བྱ་སྙམ་ཡང་ ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། བླ་མནི། ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། གསོལ་བ་བཏབས་པས་མཐུབིནནི་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་ཅག་རྣམས་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་དགེ་བའི་བཤེས་ 

།ཉེན་ གྱི་ཚུལ་གཟུང་བ་ཡིན་ཅིང་། ཛི་སྐད་དུ། དནི་ཕ་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུངསནས། ཁྱེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


ཛབླ་ཤཱསྟམ་ 


༦ 


།ར། བླམ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབསན། སྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ 
ཞུགསནས་དོན་མཛད་པས། ཕན་ཡོན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལས། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མཚན་ཡང་ 
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༼ག༠༧༦ 








༄ ཧོར །མེད། །བསྐལ ་པ ་སྙོང་གི ་སངས་ རྒྱས ་ལས། །བླ་མ་ པ་གཉན་ པར་ཤེས པར་བྱ། །ཅི ་ཕྱིར་ཞེན་ །བསྐལ་བ་ ཡི། །སངས རྒྱས་མ་ལུས་ཐྲམས ་ཅད་ 
༧ ཀུན། [བླམ ་དགལ་ ་བརྟེནནས་བྱུང། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་ དྲིན རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོནས་མོས གུས་བསྐྱེད་དགོས' ་པའོ། །གཉིས་ང ་པནི། རང་ཉིད་འདུག་ 
༧ པའི་ས་ཕྱོགས་དག་ཞིང་ ་དུ་གསལ་ལ། རང་ལུས ས་འཛིན་པ་མེད་པའི སྤྱིབོར་པདྨ དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས ་པའི་ ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ ངོ་བོ་དྲི བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ ཉིད་རྣམ་པ་ དུས་བ ་གསུམ་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད ཀྱི་ཐུགས་འ ་ལས་ ་སྤལ་པའི་ ་རིག །འཛིན། ཨོ་རྒྱན གྱི་སློབ་ དཔོན ཆེན་པོ་པདྨ་ ར་གནས 'རྒྱལ་བའི་སྐ 'སྐུ་མཆོག ། ་མདོག་ དཀར་ལ་ དམར་བའི་ མདངས་ 
ཆགས་ ་པ། ཞབས རྡོ་རྗེ རྗེ སྱིལ་མོ7 ཀྲུང་ དུ་མཛད་ཅིང་ ། གཞོན ནུ་ལོ་ང བརྒྱད་ལོན་པའི་° ངང་ཚུལ་ཅན ། སྐུ་ལ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ གསང་གོས་ དཀར་པོའི འིསྙིང ། སྔགས་ ་པའི་ཆ་ལུགས་ ་ཕོད་ཀ་ 
མཐིང་ག །དེའི་ཕྟེ 'སྙེང་རབ་བྱུང་ཆས ཆོས་གོས དམར་པོ གསེར་་གྱི་ཧ་ རིས་ཅན། དེ་ སྙེང་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ ཟཁོག་གི་བེར་སྨུག རྣམས་ བརྩེགས་ ་མར་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
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༦. 

















རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེངན་ཟ: པ་མེད་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས 'གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དབུ་ལ་པདྨའི་སྙན་ཞུ་རྡོ རྡོརྗེས་མཚན་པའི ་རྩེ་མོར་ 
ོལེམ་དརསས། འབསཔ། ཟུ ་ སཿ ཇག པཔ ་ ཊཱ ་གྱི་རྣམ་པར་འཆང་ཞིང་། གཞན་ ཡང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས ་བརྒྱན་པ། བཀྲག་མདངས་ དསགཟི་བིནདང་ཝནཔར་ ( 
བཞུགས་པའི ་མཐའ་སྐོར་དུ། རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པའི འྷི་བ་མ་མ་ལུསཾ་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ། གཞན་ ཡང་ཡི་ དམ་མཆོག། ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ ཡསྐྱོང་ནོར་ལྕ གཉེར་བ དག་ ཏཱ 
སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་གང་ལ་གང་གངུས་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པ། གསུང་གི་སྒྲ་ དབྱངས་ཐུགས་ ེས་སུ་བྱབའི་ནམ་པར་རོལ་པར་བཞུགས་ལ མམོས་ 
ལ། ། རང་ལུས་འཛིན་མེད་སྤྱི་བོ་རུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སོགས་ཚིག་དོཊ དོན་གསལ་མཐེབས་ཀྱི་བརནན་ཏན་ དུ་བསྒོམ་པ་དཿ དང་། དམ་ཡེ་ངོ་བོ་ དབྱེར་མ་མཆི: ཨུང 
པ་མོས་བསྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས། ཧཱཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་ཚིག་དོན དོན་གྱིས་སྤྱི་བོའི ་དམིགས་རྟེན་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ 














རྔབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཅའ 


དད ཁ 


༄༅། །བསྙིམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ ལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མརམེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་སོགས་དངོས་སུ་འབྱོར་བ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འཛད་པ་མེད་པར། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུལ་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པར་འཆར་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སོགས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ ལྷ་བཤོས་དྲི་ཆབ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་ 
པ། གསོལ་བ་གདབ་པནི། བླམ་གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེར་མོས་གུས་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེན་ཕོར་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྒོནས། བླམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
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¢ རུའི་སྐུལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུནའདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ལྔ་པ་ ་དབང་བླང་བནི། གུརུའ་སྤི་མགྲིན་སྙིང་ག་སྟེ་གནས་གསུམ་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་གསུ སུངཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དུ་གསལ་བཏབས་པའི་ཨོཾ་ལསའོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་བ། ། རང་གི་དཔྲལ་ 





༔ ཞེས་དང་། རྣམ་དྭག་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སྲུ། །ཞེས་པའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གསོལ་འདེབས་ཅི་རིགས་ 
དང ཁྱད་པརབཛྲ་གུརུཅིནུས་བཟླ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། ཇི་སྐད་དུ། བསྙེན་དུས་བླམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་འཛབ་སྔགས་བཟླ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ 
མི་ལས། ཟླམལ་མོས་གུས་སྐྱེས་ཙན། །ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱདམོས་གུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུམ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་ 
གདབཅིང་། ངག་སྙན་པའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཞེས་པ་ལྟར། གདུང་དབུངས་སྙན་པོའི་སྒོནསནན་ཏན་དུ་བཏབས། དེ་ དྲེ་རྗེས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ལྟེམས་ཀྱིས་ཞུནས་གུ་ 














རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བར་ཐིམས་པས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲི །སྒྲིབ་དག །ྒུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ཅལསའོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་བ། རང་ 


 གི་མགྲིན་པར་ཐིམས། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོནཔོ་བྱུང་བ། རང་གི་སྙིང་གརཐིམས། ཡིད་ཀྱི་ 


སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། སླར་གནས་གསུམནས་འབྲུ་གསུམ་འོད་རྒྱུན་གཅིག་ཆར་དུ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུཐྲིམས། སྤོ་གསུམ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་དག །ཆོས་དབང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། དེནས་གྲུ་རུརིནཔོ་ཆེ་རང་གྱ་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམས་པས། སྒོ་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡི 
དང་དབྱེར་མེད་པར་མོས་ཏེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་གློད་ལ་བཞག །མཐར་བསྔོ་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཐད་ངལ་གསོ། ེ་ལརསྔོན་འགྲོའི་དམིགས་ཐུན་ར་རེ་ནས་ཞིབ་ཏུ 








དཔྱད་དེ་རིམ་པར་བསྒོམ་མོ། ། † གཉིས་པ་དངོས་གཞི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་བཟུངས་ནས། འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་དང་། མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་དོན་དངོས་ 
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དད 


སོ། །དང་པོནི། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས༔ སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་བཞུགས༔ ཞེས་རྩ་བ་གཏེར་གཞུང་གི་གཞུགས་བྱང་སྨོས་པ་དང་།  གཉིས་པ་ལའུང་ 
གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་གཏན་ལ་ཕབས་པའོ། །དང་པོནི། ། བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་དོན་དམ་སྒྲིབ་ 


བྱེད་ཀུནའབྱུང་བདུད་བཞི་སོགས་ཉེན་མོངས་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇོམས་བྱེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བནི། ཨྩོ་རྒན་ཆེན་པོས། ཟབ་ཆོས་འདི་གསུང་ 


བའི སྐབས་ དོན་ དམ་ལྟཕུག་ཊ ་གི་ཚུལ་ དུགསུངས་པ་ དང་། གཉིས པནི། བདག འདྲྱ་ཆགར་མཁས་ པ ཡ་པ་པད་འབྱུང་གིས༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ དོན་མ་ལུས ་གཅིག་ །བསྡུས་ 
རུ ནས༔ བོགས་འདོན་ གཅོད་ཀྱི་མན། ངག ་དོན་གསལ་བཤད༔ ཅེས། ཨྤྱོ་ཧན་རང་ཉིད་བདག་འདྲ་ཞེས་དངོས། ་བསྟན་ཟོལ་མེདཿ དུ། རྒྱ་གརནའང་མཁས་གྲུ་ ་གྲུབ་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 


འའ. 2༡5༨ 





སྙན་ཅིང་གྲགས་པ་པད་འབྱུང་གིས་སམ་དེས། བོད་འདིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མང་དུ་བསྐོར་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྒྱད་སྡེ་ཞིའི་སྙང་པའི་དོན་མ་ལུས་པྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 








ཇཟླ་ཤཱ༔ྙམ་ 
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༄༅། 


ལས། དང་པོནི། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་དུལ་གྱི་ཁྲིད་ནི༔ ཞེས་པ། ། དེ་ལནི། འདྲི་སྣང་འཁོར་བ་མེད་སྣང་གློ་བུར་གྱི་དྲིམ་དང་བཅས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མས་ནི་ཞིང་དུལ་བརྩབ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོས་འདུལ་བར་བྱའོ། དདལ་ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ཞི་དུལ་ལ་མ་སྦྱངསན་ཕུང་ཁམས་ 








བདུད་རྩིར་བསྔོས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་མི་ཐེབས། ངག་ཞི་དུལ་ལ་མ་སྦྱངསན་ལྷ་འབོད་འདྲེ་འབོད་བྱས་ཀྱང་ངག་གི་བདེན་ཚིག་མི་འགྲུབ། ཡིདཞི་དུལ་ལ་མ་སྦྱངསན་རྣམ་རྟོག་ 


།བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས། བོགས་འདོན་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཟབ་མོ་བདུད་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་གསལ་ལ། གོ་བདེ་བའི་གདམས་ 
' པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བར་མཛད་པ་དང་། དེནི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཕྱིར་ས་མ་ཡ། ཞེས་གསང་རྒྱས་བཏབས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
གཞུང་དོན་གཏན་ལ་ཕབསནས་བཤད་པ་ལ། ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བཤད་པ་ལའང་། མདོར་བསྟུནཔ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
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གི་ངོབོ་དང་རེ་དྭོགས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མི་གྲོལ། ཞེས་པ། སྔེན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་དྲི་ཅན་དག་ཉམས་ཀྱི་བྱ་བནམ་ལྡན་གྱི་བར་དུ་བརྩོན་དགོས་པར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ཞི་དུལ། ངག་ཞི་དུལ། ཡིད་ཞི་དུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་སྤྱོད་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ 
པའོ། །དངཕོ་ལ། གཏེར་གཞུང་དུ། ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བསླབ་པནི༔ པག་ཡོད་ཀྱིས་གཞི་གཟུང་༔ དྲན་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ༔ བདེ་བའི་ 


གདན་ལ་འདུག་སྟེ༔ ཞེས་པ། སྔོན་དུ་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་སློབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཀའ་བཞི་པས། ལུས་གནད་ལྟ་སྙངས་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ 


ཡིན། །སྙིང་རུས་མེད་ན་རྩ་བནས་འགྱེལ་ཉེན་གདའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་མ་བསྙན་གྱི་བྱ་བྱེད་ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུག ངག་གིས་ལོང་གཏམ་སྨྲ་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་ 


འ = ༽=.-5 





འཁྲུལ་རྟོག་རྣམས་རྒྱུན་བཅདནས། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་གཞི་གཟུང་དགོས་ཏེ། དཀའ་བཞི་པས། ལུས་གནད་མ་འཆུན་སེམས་ཀྱང་འཆུན་པར་དཀའ། །ུང་ 











རྫབླཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །ཐད་ དལན་ལུས་ གནད་གཅུན་པ 'གཅེས། །ཞེས་ གསུངས་པ ལྟར་དང་། ། ངག ཀྱང་སྨྲ་ བརྗོད་སྤོང་དགོས་ ཏེ། ཚོམས་ ལས། ངག་ གནད་ལྐུག པར་ 


' འདུག་པར་གཅེས། །ཞེས་དང་། ཡིད་དྲན་ཤེས་རྩིས་ཟིན་གྱི་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་བྱས་ལ། མ་གཅིག་གིས། དང་པོ་རང་ནས་ལྷུག་པར་བཞག ། ཀ་ཀངེ་བཞིནས གགཔར་ 


འ¬༢༠-༨ 


ཐྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བདེ་བའི་ག །དན་ལ་ལུས་གནད་བསྲངས་ཤིང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབས་ཏེ་བཞག་གོ་ །གཉིས་པ་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ། ། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷན་སྐྱེས་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ལ་གོ་དོན་མང་ཡང་འདིར། ཇི་སྐད་དུ། ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ པཾ 
ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགས་མེད་པས། ེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རང་བཞིན་ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་པ་སེམས་ཉ་ག་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གདོད་མནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས། གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབསནསརང་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ། རང་བཞིན་གྱི གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ 
























































ཉིད་ཀྱིས་སྦྱུངས་པས། ཐམལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགནས། གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉི ཉིད་མངོན་དུ་གྱུ གྱུར་པར་མོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ཞེས་པར་འཇོག་གོ །དེ་ལ་གསུམ། སྤུ་ཕྱག་རྒ། གསུང་བཟླས་པ།  ཐུགས་འོད་གསལ་བསྡུལྡང་གིརྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། གཏེར་གཞུང་ 
དུ རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་ནང་དུ་ཨ་བསམ༔ ཨ་དེཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྗོདམེད་སྐྱེ་བམེདཔའི་ངོབོསྟེ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཌ རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ 
ལྤགས་པ་རུས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་སྦྱངས་ཏེ༔ རང་བཞིན་མེདཔར་གྱུར༔ དེའི་ངངནས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བ་ལྟར ཤྩ སེམས་ཀྱི་ངོབོཨོཾ་སེར་པོའོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
%/ བསྒོམ༔ དེ་ཡོངས་སྭུ་གུརཔ་ལས༔ཿ བཅོམ་ལྡནའདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མདོག་གསལ་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཆོས་ ་གོས་ ་དམར་པོ་ གསེར་གྱི་དྲ་བས མཛེས་ ་པར་གསོལ༔ དབུའི་གཙུག་ ཏོར་ཚངས ་པའི་འཇིག་ །རྟེན་ དུ་བསླེབས་པ༔ ཞབས་ས་གནོན་གྱིས་ས ་གཞིར་རྡོ་ རོརྗ་སྐྱལ་ 

















རྫཐླ་ཤཱསྟམ་ 



































༦ཇིང༦ལ ༦ 


༦ 





༨.༠༨-~ི༨འ 


འཆ. 





༄༅། །ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་གཅིག་བསྒོམས་ལ༔ ཞེས་པ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ 
གསལ། ཨ་ཉིད་དོན་དུ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་ངང་བསྐྱངས། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལུས་དངཁྲག་རུས་པ་སོགས་ཕྱིནང་རྡོས་ 
བཅས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། རང་བཞིན་གང་ཡང་མེདཔ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ་སྙམ་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཐད་གཞག །དེནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་མཉམ་པརའཇོགཔ་སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ 
་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་སྣང་དུ་འཆར་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་སེར་པོ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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($ 3228 


རཿ 


.1>4[ 


མཉམ་བཞག་ཏུ་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིསན་བཟའ་ཆོས་གོས་དམར་པོར་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་མཛེས་པ་གསོལ་ཞིང་། སོར་གང་ཙམ་སྐུ་ལ་མ་སྦྱར་ 
བ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རོལ་པས་དབུའི་གཅུག་ཏོར་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བསླེབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ས་གཞི་ཁྱབ་པ། གཞན་ཡང་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་ 


/ མཚན་པ་སོགས་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཐངས་མདོག་ལྟར་དམརབ་སོགས་དབེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། འདོམ་གང་འཁོར་ཡུག་ཅམ་དུ་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བས་ 








བསྐོར་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ལྷའི་གསལ་སྣང་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་གདབ་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་གསུང་ 


ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུར་གསལ་བཏབས། དེ་ཡང་སྐྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འདུལ་བྱར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མདོག་སེར་པོར་གསལ་བ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
¦ མཚོན་པའི་ཞལ་གཅིག །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་འཁོར་འདས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ས་གནོན་དང་། གཡོན་ཟབཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོར་མི་གཡོ་བའི་ 





རྔླ་ཤཱསྣམ་ 
































་ོ 


༥ 


༄༅། །བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོརནི། ཁྲིདཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཐིནཔའི་སྒོནས། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ུབ་ཅིང་། ལྷའི་གསལ་སྣང་ 
ཐོན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིནཔས་བླས་པའང་དེ་ཙམ་མི་གཙོའོ། །འོན་ཀྱང་ལྷ་བསྒོམསཔས་སྐྱོན་ངག་གི་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་དང་། ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱིར་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། དེའི་དམིགས་པནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སེར་པོ་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གསལ་བའི་མཐར་མདུནནས་གཡས་ 
བསྐོར་དུ། ཏ་དྲཐཱ། ཨོཾ་མུནེ་མུནེ་མདཱ་མུན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ། ཞེས་པས་བསྐོར་བའི་སྔགས་འཕྲེང་སེརཔོ་ལ་དམིགས་པ་གཏུད་དེ། ཅིནུས་བཟླས་པས། ས་བོན་སྔགསའཕྲེང་ལས་ བཾ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྟེར་མཆོད་རྫས་སྤྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་རང་ལ་བསྡུ་བ་དང། ཡང་ 
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འོད་ ཟེར་སྤྲོས་ ཏེ་མ་དག ་པའི་ སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ནས་ དག ་པའི་ ་སྣོད་བཅུད་ ་དུ་བསྒྱུར་བར་མོས་ ཏེ་བཟླས་པ་བྱ བྱ། སྔགས་ དོན་ནི། འདི་ལྟ་ སྟེ་ཐུབ་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ ་ལ་གཞི་ 





























རའ 


༦ངི རོ ˆ 


ཚུགས། ཞེས་པ་དང་། གཏེར་གཞུང་དུ་ཏ་དྱ་བྷཱ་མི་གསལ་རུང་གབས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་མོད་འོན་ཀྱང་དཔྱད་འཚལ་ལོ། །གཏེར་གཞུང་དུ། ཞེས་བཟླས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་ལུས་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གྱུར་ཅིང་༔ ལུས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོག་སྟེ༔ དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕ་ 


( རོ་ིུནཔི་ོཔའ་ལཔའ་སྐུགྱརརབསམས་ཀིང་ཿ་ ཞེས་པ། དེ་ལྟུར་བཟླས་པས་སྣང་ཡུལ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་བསྒྱུར་ ¦ སཔ 


། སྒྲ་གྲགས་ཐུམས་ཅད་ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། དྲན་ རྟོག་ཐམས་ཅད་བདེ་གསལ་མི་ རྟོག་ ་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ 'ཀྱི་རོལ པར་བལྟས་ལ་བཟླས་པས། ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་མི་ དགེ ་བ་བྱཅུ 
སོགས་རམ་ལོག་སེ། དགེ་བ་བྱཅ་དང་ལྡན་ཞིང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས། འགོབ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལཔ་རེལ་ཏིནཔའ་ོནསོནཔའ་སྤུལ་འི་སུམའགྲོ། 








དོན་ནུས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་། ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོརནི། ཐུན་བསྡུ་བན། རང་གིའོད་ཀྱིས་ཕོག་པས་དག་པའི་སྟོད་བཙུད་ཐམས་ཅད་རང་ 









































བ་ས 


ངེ 


༄༅། 


ཞི་བའི་ཐབས་འདོད་ཆགས་ལ་མི་སྡུགཔ་བསྒོམ་པ་དང། 








།ལ་བསྡུས། རང་ཡང་ཐུགས་སྲོག་གི་བར་དུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་གྱེ གྱེན་རྫོགས་ནཱ་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བཟུངས་ཏེ། མཐར་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཡིད་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་དང་ལྷུའི་རྣམ་པར་སྔར་བཞིན་གསལ། ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ [གཏེར་གཞུང་དུ་སྡུད་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ་འདོན་པར་བ༔ ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ཅིང་༔ ནད་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བག་ཡོད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་མ་བྱུང་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོཿ ཞེས་པ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མདོ་སྡུད་པ་ཀློག །དེའི་ འི་དོན་ལ་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། ལུས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 


ཞེ་སྔང་ལ་ བྱམས་པབསྒོམ་པ་དང་། ° གཏི་མུག་ལ་རླུང་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་འབད་ཅིང་། ནད་པ་ལྟ་བུ་སྒོ་གསུམ་ད ་དབང་ 


པོ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ལྟར། ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཞི་དུལ་ལ་བསླབ་པ་དང། མཐར་གོམསནས་བག་ཡོད་ཀྱི་བྱ་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སོ་མ་ཐིན་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
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གཏེར་གཞུང་དུ། དེནི་ལུས་ཀྱི ཀྱི་བྱ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་དེ་ལྟརལུས་ཞི་དུལ་གྱི་རིམ་པའོ། ། ༈ གཉིས་པ་ངགཞི་དུལནི། མདོར་ 
བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ། གཏེར་གཞུང་དུ། 


རིནཔོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ 





གཉིས་པ་ངག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་་སྦྱོང་བཞི༔ ཞེས་ ངག་གིི་སྒོནས་° ་བསགས་ ས་པའི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་ཐབས་མ ་མདོར་བསྟནཔ་ ་དང་ ། གཉིས ་པ། ངག་གི་ 'གི་ལུས ངག་ཡ ་ཡིད་གསུམ་གྱི་བསྐྱེ ད་བཟླས བསྡུ་བསྒོམ་འ ལས། _དང་པོ་ལུ་ ་ལས་ ྭཀི་རྣལ འབྱོར་ནི གཏེར་གཞུང་དུ། རང་ཉིད་ 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་མོ༔ ཞལ་ གཅིགན་ཐིག་ལེ་ ཉག ་གཅིག་ ཤི བརྡའོ༔ ཞི་མཁྲོ ་ཁྲོའི འི་སྤན གསུམནི་རྣམ་ ་པར་ཐར་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
བརྡའོ༔ ཕྱ་ ཕྱག་བཞིནི་ཚད་མེད་བཞིའི བརྡའོ༔ ོྗེསྐྱལ་ཀྲུང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས་མི་ མི་གཡོ་བའི བརྡའོ༔ 

ཀྱིས་བརྒྱན་པནི་སོ་སོ་རང་གི་རིག པས་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་འདྲེས་པ་གསལ་བའོ༔ ཞེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་སྦྱངས་པ ་སོགས '་སྲར་བཞིན་ ལས། སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་ 








ར་བླ་ཤཱསྟམཱ་ 






































` ༄༅། །སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ཨ་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བ ཤྱབས། སེམས་ཉན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྲུངས། ཚུར་བསྡུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་མ་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་པདྨ་དཱྭ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཐིག་ 
§ ལེ་ཉག་གཅིག་གི་བརྡར་ཞལ་གཅིག །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བརྡར་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པའི་སྤྱན་གསུམ། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་བརྡར་ཕྱག་བཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི 'ངང་ལ་མི་གཡོ་བའི་བརྡར་ཞབས་རྡོརྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། དོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་རྒྱན་དུ་རོལ་བའི་བརྡར་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིན་བཟའ་མཛེས་ ཡཾ 
པར་གསོལ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མའདེས་ཤིང་གསལ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་གསལ་ལེགས་པར་བཏབས། དེ་ཡང་ལྷའི་ 


 གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་ཅིང་དྲན་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོར་མ་འདྲེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། ། །གཉིས་པ་ངག་གི་རྣལ་འབྱོརནི། གཏེར་གཞུང་དུ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམས་པའི་ལྕེ་ 


བྱེ 
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སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ཿ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས༔ མགྲིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགསནས༔ མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
སྙང་དུ༔ རྡརྗ ད་ ཡུམ་བསྒ་ ཟླས་བརྗད་བྱཿ གྲན་པ་བྱང་ཆུ་ ཞུགསན གུན་ 
རྲེ འ 


ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། 
ཤཱ གེས་གང་སྟེ༔ ངག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དགནས། སླ ར་ལྕེ་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམས་པར་བསམ་ཞིང་ཡིག་བརར་དང་ཤེར་སྙིང་གི་གཟུངས་འདོན༔ ཞེསཔ། དལྟ་ཕྱག་ 
༢ བཞེསསུཚགསཀྱིྲསོལདངདམེགས་སྐོརགསུམ་དུ་ཞདཔལར ན། གོང་བཤད་ལྷ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམས་པའི་ལྕེ་སྟེང་དུ། བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་ 


རུ དཀར་པོ་རྡོར རྡོར་དྲིལ་ཅན་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས ་པའི ་པང་དུ། ཡུམ རྡོ་རྗེ མས་མ་ དམར་མོ མོ་གྲི་ཐྲོད་འཛིན་པ་ དང་། འཁྲིལ ལྭ་སྩོར་དུ་བཞུགས ་པའི་ཡབ་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ ་བའི་ འི་སྟང 
ཿ དུ། ཐུགས སྤོག ་ཡིག་ དཀར་པོའི མདུན་ནས་ག གཡས་ བསྐོར་དུ་རྡར་སེམས་ཉེ་སྙི ཉེ་སྙིང་ ། ཨོཾ་བཛྲ སཏྭ སྔགས་ ་དོན་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔའ་ཧཱུཾ། ཞེས ་པ་ ་དེའི མཐར་ཨཱ་ལི བཅུ་ 


དྲུག །ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨི་ཨཱ་ཨཱཛཾཱལལཱཨེ་ཨ་ཨོ་ཨོ་ཨཾ་ཨཿ ༥ ཀ་ཡི་གང་གཞི་དསངས། དེའི་མཐར་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། ། ཏ་དྲཐཱ། ཨོག་ཏེག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ 
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རྫ་བླ་ཤཱ༔ྟམ་ 
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༨ ༨, .=7 


ཚུགས། ཞེས་པ། དེའི་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོནི། ཡེ་རྷརྨཱ་ཧེ་ཏཱཔྲ་ཐྷཱ་ཝ་ཧེ་ཏུྟཱིྙཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏཿ མནར རྩཏ་ཨི་ཝཾབཱ་དཱམཱ་ཤཱཿམ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་དོན་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། དརུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། བག་སོ་ཚནཔོསའདགསུངས། །ཞེས་པ། ཡུམ་གྱི 


ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་སྲོག་མཱུ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར། ° རིགས་བཞིའི་སྲོག་སྔགས། ཧ་རིནི་སཧཱུཾ མིང་བཞི་རྐྱང་པ་དང་། དེའི་མཐརཌཱ་ཀིའི་ཡིག་བརྱ། ཨོཌ 
ཀི་སཏྭས་མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཌཱཀི་སྭཏྭཏེནོ་པཱ་ཏྱིཿ། ཛཱ ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོཏོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ུཔྱོ་ོ་མེ་བཱཱཝ། ། ཨནུ་རཀྟོམེ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷམྨེཔྲ་ཡནྙ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ 


འྤ- ¬ 


༢ 








ཙ་མེཅྷྟཾ་ཤྲི་ཡཾ༔ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་བཱག་ཏཌཀ་མྭཱམམཉ། ཌཀི་བཱ་ཝ། ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿ སྔགས་དོན། མཁའ་འགྲོ་སེམས་དཔའ་དམ་ 


༄༅། ད །ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་དོན། འདི་ལྟ་སྟེ། སོང་མ་སོང་མ་ཕ་རོལ་དུ་སོང་མ རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོང་མ་བང་ཆུབ་ལ་གཞི་ 
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ཚིག་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །མཁའ་འགྲོ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཉེ་གནས་མཛད། །བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛོད། །བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
ཧི པར་མཛོད། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ལས་ཀུན་ལ་ཡང་དག་སེམས་ལ། །དགེ་ལེགས་སུམཛོད་ཧཱུཾ། ཧ་ཧཧཱ་ཧཧོ༔ བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མཁའ་འགྲོ་བདག་མ་འདོར། མཁའ་འགྲོ་ཅན་མཛོད། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཨཱཿ  ཞེས་པ། དེའི་མཐར་ཀཱ་ལི་སུམཅུ་སོ་བཞི། ཀཁ་ག་བྷང་། ཙཚཛྟ་ ཉེ 
ཉ། ཊ་ཁྭཌ་ཌཱ་ཌ། ཏ་ཐ་དྷ་ཏན། པ་ཕ་བ་ཐྷ་མ། ཡ་རལ་ཝ་ཤ་ཁས་ཧྭ་ཀཱ། ཞེས་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཡི་གེ་མིང་གཞི་གསལ་བྱེད། དེའི་མཐར་ཏྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། སུགས་དོན་ ཌོ 
[གོང་ལྟར་གྱི་དེ་ལྟར་ཡབ་སྔགས་རྣམས་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་སཱགས་རྣམས་དམར་ཕོར་གསལ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་སྔགས་རྣམས་སབས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ནས་བཟླས་ 
པས། སྔགས་འབྲུ་རྣམས་གཅིག་རྗེས་གཅིགནོན་རེག་ལ་མའབྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བརམ་ཆད་པ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུཞུགས། དབུ་མ་བརྒྱུདནས་པདྨ་ནས་ 
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༄༅། །ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམནས་དབུམ་བརྒྱུད། མགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟར་འཁོར། ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྦྱོར་གྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ 


| ྩལ་མད་དུ་མ་སྐྱས་བར་དུ་གཏད་དེ་ངངསྐྱང་བཞི་བདེ་སྦྱརགྱ་བཟླས་པ་སྟེ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱིཐིལ་པ་ཁྲོམཁྲོམ་ 
བབས་པ་དང་མཉམ་དུ། | སྔགས་རྣམས་ཀྱང་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བབས་ཏེ། རང་གི་མིད་པ་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བརྒྱུད། མགྱིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྔགས་སྒྲ་དང་ © 


བཅས་པས་གང་ཞིང་འཁོརནས། སླར་ཡང་མིད་པ་བརྒྱུད་ནས་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཡར་ཞུགས། སྔར་བཞིན་དོ་ལིའམ་ཁྱོགས་བཟླས་ལ་བརྩོནཔས། ། སྦྱོང་བྱེད་སྔགས་དང་འོད་ 


ཟེརྱ་ཀྱིས་ སྦྱར་བྱ་ངག གི་སྒྲིབ་པ མཐའ་ དུག་ དམིགས་མེད་དུ་དགནས། སྦྱངས་འབྲས་ ཡན། ལག དྲུགཅུའི་གསུང་དབྱངས་ལ་ དབང་འབྱོར་བར་བསམ་པ་ཞི་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་ 
ཏེ་ དམིགས་ ་སྐོར་གཅིག །ཡང་སྔར་བཞིན དོལ་བཟླས ཀྱི་སྔགས་འབྲུ་རྣམས་ ་ལས་འོད་ཟེར་མུ མུ་མཐའ་མེད་པ སྤྲོས། ཕྱོགས ་བཅུའི་རྒྱལ་བའི ཐུགས་བྱིན་མ་ལུས་པ་རང་ལ་ ་དངོས་ 
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བུས ལ་འ 


ཤཿ 
% 








གྲུབ་ གྲུབ་ཏུ་བསྡུསཔ། སེམས་ཅན་ཐམས །ཅད་ལ་ཕོག་ པས་ སྒྲིབ་པ་ དག །སྣོད་བཅུད་སྣང་གྲགས ཐམས་ཅད་ཡུམ ཆེན་མོའི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ སཿ  ཤེས་ པཿ དང་། དོན་ དུ སྔགས་ 
སིགས 'ཀུན་ཀྱང་ཆོས སྐུའི འི་རོལ ་པར་བལྟས་ལ། ཐ་མལ་ རྟོག ་པས་བར་མ ཆོད་པར་བདག་ '་གཞན་ དབྱེར་མེདའཁྱེར་སོཿ གསུམ་ ལྡན་གྱི་ ་བཟླས་པ་ དམིགས་ སྐོར་གཅིག་ སྟེ། དེ་ལྟར་ 


¡ དམིགས་སྐོར་གསུམ་བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲུགས་གཅིག་དང་མི་ནུསན་རེས་མོས་ཀྱིས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི གྱི་རྣལ་འབྱོརནི། སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགསགྱི ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབས་པའི་ཚུལ་ལྟ 'ལྟར་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ནས། ། ལྕེ་སྟེང་གི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམས། དེ་ཡང་སྔགསའཕྲེང་ལཐིམས། སྔགས་འཕྲེང་བདུད་ 
ྲ རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུ་ རནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཐིམས་པར་མོས། མཐར་རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ལྷའི་གསལ་སྣང་ཡང་མཐའནས་བསྡུས་ཤིང་། ། མི་དམིགས་ 
ཀ་དག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །ཡང་རྟོག་པའྲོ་བཞ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་གསལ་སྣང་གིས་ཐུན་མཚམས་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་གཏེར་གཞུང་དུ། འཆལ་ཚིག་ལ་ 








རྣ་བ་ཤཱསཱམ 









































༄། ༄༅། །སོགས་པ་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སངས་ལ༔ བཟླས་པ་དང་ངག་བཅད་བྱ༔ ངག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཞིནས་ཆོས་ཚིག་ཏུའབྱུང་ཞིང་༔ བརྗོད་ 
མེད་གྱི་དོན་རྟོགས་པརའགྱུར་རོ༔ སམ་ཡ༔ ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ངག་གི་སྒོནས་འཆལ་ཚིག་སོགས་མི་དགེ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་སྤངས་ནས། ངག་བཟླས་དང་རླུང་བཟླས་ཇི་ལྟར་ 
- རུང་ངག་བཅད་དམ་པོའི་སྒོནས་ཉམས་སུ་བླངསན། མི་རིང་བར་བདག་གི་ཉོན་མོངས་པར་རང་ཞིར་སོང་ནས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཚིག་ 
.&ཿ དང་ཟབ་མོའི་དོན་ཐོལ་བྱུང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ༈། ༈ གསུམཔ་ཡིདཞི་དུལ། བསྟན་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། གཏེར་གཞུང་དུ། དེནས་ཡིད་་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པནི༔ ཞེས་པ། དེནས་ཡིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐྲམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
£ ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ། སྔར་བཞིན་ཡིད་ལུས་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་བསྡུས་གསུམ་གྱི། དང་པོ། ལུས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཏེར་གཞུང་ 
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རྦ 


འི 
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དུ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ། (ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་༔ གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ༔ རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ཅན༔ བརྒྱད་གཉིས་ 
བཅུ་དྲུག་གིན་ཆོད་ཅན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ ཞེས་པ། འདིནི་སྐད་ཅིག་དྲག་རྫོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བྱས་ན། དྲན་སྣང་སྐད་ཅིགམ་དེ་གའི་གསལ་སྣང་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་ 


གསལ་ཙམ་ཉིདནས། ངོ་བོ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྫོགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་དེའོ། །དེསན་རང་བཞིན་རྣམ་དགལ་རྣམ་དབྱེའི་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། གསལ་སྣངམ་འདྲེས་ ངོ 
པ་སོ་སོར་གསལ་བའི་བརྡར་ཆོས་རྣམས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ནོར་བུ་མརད་ལྗང་གུའི་སྐུ་མདོག་ཅན་གྱི་ཞལ་གཅིག །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་ ¦ 
རཱ གཉིས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་དུ་སྱོལ་བའི་བརྡར་ཕྱག་གཡས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཐིལ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འཁོར་ 





བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འཇིགས་པ་མང་པོ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བརྡར་ཕྱག་གཡོན་ནུ་ཐད་ཕྱག་མཐིལ་ཐུར་ལ་བསྟན་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་སྲེད་པར་གྱུར་པའི་བདེ་ 








རྫབླ་ཤཱཉཉམ་ 
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༄༅། །བ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བསྐུལ་བའི་བརྡར། ཕྱག་གཡས་གཡོནན་ཨུཧྤལ་སྔོན་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་ 


' གཡས་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་པས་ཅུང་ཐད་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་སྟེང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚོནཔ་བསྐུམས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དར་གྱིན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲསཔ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ཅན། མཚན་དཔེ་མཆོག་ཏུའབར་བའི་ 
སྐུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། དར་བབས་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ངག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཏེར་ 
གཞུང་དུ། དེའི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཌི་ལྗང་གུའི་མཐར་ཨ་ཡིག་གི་འཕྲེང་བ་ལྗང་གུས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ༔ སེམས་མ་བཅོས་པ་རང་བཞིན་དུ་ལྷུག་གིས་བཞག༔ རྣམ་རྟོག་ 


ཿ འཕྲོན་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་འདིའི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ༔ གཟུགས་སྟོང་པའོ༔ སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ༔ གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ༔ སྣོང་པ་ཉིད་ལས་ 
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ར་ག 


ཀྱང་གཟུགས་གཞནམ་ཡིནནོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་༔ དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པཞི་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བུའོ༔ ཞེས་པ། ལྷ་དེའི་ཙིཏྟ་ 


མཆོང་གུར་སྨུག པོའི་ནང་དུ་སེམས་བྱང་ངོ་བོ་ཡི་གེཉི་ལྗང་གུ་འོད་དུ་འཚེར་བ་ཞིག ་གསལ་བའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། _ ཨ་ཡིག་གི་འཕྲེང་བ་ལྗང་གུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བར 


བསམ། ངགནས་ཨ སྒྲ་ཐོལ་ཐྲོལ 'བརྗོད་པ་ ཿདང་ | སེམས་མ་བཅོས་པ་ རང་བཞིན གྱི་ངང་དུ་དུས་ཐ གསུམ གྱི་རྣམ་ རྟོག་གི་སྒོ ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ (དང་བལ་ ་བརྱ་བསནས། མ་བཅོས་ 
འཛིན་མེད་རང་བབས་སུ་ལྷུག་གེ་བཞག །དེའི་ ་ངངནས་རྣམ་ རྟོག་གང་འཕྲོ་བན་དེ་བ དེ་གའི་ ངོ་བོ་ལ་གཅེར་གྱིས ཉེས་བལྟས་པས། རྣམ་ རྟོག་ཁོ་རང་ངོ་བོ་གང་ཡང་མ གྲུབཅིང་རང་བཞིན་ 
@ཿ མེད་པ།  མེད་བཞིན་ དུ་གང་ཡང་སྣང་། ལེགས་ ་པར་བརྟགས་པས ས་སྣང་བའི་ངོ ངོ་བོ་ཊ སྟོང་པ། སྟོང་པའི་ཊ ་ངོ་བོ་ཿ སྣང་བ། དོན་ལ ལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ སྤོས་པ་ དང་བྲལ་བ སྟེ། སྨྲ 


བང 


བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ངགནས་ཀྱང་གཟུགས་སྟོང་པའོ་སོགས་བརྗོད་ལ། སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་འདིའི་དོན་བསྒོམ་བྱ་དངོསནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 








རྫ་བླ་ཤཱཉྫས་ 



































ཟོ 


16 


ཕྱ 


༄༅། །དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོརནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣང་ཆ་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་སྲོགཌི་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཏི་ཡིག་ཀྱང་གྱེན་རྫོགས་མཐར་མི་དམིགས་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་ཡུན་ 


„ ཇི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །མཐར་རྣམ་རྟོག་གི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པཞི། གཏེར་གཞུང་དུ། དེ་དག་ 


ི་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་ཏེ༔ སྒོ་གསུམ་བག་དང་ལྡན་པ་ཉེན་མོངས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ། དེ་དག་སྤོ་གསུམ་ཞི་དུལ་གྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས། ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་གལ་ཆེནན་ཏན་གྱི་སྐོནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམནས་མི་དགེ་བ་སོགས་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 








སྤངས་ཏེ། དགེ་བཅུ་སོགས་དྭུང་བླང་གིས་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་གོང་གསལ་ཞི་དུལ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས། དོན་དུ་སྒོ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
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ཐབས་ཡིན། དེས་ན་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིང་ལྟ་སྟངས་དང་མ་བྲལ་བ། ། ངག་སྨྲ་བཅད། སེམས་འཁྲུལ་ཡེངས་སུ་མ་བཅུག་པར་བརྩོན་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བཅུནན་མ་ 
གཏོགས། རྟོགས་སྒོམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་སྐྱེ་རྒྱ་མེད་པའི་བདག་འདྲ་བའི་གང་ཐག་ཏུ་ཐད་ལ་ཉེ་བས། དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོནཔ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་ 
¡ མེད་དགྲ་ཡིས་རྨ་སྲོལ་གཏོད་པ་ཡང་། །ལུས་ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་བསྲེལ་བྱེད་ན། །དན་ཆེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡང་དགེ་བརྩོན་གྱུ གྱུར་པ། །བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉཔ་གདོལ་པ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་། །གྲང་དང་ཚ་ལ་སོགས་པ་གནོད་བཟོད་ན། །འགྲོ་བ་བདེ་ཕྱིར་བདག་ལྟ་ 
 ཅིས་མི་བཟོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་བསམསནས་སྲནབ་སྐྱེད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་། བཞུགས་སྣངས་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་ལ་ 


བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ནས་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བཅུན་ཏེ་བསྒོམསན། ཚེགས་མེད་པརའབྱོང་བརའགྱུར་རོ། ། ལཾ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སྤྱོད་ལམ་གཅོད་ཚུལ་ལ། གཏེར་ 








ཚྭབ་ཤྭསཱམ་ 






































ལུ 


×" 
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༢༩༡༣, ༣༨ 


༄ ༄༅། །གཞུང་དུ། དེནས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་འགྱུར་བའི་སྦྱོད་པནི༔ ཞེས་པ་ཕྱིའི་ཀུན་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཞི་དུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞི་ཞིང་དུལ་ 
- བར་བྱས་རྗེས། ནང་གི་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་ཐབས་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟར་འགྱུར་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི་ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་ 


དང་། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྩོལ་མེད་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་དང་། རྩོལ་བཅས་ཤུགས་བྱུང་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་ལུས་རྩོལ་མེད་དུ་ 
བཞག་པ་དང་། ནང་སེམས་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག་ཐབས་སོ། །དང་པོ། གཏེར་གཞུང་དུ། དབེན་པའི་གནས་སམ་སྒྲུབ་ཁར་དུ་བདེ་བའི་སྐན་ལ་འདུག་སྟེ༔ ཞེས་པ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་དབེན་པ་གསུམ་དངམ་བྲལ་བ་དགོསཔས། དེ་ལྱ་ཕྱི་གནས་བས་མཐའ་སོགས་བསམ་གཏན་ལ་ཚེརམ་མི་འབྱུང་བའི་གནས་སམ། མིནནའང་ 





རང་གི་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་ནས་གཅིག་པོར་གནས་པ་དང་། ནང་ལུས་དབེན་པ་བདེ་བའི་སྙན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་གྱི་འདུག་སྟངས་དང་ལྡན་ 
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ཞིང་། ངག་སྨྲ་བཅད་དང་བཅས་སྡོད་པ་དང་། གསང་བ་སེམས་དབེན་ཡངས་འཁྲུལ་མེད་པརའདུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། ། འབྱུང་འཇུག་དབུགས་ཀྱི་ 
གནད། ལྟ་སྟངས་དབང་པོའི་གནད་དང་གསུམ། དངཔོ་བདེ་བའི་གདན་ལ་རྐངམརྡོ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་སྲིན་རྩ་མནན་པའི་མཉམ་བཞག །སྒལ་ 
ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས། མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུག །དཔུང་པ་ཐད་ཀར་བརྒྱང། མཆུ་སོ་མ་རེག་ཙམ། མིག་སྣ་རྩེར་གཏད་པ་སྟེ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཅས་ཏེ་ 
དྲང་པོར་བསྲངས། ལུས་ཉ་བཞི་དང་རྩ་བཞི་གྲིམས་ཆ་མི་འདོནཔར་སོག་པོན་ཐག་པ་ཆད་པ་བཞིན་ལྷུག་གེ་བཞག །ད་མན་ཕྱིའི་འགྲོ་འདུག་ལྟ་ཅི། ནང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་ 


[བསྐོར་སོགས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དོརནས་ལུས་ལས་མེད་དུ་ཞག་འགའ་ཡར་བཞག །མ་གཅིག་གི་གསུང་སྒྲོས་ལས། ལུས་སོག་ཕོན་ཐག་པ་ཆད་པ་བཞིནཞོག་ཐོངས། ཞེས་ 


དང་། ཚོམས་ལས། ལུས་གནད་རྩ་བཞི་གློད་པ་གཅེས། ཞེས་དང་། བཀའ་ཚོམས་ལས། བཞག་ཐབས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྷ་ཁངནང་གི་སྡེར་བཟོ་བཞིན། ། 
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༄༅། །འདུག་ཚུལ་བཅས་དང་ཞལ་འཛུམ་དང་། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་འབྱུང་འཇུག་དབུགས་ཀྱི་གནད་ནི། ངག་སྦྱང་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ 
ནས་རླུང་ངོ་ལན་གསུམ་རེ་དང་། གཉིས་ཀར་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བུས། དེནས་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རང་བབ་རང་སོ་རུ་བཞག་ པྱིའི་ལོང་གཏམ་སྨྲ་ 
བརྗོད་ལྟཅི། ། ནང་ཁའདོན་རླུང་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དོརནས། ངག་ལས་མེད་དུ་བཞག །མ་གཅིག་གིས། ངགནི་པི་ཝང་ཁོང་རྒྱུད་ཆད་པ་བཞིན་ཞོག་ཐོངས། ཞེས་ 
དང་། ཚོམས་ལས། ངག་གནད་ལྐུག་པར་འདུག་པར་གཅེས། །ཞེས་དང། རོརྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་འཇུག་གློད་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་ཉུང་ཟད་རྩོལ་བྲལ་ 
བས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟ་སྟངས་དབང་པོའི་གནད་ནི། མག་གི་དབང་པོ་ཧ་ཅངཆེབ་དང་བཙུམས་པ་མ་ཡིན་པརྨ་གང་ཆེནའྲབས་ཆངགིས་བཟི་བའི་མིག་ 








མི་གཡོ་བ་ལྟར། གང་ལའང་ཆེད་འཛིན་མེད་པ་སང་ཧད་དེ་བཞག་པ་གནད་ཆེན་པོ་སྟེ། མིག་མི་འགུལ་བས་རྩ་མི་གཡོ། རྩ་མི་གཡོ་བས་རླུང་མི་གཡོ། རླུངམི་གཡོབས་ 
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ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་མི་གཡོ། དེ་མི་གཡོ་བས་བརྟེན་པ་སེམས་གཡོ་མེད་ཀྱི་རང་ས་ཟིནཐུབ་སྟེ། མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། དུས་འཁོརལས། མིག་གི་བྱེད་པ་འདི་ 
ཡིསནི། ། །རླུང་གི་གཡོ་བ་རྣམ་པར་འཆིང་། །ཡིདནི་མི་གཡོ་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས། ཡུམ་ལས། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྙངས་ཀྱིས་ལྟ་བར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


དཱ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནང་སེམས་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་དུ། རང་གང་ལ་འདྲིས་པའི་ཆོས་ དང་ 


གདམས་ངག་གི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཞེས་པ། སྔར་རང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ལ་འདྲིས་ཆེ་བའི་ཆོས་དང་། བྱེ་བྲག་སེམས་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ 


ཙ སུ་བླ་མས་སེམས་ངོ་བརྟག་ཐབས་གསུངས། རང་གིས་གཞིགས་ཤིང་བརྟགས་པ་མ་ཟད། དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུངས་ཏེ། མན་ངག་གི་གཞུང་ 
བསྐྱངསནས་ཇི་ལྟར་གསུང་བཤད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་བཀྲལནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཡང་དེནས་སེམས་ཀྱི་གནད་དངོས་བསྟན་པ་ལ། ཞི་གནས་ 








ཿཤཱསྟམཱ་ 


རྫ་བླ་ 
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༄༅། །བཅའ་ཐབས། 'ལྷག་མཐོང་གཏན་ལ་དབབ་པ། བཞག་ཐབས་ལ་བརྟེནནས་བདུད་བཞི་དབྱིངས་ཐོག་ཏུ་གཅད་པ་དང་གསུམ། དངཔོ་སྔར་ལུས་ཀྱི་ 
བྱ་བྱེད། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུ་རྣམས་དོན་མེད་དུ་ཐལ། དེསན་ད་རེས་སྒོ་གསུམ་ལུངམ་བསྟན་དུ་མ་སོང་བར་བྱས། སེམས་འདས་པའི་རམ་རྟོག་ལ་རྗེས་མི་ 
གཅོད། མའོངས་པར་སྔོན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལ་བཟོ་བཅོས་དང་། ལས་མ་བཅོལ་བར་རང་བབས་སུ་ལྷུག་གེ་བཞག །དེ་ལ་མི་གནས་པར་རྣམ་རྟོག་ 

ཕྲོན། དེའི་རྗེས་མི་འབྲེང་། འཕྲོ་མི་མཐུད། དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཕཊཿཅེས་བཏབས་ཏེ་རྦད་ཀྱིས་བཅད། དེའི་ཐོག་ཏུ་ལྟོད་གློད་ནས་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་རང་ལུགས་སུ་ཧད་དེ་ཕྱམ་ ྫྤ 
་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བསྐོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འགའ་རེ་ལ་གནས་པའང་དགའ་རབ་ཡོང་། ཡང་ཕལ་ཆེར་བ་རྣམ་རྟོག་མང་དུ་ཡོང་ 














འ 
མེ 
སྟེ། སེམས་གནས་པའི་མགྩོཅང་ཐད་རྩོམ་པའི་རྟགས་ཡིན། སྔར་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཚད་རྒྱ་ཡན་ངོས་མ་ཟིན་པ། སྒོམ་པས་ཚོར་བ་ཡིན་པས། ད་དུང་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ནས་ལྷོད་ཆ་ 
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དང་བཅས་བསྒོམས་པསའབྲོ་བ་ཇེ ཇེ་ཉུང་། གནས་པ་ཇེ་རིང་ལ་འགྲོ་བས་ཡངས་མེད་དུ་སྐྱོང་། དོ་ཧ་ལས། གནས་པ་དང་པོ་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། ། བར་དུ་ཆུ་བོ་གངྒ་དྭལ་ 
གྱིས་འབབས། །ཞེས་གསུངས། གནས་པ་རིངན་ཡང་བཤིག །ཡང་བསྒོམ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དལ་བུས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པའི་ངང་མ་ཤོར་བ་བྱ། མ་གཅིག་ 
གིས། རང་ལུགས་གང་བདེར་འདུག་བྱསནས། །མི་བསམ་བསམ་པ་མི་བྱའོ། །བསམ་པའི་ཡུལ་མིན་དེ་ཉིད་བརྟེན། །དེ་ལས་མི་བསམ་ངང་དུ་བཞག །ཅེས་གསུངས། ས་ 
རཧས། འཇུར་པོས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །གློདན་གྲོལ་བར་ཐེཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པཞི། ནམ་མཁའ་ལམ་ 
འཁྱེར་གྱི་དཔེས་སེམས་གསལ་སོར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། སྤྲིན་དང་གློག་གི་དཔེས་རྣམ་རྟོག་གསལ་སྟོང་དུ་འཁྱེར་བ་དང་གཉིས། དང་པོ། ཞི་གནས་རྐྱང་པས་ལམ་མི་ 





བགྲོད་པས་ལྷག་མཐོང་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ལ། མིག་མདུན་གྱི་བར་སྣང་སྙོང་པ་འདི་ལ་ཆེར་བལྟས་པས། ནམ་མཁའ་འདི་ཡོད་དམྭ་བསན། ཁ་དོག་དབྱིབས་སྐྱེ་འགག་གནས་ 








རྫབླཤཱསྙམ་ 
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༄༅། །གསུམ། མཐའ་དབུས་ལ་སོགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ། མེད་དམྱ་བསན། དྭངས་སེང ངེ་། ཡེ་རེ། གསལ་ལེ་ཡོད་པ་གསལ་བར་ 
ག་བཅད། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་པས་ཡོད་དམ་བྱསན། ཁ་དོག་དཀར་དམར་སོགས་དབྱིབས་སྲུ་གུབ་པ་མེད། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 
གྲུབ། མེད་དམ་བྱསན། བྱབ་ཡིན་མིན་ཀུན་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུའཆར་བས། དེསན་ཕཊཿཅེས་བུས་པས། ནམ་མཁའ་དང་སེམསཁྱུག་གིས་ 
འདྲེས་པའི་ངང་དུ་གཏད་མེད་དུ་ལྟོད་གློད་ནས་བཞག་པས། གསལ་སྟོང་དུ་སིང་ངེ་། ཡེ་རེ། རིག་གེ །དྭངས་སང་ངེ་བ་ལ་གང་གནས་སུ་བཞག་གོ །མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་ཁ་ 


23 


༧ 


སིདྡྷིས། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྡནཔ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རིག་མེད་སྟོང་པ་ལ། །རིག་བཅས་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅུན། །རྩ་བ་བཅུན་ལ་ལྷུག་པརཞོག །ེས་དང་། ས་ར་ 





= 


ཧས། སེམས་ཉིདནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཟུངས་བྱས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་གཟུང་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་དགོན་པས། སེམས་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ནམ་ 






























































མཁའི་དབྱིངས། །འགག་མེད་དུ་གསལ་བ་རིག་པའི་སྒོ། །བློ་བྲལ་གྱི་གསལ་སྡོང་བརྗེན་པ་དེ། །རང་སརཞོག་ལ་རང་ཞལ་ལྟོས། །ལྷག་མཐོང་གི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག་ 
ཡོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྲིན་གློག་གི་དཔེས་རྣམ་རྟོག་གསལ་སྟོང་དུ་འཁྱེར་བཞི། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ངང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གློག་འཆར་ 
བའམ། མཚོ་རླབས་བཞིན། རྱན་རེས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ཅིག་ཐོལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ངོ་བོ་ལ་གཅེར་བལྟས་ཏེ་ཁོང་གློད་ནས་བཞག་པས། ། རྣམ་རྟོག་གི གི་གཤིས་སྐྱེ་འགགས་གནས་ 


པའི་ངང་ དུ་ཕྱལ་ལེ། བདེ་ སྟོང་དུ་འབོལ ལེ། གསལ་ སོང་དུ་སིང་ངེ་ ། རིག་ སྟོང་དུ་བརྗེན་ནེ་བཞག གོ །མ་ '་གཅིག་ 'གིས། ཆོས་ དབྱིངས་ 'ཀློང་ཆེན་ དྭངས་གསལ་བས། །དྲན་ 








གསུམ་དང་བྲལ་ ་བའི་སྟོང་པ་ཆེན པོ། མདངས་མ་འགགས ་པར་ རྟོགཔ་གསལ་ལེ། དོན་ དུརྣམ་ རྟོག།ཁོ་ཿ རང་ཆོས་ སྐུ་མངོན་སུམ་མོ། །ཡངན་ད དུག། ་ལྔའི་སེམས་ རྟོག་ཿ ་ལམ་ཤར་། 
བའི་ཚེ ། དེའི་ངོ་ལ་ ཕཊཿ ཅེས བརྗོདནས་སྤྲ སྤྲོས་བྲ ་བཱལ་ དུ་སྟོང་པའམ། སེམས རིག་ཤན་ཕྲལ ནས སྤྲིན་གློབ་ནམ མཁར་དྭངས་པ ་བཞིན། དུག་ལྔ ་ལྤའི་རྟོ རྟོག་པ་ཡང་སེམས ཉིད་ དྭངས་ 











རྗ་བླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །རྟོག་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་མཚང་རིག་ནས། །བཅས་བཅོས་མི་དགོས་རང་སར་ཞོག །བཟང་ངན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
གྲོལ། །ཅེས་གསུངས། ཞི་གུ་ལས། ཆོས་སྐུནམ་མཁར་རྟོག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། །དུག་ལྔའི་གློག་འགྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས། ཞང་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ 
ལྟར་བཞག་པའི་ངང་ཉིདནས། །རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པན། །དེ་ཉིད་རང་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས། །གཞནཞིག་ཡིན་སྙམ་མ་སེམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ 
གི་ཉམས་ལེན་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བརྩོན་ཅིང་། དགོངས་ཉམས་ཅན་གྱི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་གོལ་ས་བཅད་དེ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཞག་ཐབས་ལ་བརྟེནནས་ 
བདུད་བཞི་དབྱིངས་ཐོག་ཏུ་གཅོད་པ་ལ། བདུད་ངོས་གཟུང་དང་། བདུད་ཀྱི་བྱེད་ལས་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། ཕྱི་ཡི་བདུད། ནང་གི་ 





བདུད། གསང་བའི་བདུད་དང་གསུམ། དང་པོ་ཕྱི་ཡི་བདུད་ལའང་བཞི། ལྷའི་བུའི་བདུད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད་དོ། །དང་པོ་ལྷ་ 











259 



































-3 
“ཏྲ 


རཿ 
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སླིམ 


བུའི་བདུད་ཅེས་པ། ལྷ་གནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་གནས་པའི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་° དགའ་རབ་ ངབ་དབང་ཕྱུག་གི་མངའ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་འདོད་ཁམས་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ 
ཡིན། ཁོའི་མངའ་རིགསནས། ཐརཔ་ཆ་མཐུན་གྱི་སྒོནས་རབ་སངས་རྒྱས། འབྲིང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ། ཐ་མ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 


༨ 


དང་། _ བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་སྒོནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་འདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་ཁམས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ 
ན ཁོའི་མངའ་རིགས་སྟོང་གི་དྭོགས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ། , ཁོ་ལནོར་གྱི་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་མདའ་ལྔ་ཡོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལས་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་། 
བྱེད་པའི་མདའ། ཞེ་སྔང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་མདའ། གཏི་མུག་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་མདའ། ངྱ་རྒྱལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་མདའ། ཕྲག་དོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་མདའ་དང་ལྔ་པོ་ 
དེ། ཁོ་རང་གི་མངའ་རིགས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷམི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་བརྒྱབས་པས། དུག་ལྔ་ལྷག་པར་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 








རྫླ་ཤཱཔྟམཱ་ 









































ཤབ 


༦ 
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༄ ༄༅། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བག་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆགས་པ་རྒྱས་པའི་སྒོནས། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་སོགསལ་སྦྲོར་ཞིང་། ངན་ 


སོང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་ལ་བརྩོན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ཁོ་ཡི་ཆུང་མ་པདྨའི་འཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་པ་དང་། འཁོར་འཇི ཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ ཞི་ཡོད་པས། 


དོ། །འཐབ་པར་བྱེད་པའི་བདུད་དེས། གཙོ་བྱོ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགསནས་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་སྦྱོར་སྐྱེད་པར་བྱེད། གཡེང་བར་བྱེད་པའི་བདུད་དེས། གཙོ་བོ་ཆོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགསནས། མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ཐོས་པ་དང་། སྒོམ་པ་བ་རྣམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་ལ་ཞེན་ཅིང་གཡེང་བར་བྱེད། རབ་ཏུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ 








དེས། གཙོ་བོ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་དུས་སུ སུ་སྙིང་ལ་ཞུགསནས་སེར་སྣ་སྐྱེད་པར་བྱེད། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་བདུད་དེས། གཙོ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 


དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ། འཐབ་པར་བྱེད་པའི་བདུད། གཡེང་བར་བྱེད་པའི་བདུད། རབ་ཏུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་བདུད། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་བདུད་དང་བཞི་བསྐྱེད་ 
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ཐོས་སམ ོ་ོ་ད་་ོོ་ས་ས་ད་་ར་ོ་2ས་རེ་ོ་ོ་ོཟོྲ་ཾ་ཾྲཾ་ཾ་་་་་བ་་་ ༨ རོ ཤོ ཾོོོོོ་ སུས 
སགས་ཀྱི་སྙེང་ལ་ཞུགསནས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལབློ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །དྷ་ལའི་ཚུལ་རྒྱུས་པ ་གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གིས་ཏིང་འེ་འཛིན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ 

༣2༢7 ར།།2 ངི སྤིར་ཉོན་མོང , ་2ངཀ། 2- 2 དི ལོ" (ངང ཁི ང་ངེ ད་བ ཤཀ -27 རར ་ 
རཿ ཉན་མེངས་པའ་བདུདན། རཱུ ྲ རྱུར་ཉིན་མངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེར་ཞོང་། འདིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་ལྔ་ ལའ། །གསུམ་པ་ཕུང་པོའེ་བདུདནེ། སྤྱིར་ཐྲག་བཅས་ཀྱ་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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.2 འིཿ ངྲ། རིར་རར་༢།ྲིའ་པ།འི་བའི་བྲ་བ བར་ལ ་འི་། བི 2 22 
ཌཱ ཟེར་ཞིང་། འདིརརང་རྒྱུདཀྱི་ཕུ་པོལྔ་ལ་ཚོགས་ཤིང་ཞེན་པ་ལའོ། །བཞི་པ་འ ་བདག་གི་བདུ་ དནི། སྦྱིར་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་ཐེར་ཞིང་། འདེར་དོན་ལ་ 


ལ་ 
སྐྱ 


བ་བ 


༡ 
3༦2 


འཆི་མེད་པ་མ་རོགས་པས་འཆིབ་ལ་མི། ཇིགསཔ་ལའོ། ི་ལྟར་བཤདཔལ་ཕྱིའིབདུད་ཟེངབའིརྒྱ་མཚེནནི། མ་གཅིག་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་ཕྱིའི་བདུད་དུ་གསུང་ཚུལ་ 
@ སྟང་། གཉིས་པ་ནང་གི་བདུད་ལ་དབྱེན། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད། ཐོགས་མེད་ ད་ཀྱི་བདུད། ད དགའ དོད་ཀྱི་བདུད། སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དང་བཞིའོ། །དང་པོ དཔོ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་བདུད་དུ་བབས་ཚུལ། ཡིད ད་དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ ང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ཞེ་སྣང་སྐྱེས། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ལ་ 


༄ ༄༅ 


ྨ 


ཌྷ 
༦ 


༡⁄3 













































































བོ 


ཅོ །གཏི་མུག་སྐྱེས་ཤིང་། དྭལྟར་དུག་གསུམ་གྱིལས་བསགས་པས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། ཚོམས་ལས། མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ལ་ཐོགས། ། 


སྡུག་དང་མི་སྡུག་རང་བཞིན་གྱིས། །གས་སྡང་གཉིས་སུ་གཟུང་བས་བདུད། །དེ་བཞིནྷ་ན་བའི་དབང་པོ་སོགས། །གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྒྲ་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། མ་ཟད་དུག་མཚོན་གཅན་གཟན་སོགས་དང་། འབྱུང་བ་བཞིས་འཚེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་དོ། །གཉིས་ 
པ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ དུ་ལྷའདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ། ། ན་ཚ། སྡུག་བསྔལ། _དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ལ་བདག་གིར་གཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། བྲོ བྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 


འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བཞིབྱུངན་དགའ་བབྱེད་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་བྲོད་པ་ལནི། མཚན་ཉིད་པ་ནམས་ཐོས་བསམ་ལ་བོད་པས་ཆགས་པ་དང་ ང་། སྒོམ་ཆེན་ 














པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྲོད་ཅིང་ཆགས། སྔགས་པ་རྣམས་། བསྐྱེད་བཟླས ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་པ་ལ་བྲོད་ཅིང་ཆགས། རང་རེ་གཅོད་མཁན་ནམས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཅོད་བྱས་ 
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པསན་ཚ་དང་། གདོན་ལས་གྲོལ་བ་ དང་། ནུས ཨཐུ་ཐོན་པ་ དང་། རྨི་ལམ་བཟང་བ་སོགས ཚར་ཚད་བྱུང་བ ་ལ་ ལ་དགའ ་བའི་ ་བྲོད་པ་ སྐྱེས་ པས་ །ཆགས་ང ་པ་ལ་ ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ 

༤ ༢༢༥ ¬ ༨༽ = -༨ངྲཾ 2! - = ‹- |. 
རཿ ན། མ་གཅགགས་བཀའ་ཆམས ལས། བདུད་ལ་ ་བཞི་རུ་ཕྱེས་ ལགས་ཀྱང་། །སྙེམས་ བྱེད་བདུད་ དུའདུས་པ་ ་ཡིན། གསུངས། _ སྙིམས་བྱེད་ནི་ དོན་སེམས་ཀྱི་རྣ རྣམ་རྟ རྟོག་ལ་ 
ཁཱ ཟླ ཟེར། ཀླུསྤྲུབ་ཙ ཀྱིས། ཇི་སྲིད་ཡིད་ནིནམ་གཡོ་བ། དྲ་སྲིད་བདུདཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཨིན ན། །ཞེས་ག གསུངས་པས། སེམས་ཀྱི ཀྱ་རྣམ་ རྟོག །་གཅོད་པ་ལ ་གཅོད་ དགོས་ཤིང་། དེ་བདག་ ཏུ་ 


༄ 
༨ 


འཛིན་པ འའི་ཡིན་ཏེ། དེནི་གང་ཟག་བདག་ཏུ ཏུ་འཛིཿ ན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གོ་ །གང་ཟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ ཕུངཔོ་ལྔ་ལ་ང་དང་ 
ཏཱ ང་ཡི་བར་འཛིན་ཅིང་། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ ཤབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ དྲུགལ་བདེན་པར་བཟུངས་ཏེ་འཛིན་པ་ལ་ཟེརཞིང་། ཁྱད་པར་གཅོད་མཁན་ 


ཨུལ་འང་འ། 








རྣམས་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམས་ དུས། བར་ཆད་མི་ ཡོང་ལྷ: བླ ་མས་གཟིགས། ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མས སྐྱོབ་ སྙམ་ ་པའི་ ་སྙེམས་ 'འཆའ་བ་དང་། གདམས་པ་ ཐབ་མོ་ཡོད་ སྙམ་ ་པའི་ ་གདེང་ 

















རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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, འཛིན་དང་བཅས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱིས་རྩོད་པ་སོགས་དང་། སྒོམ་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་བདུདནི། བྱིང་བ་གཏི་མུག་ 


༄༅། །འཆའ་བ་དང་། ལྷ་འདྲེའི་འཚུབ་ལྷོངས་བྱུང་ཡང་ལུས་སྟེར་ནུསན། འདྲེ་ཡོང་མིནུས། འཁྱེར་མི་ནུས། ཁོ་རང་ལོགའགྲོ་སྙམ་པ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཟབ་པས་ལྷ་མེད། འདྲེ་མེད་སྙམ་པའི་སྙེམས་ཤོར་བ་ལ་ཐེར་རོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་བདུད་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་རིགས་ཀྱི་བདུད་ནི། ལྟ་གྲུབ་སོ་སོའི་ཁ་ 


དང་། རྒོད་པ་གཡེང་བའི་བདུད་དོ། །སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་བདུད་ནི། ལྒོག་ཏུ་སྦྱོད་ངན་བྱེད། མངོན་དུ་སྤྱོད་བཟང་སྟོན། དོན་དུ་འཁྲུལ་པ་མ་ཞིག་ཀྱང་རྟོགས་ལྡན་གྱི་མིང་ 
ཁུརནས་བག་མེད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལའོ། །འབྲས་བུ་རེ་དྭོགས་ཀྱི་བདུད་ནི། ཐར་པ་ཐྲོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་པའི་དྭོགས་པ། ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མིར་སྐྱེ་རུ་རེ་ 








བ། མ་སྐྱེས་པའི་དྭོགས་པ་དང་། ལྷོངས་ཆོའཕྲུལན་ཚ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཆོད་དུ་རེ་བ་དང་། མ་ཆོད་ཀྱི་དྲོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་རོ། །དོན་དུ་བདུད་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
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༡ 


: 
རྦ 


༢ 
ངུ 


འཛིན་གྱིས་འཆིང་བར་སྣང་བས། གཉིས་འཛིན་གྱི་བར་ལག་འགྱེལ་དགོས་པར་འདུག །མ་གཅིག་གིས། རེ་དྭོགས་བདུད་ཡིནནོ་གསུངས། །དོན་དུ་ཟབ་དགོས་པནི། ལེ་ 
ལག་ལས། ཉེནནི་ལྟབ་ལོགན་ཆེ། །དགྲནི་དམཚིག་ཉམསན་གནོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བདུད་ཀྱི་བྱེད་ལས་བསྟནཔ་ལ། གཏེར་གཞུང་ལས། གེགས་དང་ 
འཁུ་འཕྲིག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་བས་དེ་ལམ་དྲུ་འཁྱེར་བའི་གདམས་ངག་ལ༔ དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་དུས་ནི༔ དད་ཅན་ཆོས་ལ་འཇུག་དུས་ཡོང་༔ མོས་ལྡན་བླ་ 
མ་མཇལ་དུས་ཡོང་༔ སྐལ་ལྡན་དམ་ཆོསཞུ་དུས་ཡོང་༔ སྙིང་རུས་ཅན་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་དུས་ཡོང་༔ ཉམས་ལེན་ཅན་རྟོགས་པ་འཆར་དུས་ཡོང་༔ སྐལ་ལྡན་དམ་བཅའ་ཅན 
བ་ལ་འཇུག་དུས་ཡོང་༔ བསོདནམས་ཅནའགྲོ་དོན་བྱེད་དུས་ཡོང་༔ ལུང་བསྟན་ཅན་གཏེར་ཆེན་འདོན་དུས་ཡོང་༔ མདོརན་དགེ་བའི་བསམ་པ་ལས་ལྗོག་སྟེ༔ སྡིག་ལ་ 

















འཇུག་པ་བདུད་ལས་ཁོན་ཡིནཿ དེ་ཡངྦབོ་སྟོབས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ལ༔ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འཇམ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན༔ ཅེས་དང་། ཉེ་དུར་རང་འདོད་ཆགས་པ་ཕྱི་ཡི་ 





























ཡོ 


༄༅། །བདུད༔ ན་ཚ་གློབུར་བྱ་བྱེདནང་གི་བདུད༔ ལམ་འཁྱེརམ་ཤེས་གསང་བའི་བདུད་ཡིནནོ༔ གང་ཟག་བོ་སྟོབས་ཅན་ལ་དྲག་རྩུབ་བདུད༔ ཡང་ 


༧ ན་དགྲ་རྐྱེན་མང་བ་ཕྱི་ཡི་བདུད༔ གློ་བུར་གཟེར་ནད་དྲག་པོནང་གི་བདུད༔ ཐུན་མོང་བསོད་ནམས་ཐང་ཟིང་ནང་གི་བདུད༔ མི་མཐུན་དགྲ་ཡི་གནོད་པ་རྩུབ་པའི་བདུད༔ ལམ་ 
, འཁྱེར་མ་ཤེས་གསང་བའི་བདུད་ཡིནནོ༔ ཞེས་དང་། བདུད་དེ་ལུས་ལ་ཞུགས་རྟགས་རྒྱན་དང་མཆོར་ལ་དགའ་བར་བྱེད༔ ངག་ལ་ཞུགས་རྟགས་གཞན་སྐྱོན་གླེང་གཞི་ 


བྱེད༔ སེམས་ལཞུགས་རྟགས་དྲུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་རགས༔ དེ་དག་ལམ་འཁྱེར་ཀུན་རྟོག་སྤང་བྱ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལའགྲེལ་པ་མ་དགོས་པར་ཤེས་སླ། འོན་ཀྱང་ 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། ང་བའི་དུས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་འགྲིམས་དགོས་པ་དང་། མ་ཟད་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ལ་འཇུག་འཕྲོར། གཞན་ལྷ་བོ་འགྱུར་བ་སོགས་ཕྱིནང་གསང་གསུམ་ 
གྱི་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ངོ་ཤེས་པར་བྱསནས། སྤོང་འོས་པ་རྣམ་སྤངས། ལམ་དུ་འཁྱེར་ཐུབ་པ་རྣམས་དྭང་དུ་བླང་དགོས། ཁྱད་པར་བཅོ་བ་བཅུ་དྲུག་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
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དུ་སྤྲུལནས་བསྐུ་བ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་སྲིན་པོར་སྦྲལ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་དཔའ་སྐོང་དུ་འཇུ་ པ་སོགས། གཅོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་ཟད། སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ 
དང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་དུས་སུའང་འབྱུང་སྲིད་པེས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས། དེ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་བཅོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རིམ་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་ 


བ་གང་ལའང་ལྟ་སྐྱོད་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་བས། ལོ་པཅ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་མི་མཐུན། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་མཐུན་མི་མཐུན། རྒྱལ་བའི་ ¡ 
བསྟན་པ་དང་མཐུན་མི་མཐུན། རང་གི་སྙིང་ལ་བདུད་ཞུགས་མ་ཞུགས། ལྷའི་ལུས་རང་གི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུའགྱུར་བ་ཡིན་མིན་སོགས་ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་། བདུད་ཀྱི་ 
, བྱེད་ལས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་སུ་ནམ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་བདུད་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་ལ་བརྟེན་ནས་གཅོད་ཚུལ་ 
དང་། གཉིས་སྣང་ལྷ་འདྲེ་ལ་བརྟེནནས་གཅོད་ཚུལ། རེ་དྭོགས་འཛིན་པ་ལ་བརྟེནནས་གཅོད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས། འགའ་རྐྱེན་ཤུགས་བྱུང་དུ་ལམ་དུ་འཁྱེརབ་ 



























































པྱ ་ 





༄༅། །དང་། སེམས་ལ་འབུ་འཕྲིག་བྱུང་ན། སྤྲོ་བ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་དང་བཅས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཆུལ ལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ། གཏེར་གཞུང་དུ། དེ་ཡང་རང་ལ་མི་མཐུན་པའི་བདུད་བཙན་ཐབས་སུ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་༔ ལུས་ལན་ཚ་དྲག་ཕོ་དང་༔ མ་ཉེས་པའི་ཡག་དྲག་པོ་ཐུག་པ་ 
དང་༔ རྐྱན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིལས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བར༔ འདི་ལྟར་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཏེ༔ ཞེས་པ་གྩོ་སླ་མོད།  འོནྭ་ཀངྱ་ཆེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་པའི་གཅོད་བྱེད་པ་ལ། མཐུན་ 
རྐྱེན་འཛོམས་པ་བསའགལ་རྐྱེན་མང་བ་དགའ་སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་བར་གཅོད་ཀྱི་ ིརྱ་བྱེད འགལ་རྐེན་བུང་རེས་ཀྱི་ཉམས་ལེནབྱས་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན། ཡོན་ཏན 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཁ་རག་པས། རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །བར་ཆད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མ་ཡིན། །སྔུག་བསྔལ་སྡིག་པའི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན། །དེ་ 





གསུམ་བྱུར་དུ་མ་ལྟ་ཨང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་ལ། རང་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཐོག་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད། མ་ཉེས་པའི་ཁ་གཡོགས། སྒར་ 
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འདེབས། འཕྱབ། དམ་ལོག །ཡངནན་ཚ་དྲག་པོས་མནར་བ་སོགས་ལ་མི་བཟོད་པས། སེམས་ལ་འབུ་འཕྲིག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན། ག གཏེར་གཞུང་དུ། ཨེ་མ་རང་གི ས་སྔོན་ | 
བསགས་ཚེ་རབས་ལས་དན་རྣམས༔ རྐྱེན་འདི་ལ་བརྟེནནས་སྦྱང་བར་བྱ༔ྩ་ ད་དུང་བག་ཆགས་ལྷག་མ་གང་ཡོད་རྣམས༔ གཅིག་ ཏུ་ སྤུངས་° ་ལ་འདི་བས་ཆེར་ཐོངས་ 
ཤིག༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ ཡིཿ དུསྤབ་བ་དག་ལ་སྨིཿ སྤིན་པའི' འདུན་ ་སེམས་བྱ༔ རང་གི་མདུན་དུྭ་བླ་མ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ༔ མ་ཡེངས་དྲན་པས་གསོལ་བ་ 
འདི་ ལྟར་གདབ༔་ མཧོ༔ དཔལ་ ལྡནབླ་མ་ ་སངས་ རྒྱས རིན་པོ་ཆེ ཆེ༔ འགྲོ་བ་ སྐྱོབ་པའི འི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཅན༔ བདག་ཅག་མ་རིག ་འཁྲུལ་ ་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས༔ ཉོན་མོངས དུ ་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་དབང་དུ་སོང་༔ གུ་རུའི་ཐུགས་ རྗེའི་བྱིན་རླབས་རབ་གཡོས་ཏེ༔ མ་རིག་འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་དང་༔ ཡང་བག་ཚ་དྲག་ 





བགེགས་འཇིགས་སྒྲག་བདུད༔ ཕུང་པོན་ཚ་ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་བདུད༔ འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བ བླ་རབ་ཏུ་ 
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༢ གྱི་རྐྱེན་འདིས་དག་ནུས་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་ ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་མཁྱེནནོ་། སྙམ་པའི་ངང་ནས། གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་པོ་གང་མང་འདོན་པའོ། །གཉིས་པ། ནང་ 
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ར༩ནགཀྣཔ་པ་་ད ལས་ར སུ་བི་མགས་ ཊི་རྨོཿགོཿ མོམ ོོཔ་པ་པཾ་ོོ་ྣས་་་བ་ 
༄༅། །གསོལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་གདབ༔ ཅེས་པའི་དོན་གོ་སླ་བ་ལྟར་དང་། མ་ཐད་ཐོག་མེདནས་ད་ལྟའི་བར་ དུ་རང་སྣང་འདི 
ཞེན་ཏེ། ཆགས་སྣངས་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ལས་རང་གིས་བསགས་པས་ལན་པ་ལས། གཞན་ག ་གང་ལའ ངླ་ཀུན་ཀའམ་སྙད་ཀ་འདོགས། རྒྱ་དང་བྲལ་ཞིང་ ཞིང་། དེསན་ད་རེས་ཀྱི་ 
- ` ` ཟླ 
འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལས་ངན་གང་ཡོད་རྣམས་གཅིག་ཏུའདུས་པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་འདིས་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ལས་ངན་བྱས་བསགས་ཐམས་ཅད། 


གཉིས་སྣང་ལྷ་འདྲེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅོད་ཚུལ། ལྷ་འདྲེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉན་ས་འགྲིམས་དགོས་པས། དེསན་ ན་གར་དྲུ་འགྲོ་བའི་གནས། དུས་ཆོད། 








ཀའེ ཡསྲི་ཟར། འདྲར བ་དར རིའག་ད། བ་རབ་བ རང ར།འ།ར། 2 ་༢།འི་བའོལ་ཞྲིར།་བརྡང་༢་ བོང རདཀ་འ ༡།༠གཀའ (༤52 
ཟག །འགྲོ་བའི་ཚུལ། ཕྱིནནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་སེགས་འོག་ཏུའཆད་པ་ལས་ཤེས། ད་ལམ་ཞེ་གཅོདྦ་ཀྱི་ས་བཅད་འཛིན་ཁོངས་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་བདུད་ 



























































དྲོགས་རྟོག་པ་ལ་གཅོད་ཚུལནི། དེ་ཡང་བདུད་ཀྱང་དོན་དུ་རང་ལ་གནས་ཏེ། ཡང་སྙིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་རང་ཡིན། དེས་རེ་དྭོགས་བྱེད་དེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱིས་ 
དྲོགས། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གིས་དྭོགས། མི་འདོད་པ་ཐྲོག་ཏུ་བབས་ཀྱིས་དྲོགས། འདོད་པམ་འགྲུབ་ཀྱིས་དྲོགས་པ་སོགས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་རེ། འཁོརབུ་ 
སློབ་དབང་དུ་བསྡུས་སུ་རེ། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་སུ་རེ། བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་དུ་འགྲུབ་ཏུ་རེ། དྭེ་ལྟར་རེ་དྲོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་ཆོདན་གཅོད་ཀྱིས་དོན་ 
མདོམ་ཆོད་པ་ཡིནནོ། །དོན་དུ་རེ་དྭོགས་བྱེད་མཁན་སེམས་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། ནམ་མཁའ་འདི་དོན་དུ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞགན། རེ་དྭོགས་ཀྱི་བདུད་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ། ཆོས་ཟད་སར་ཁྱོལ་བར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ 











ནས། འཛིན་པ་བདུད་ཡིན། རྩོལ་བནད་ཡིན། དྲོགས་པ་འདྲེ་ཡིན། བཞག་པ་གཞི་ཡིན། མ་བྱས་པ་ལམ་ཡིན། མ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། ཅིར་སྣང་གྲོགས་ 
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ཤ ༄༅། །ཡིན། སངས་རྒྱས་སེམས་ཡིན། སེམས་ཉིདནམ་མཁའ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཡང་མ་གཅིག་གིས། ཉལ་བས་ཆོག་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་ 
“ དེ། །བུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉལ་མནུས། །དེ་ལྒ་དན་མོ་ཡིད་མ་ཆེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲེ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཆོད་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སོགས་གཙོ་ཆེ་བ། མཚན་ 

ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་དགོས། འོན་ཀྱང་ལུས་གེགས། རླུང་གེགས། སེམས་གེགས་སོགསལ། རླུང་འཁྲུལ་འཁོར། ཧ་དམིགས། གཅོད་ 
དམིགས་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་། བོགས་འདོན་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་དང་། ལྷག་ཏུནི་གང་ལས་ཀྱང་། མོས་གུས་ཁཞེ་མེད་པའི་དབྱངས་གསོལ་འདེབས་ཚད་དུ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པས། དགེ་སྦྱོར་སོགས་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བོགས་རང་དབང་མེདཔ་ཐོན་ཏེ། མ་གཅིག་གིས། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གཞི་རྩ་གཅོད་པའི་ཐབས། །ཐམས་ 


ཅད་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་མོས་གུས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ངེས་ཤེས་བརྙེད་པར་བྱའོ། ། ལཾ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཁྲོས་ནག་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་དྲག་ 
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5 ལུམ ༦ 





གཅོད་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོནས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་འདི་མན་གྱི་གཏེར་གཞུང་གི་ཚིག་ ་ཡར་མར་གོ་བདེ་བ་མང་ཡང་། ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཆོས་བདག་རྗེཉི་ཟླ་ཀློང་གསལ། གར་དབང་རྡོ་རྗེས་ལུང་ཟིན་ 


ཟླ གྱི་ཆོས་བདག་མ་ཟད། རྗེ་ཉིད་ལའང་དག་སྣང་དུ་བཀའ་བབས་ལ་བརྟེན། གཏེར་གཞུང་གབ་སྦས་དཀྲུགས་པ་རྣམས། ། རྗེ་ཉིདནས་གསལ་ཞིངཁ་བསྐང་འོས་རྣམས་བསྐངས་ 


ཏྭ ངག་འདོན་གོ་བདེ་བལྟས་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པར་མཛད་པའི་གཞུང་ལྟར་ལ། རྗེ་རང་ཉིདནས་གཅོད་ཁྲིད་བདུད་བཞི་དཔུང་འཇོམས་ལེ་ལག་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་། 
གཞིར་བཟུངས་ནས། འཆདཔ་བྱེད་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལའང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོལ་བཞི། གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས། འགྲོ་ 


) བའི་གང་ཟག །ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཚུལ། ། ཕྱིནནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ། གཅོད་བྱེད་པ་ལ་ས་གནས་གལཆེ་སྟེ། ཨམས། ནང་གི་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 


ནི། །ཕྱི་ཡི་ས་གནས་དག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། ས་གནས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལ། །དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ དང་མི་འཕེལ་ ཡོད། །ཞེས་གསུངས་པས་ས་གནས་གལ་ཆེ་བ་ 
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༄།༄༅། །དང་། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་དང་། སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་བརྙེད་པ་དང་། སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པརམང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས། སྤྱི་བཏང་དུ། རྗེ་ཉིདནས། གཉན་ས། དུརཁྲོད། བས་མཐའ། མཚོ་གླིང་། ཤིང་གཅིག །ས་ཕུག །གད་ཕུག །བྲག་ 
ཕུག །མི་མེད་ལུང་སྟོང་། ཆུ་འགྲམས། བྲག་གདོང་། གྲོག་སྟོང་། ཐང་སྟོང་། ཆུ་མིག །གངསཁྲོད་རྣམས་དང་། གང་ཟག་བློ་ཆུང་རྣམས་གནས་རབ་ལེགས་པ་གཅིག་ 
དང་མ་ལྡན་ཡང་། རང་གང་འདོད་ཀྱི་གནས་ སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཐོ་ལྷོད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ་ 

དང་། དབང་དང་བསྙེ སྙེན་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་གཉིས་ཀྱི། ༈ དང་པོ་སྡོད་རུང་གི་གང་ཟག་གོང་དུ་སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་ཐབས་སུ སུ་བཤད་ཅིང་། འོནྭ་ཀྱངརྗེ་ཉིད་ནས་གཅོད་ 


ཡུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག །རབ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་རྒྱས་ཐེབས་ནས་སྐྲག་སེམས་དང་བྲལ་ཏེ། སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུའཆར། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་གཅད་བྱ་ 
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གཅོད་བྱེད་མེད། བླུན་ཅིང་བེམསནས་སྐྲག་འཇིགས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་སྤར་མ་སྤྱར་མའི་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ལའང་སྐྲག་འཇིགས་ཆེན་པོར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ 
གཉིས་པོ་དེ། ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་ལྡན་མ་ཡིན། སྐྲག་འཇིགས་ཀྱང་ཡོད་གཉེན་པོས་ཀྱང་བསླེབས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ། ཟབ་མོ་བདུད་གཅོད་འདི་བསྟན་པར་ 
བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་དང་བསྙེན་པས་རྒྱུད་སྦྱང་ཞེས་པ་ལ། སྔོན་དུ་ཞི་གཅོད་ཀྱི་མགོར་ཡང་དབང་དགོས་ཚུལ་བཤད་པ་མ་ཟད། དྲག་ 
གཅོད་སྐབས་འདིར་ཁྲོས་ནག་གི་དབང་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། སྤྱི་ཁྲིད་ལས། དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་ཟབ་མོ་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་། ཞེས་སོགས་དབང་ཐོབནས་ཁྲོསནག་བསྙེན་ 


ོ པརཞུགས་ན་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་པས། འདིར་ཕག་མོ་གསང་སྦྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་པ་བརྒྱུད་ལྡན་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འཇུག་ཅིང་། གཅོད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ངོ་མནི་གཉན་ས་འགྲིམས་པ་ 


༨ 


ལའོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་ཚུལ་ལ། ཆས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། འགྲེ་ཚུལ་དངོས། དང་པོ། བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀཔ་སྟེ། །ཞེས་རང་ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་ལམ་དུ་སློང་བའི་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 















































,2.98.88 ཁཱ) 


༄༅། 


' ཤམ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི། འཇོམསར་རྒྱན་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨྲས། སྨིན་མཚམས་དང་། ཁུར་ཆོས་སུ་རྒྱ་མཚལ་ལམ་སིན་རྷུ་རས་གཡུང་དྲུང་བྲིས། ཕྱག་གཡས་ 
ཅང་ཏེའུནམ་མཁར་འཁྲོལ། །ཞེས་པ་སྣུང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིརཌ་བཤད་དང་མཐུན་པའིཌ་མ་རུ་དང་། གཡོནཔས་རྐང་གླིང་གཟུང་བཞིན་འབུད། །ཞེས་པ་རྐང་བཤད་ 
དང་མཐུན་པའི་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཆེན་གྱི་མི་རྐང་། གཞན་ཡང་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། སྡེར་བཞི་མ་ཉམས་པའི་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ། ལྟ་ 





ཡེ 





བ་ཡསནས་འཛེགས་ཤིང་འབུབས་པའི་ལྕོག་བུ། སྤྱོད་པ་མསནས་འཛེགས་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཌཾ་ག་སོག ས་གཅོད པརའོས་པའི་ཆས་རྣམས་སོ། སྣར་བ་གཏད་མེདཀྱིཕཊཿཱ། 
སྒྲོག །ཞེས་པ། ཕཊ་ཀྱིདོན་མངོད། རྡོ་རྗ་རྩ་མོལས ཅི སཔའི་ཆས༔ 


།ཕྱིར། རྟོགས་པས་ཆུན་པ་རྣམས་ལུས་གཅེར་བུ་ཚིལ་ཆེན་དང་། དུརཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་སོལ་བྱུགས། སྲ་ཡོདན་སྦྱི་བོར་བཅིངས། སྟོད་སྨད་དུ་སྟག་ 
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། ཡི་གེ་ཕཊཿནིཅི་ཡིན་བརྗོད། གདུག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་བ་དགནི་འགུགས་པར་བྱེད། ། 






































ཕཊཿནི་འཇོམས་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། །དགྲ་དང་བཅས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་ཕཊཿ འཛིན་པ་སེམས་ལ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ 
ཕཊཿ གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཕཊཿ ཅེས་སོགས་ཕྱིནང་གིརྒྱས་སྤྲོས་མང་ཡང་དོན་དེ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པའགྲོ་ཚུལ་དངོས་ལ། མཆེད་ལྕམ་དང་ལྷན་དུ་བྲོ་ 
བརྡུང་ཞིང་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཕྱིརའགྲོ་བ་དང་། དགཔ་ལྷའི་གསལ་སྣང་ཟིལ་གནོན་སོགས་འགྲོ་ལུགས་རྣམ་བཞིའི་སྐོནས་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཆེད་ལྕམ་དང་བཅས་དོ་ 
ར་བསྐོར་ཞིང་བྲོ་བརྡུང་བའི་སྐབས། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་མི་རྐང་འབུད་པནི། 'འཕྲུལ་ལས། གད་རྒྱང་ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་བསྒྲགས་པས། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་དང་པོ་བུང་བ་གཉིས། དེ་ 











ལས་རིང་ཙམ་གཉིས། དེ་ལས་ཀྱང་རིང་བ་མཇུག་ཏུ་འདར་ཐོན་པ་གཉིས། ཡིང་ཐུང་བ་གཉིས། ཤིན་ཏུ་རིང་བའདར་སྐདནཱ་དས་བརྒྱནཔ་གཅིག་ཏེ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འབུད་པ་ཕྱག་ 








ལེན་ལྟར་དང་། དེནས་ཌམ་རུ་ཐོག་མར་དལ་བུའི་ཐོགནས་ཇེ་མྱུར་གྱིས་གསིལནས་ཆུང་རྡུང་ཆེ་རྡུང་སྤེལ་མ་བྱས་པ་གཅིགནས་དགུའི་བར་ཡར་བརྩེགས། ཡང་གཅིག་བར་ 


ཟབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །མར་ཕབས། དེནས་གསུམ་བརྡུང་གསུམ། དྲུག་བརྡུང་གསུམ་གཞུང་དུ་མི་གསལ་རུང། ཕྱག་ལེན་ཏུ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་བརྡུང་བ་སྤེལ་མར་ 
བྱས་རྗེས་གསིལནས་གསུམ་བརྡུང་གཅིག་བྱས་རྗེས་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱཾ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་སོགས་བརྗོད་བཞིན་གཡས་པས་ཌ་རུ་འཁྲོལ། གཡོན་པས་མི་རྐང་སྐེད་པར་ 
གཟར་ཅིང་རྐང་པ་གར་སྙབས་དང་། གླུ་བྲོ་གར་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པན་འགྲོ་ཞིང་། མཆོད་པ་འབུལ་ཞེས་པ་དང་། ཕཊ༔གསུམ་དང་ལྔ་རེས་མོས་རྐང་འཁྲབ་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་སོགས་རིགསའགྲེ། དྡེརྗེས་གོང་གྱི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་ཌ་འཁྲོལ་ལྟར་གྱིས་གསིལ་ཐོགནསའགྲོ་བ་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟརབྲོ་བརྡུང་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོས་མནག་མོའི་ལྟ་ཁྲིད་ལྟར་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གསལ་བ། ངོ་བོ་གདོདནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 


- ༨ 





ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་མདངས་སུ་ཤར་བའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རང་མདོག་ 











2 












































དང་། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཚིགམཁའའགྲོ། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་སོགས་སྐུ་མདོགམ་ངེས་པཅི་ཡང་སྟོན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུག་གཡས་སུ། རང་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཡུ་བྱབས་པའིཌ་མ་རུནམམཁར་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་མི་རྐང་གླིང་བུ་གཟར་ཞིང་གདེང་བ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སོགས་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སྙོང་གསུམ་གང་བ་ལྟར་བྱོན་ 
ནས། དྷེ་ནམས་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲོ་གར། ཞལནས་ཨོ་ཧཱུཾཏཱཾཧཱིཿསཱ༔སོགས་ཀྱིསྒྲ་དང་དྱུ་གླུ གཞན་ཡང་རོལ་མོ་མང་པོའུརཅིང་གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་སྤྲིན་རབ་ཏུ་ 
འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དུག་ལྔ་ངེ་རེའི་བྲོག་ཏུ། གཉེན་པོ་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་དུ་སྟོན་པའི་བྲོ་འཆམས་ཀྱིས་ཞབས་བྲོ་འཁྱུག་ཅིང་འཁྲབ་པ་དང་། བྲོ་བརྡུང་ 
པའི་རྣམ་པར་འཕར་བ་དང་། གླུ་བྲོ་གྱེར་བ་ལྟར་འཁྱུག་པ་དང་། གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཤིག་ཤིག་མཛད་ཅིང་། ཉམས་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་དག་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་ 


ཚོགས་ཐམས་ཅད། ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོར་འབྱམས་ཀླས་པའི་ལྟ་བའི་ངར་བཏོན་ཏེ། བདག་འཛིན་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར་ཕཊཿགསུམ་རེ་སྐུ་གསུམ་དང་། ཕཊཿལྔ་རེ་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བརྡར་ཤེས་པ་དང་བཅས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཐུབ་པ་གལ་ཆེ། ཁྱད་པར་འདིའི་སྐབས་མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་བཛྫིས་ 
།དང་། མི་ནུས་པ་ལ་རོ་སྙོམས་སོགས་གཅོད་ཀྱི་ཆེ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་དགོས་སོ། །ཡང་ཆོས་བརྒྱད་གཡོ་ཐོལ་དང་ཐོ་ཅོར་ཤོརན། གོལ་ས་ཐ་ཆད་པ། གཅོད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྐང་འདྲེན་དུའགྲོ། ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་ཐུབ་ནས་ལས་སུ་རུང་ན། ཆོས་ཤན་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱེས་པས་བོགས་སུའང་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་དག་པ་ལྟའི་གསལ་སྣང་གིས་ཐིལ་གནོན་གྱི་ 
སྒོནས་འགྲོ་བ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ནམ་འགྲོ་བའི་དུས། སྤྱིར་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་། ཉམ་ང་ཞིང་བགཚ་བ། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དུས་ཉམས་སུ་ 


ལེན། ཁྱད་པརམཚན་མོ་མུན་པའི་དུས་སུ་ཟླ་གྲོགས་དང་ལག་ཆ་སོགས་ཀྱི་སྙེམས་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཉིན་མོ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མི་འཇིགས་ཤིང་། ཟླ་གྲོགས་ཡོད་ན་དུས་ 





ནམ་སྱིན་ཀྱང་རུང་། གནས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་རུང་། འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བས་གཅོད་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །མཚན་མོ་ཉམ་ང་བའི་དུས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་འདུ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་འཁུལ་ 
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ཏྱ མ་ལ 





ནུས་པས་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཟབ་དོན་ལས། མཚན་མོ་ཉམང་ལྷ་འདྲེ་འདུ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་དང་གེགས་སེལ་བོགསའདོན་ཚེན་བྱ། །ཞེས་སོ། །ག གནས་དེརཇི་ 
ལྟརའགྲོ་བའི་སྐབས་ཞེ་སྤང་འགྲན་སེམས། „ ཡང་རྒན་ཉམས་དང་། ཕོ་ཚོད་ཁེངས་དྲེགས། གྲགས་པ་ཆྙེད་བཀུར་ཆེད་དུ་མི་འགྲོ་བར། ། ངེས་འབྱུང་དང་དདཔ་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལ། དྭ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བྱ་སྙམ་མོ། ། 7 གཉིས་པ་ 


བྱ་བྲག་ཏུ། སྙན་བརྒྱུད་ལས། དང་པོ་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་དུས། །ལུསནི་རོ་ཡི་ཚུལ་དུ་འགྲོ། །རིག་པ་རོ་ཁུར་ཚུལ་དུ་དམིགས། །གཉན་ས་དུར་ཁྲོད་ཚུལ་དུ་བསམ། ། ¦ 


ལྷའདྲ་ལྕེ་སྦྱང་ཚུལ་དུ་དམིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉན་ས་དེར་རོ་འཐོར་བཞམ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བར་དམིགས་ལ། མཚན་འཛིན་དང་བལ་བའི་རིགཔ་ལ་ངར་དང་ 
བཅས་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྔ་མ་སྔ་རུ་མ་ནོན་ན། །དགྲ་ངན་དག་ལ་བྱ་ཤོར་འདྲ། །བར་མ་བར་དུ་མནོནན། །དཔའ་བོའི་ལགནས་མཚོན་ཤོར་ 














རྗབླཤཱསྣམ་ 









































༄' ༄༅། །འདྲ། །ཕྱི་མ་ཕྱི་རུ་མ་ནོན་ན། །ནོར་ངན་ཕྱིར་གྱིས་རྗེས་སྙེགས་འདྲ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྔ་གནོནནི། གཉན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རང་ཁྲོས་མར་ 
ླ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ས་གནས་དེར་སྤྲོས། རྡོ་རྗེའི་བཞི་ཆ་ཙམ་སར་ཐིམས་པས་སའོག་ 'འདོན་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཐག་པས་བཏགས་ཏེ་འགྲོར་མེད་པ་དང་། སྐེད་པའི་འོད་ཐེར་གྱིས་བར་གྱི་ལྷ་འདྲེ་བཏགས། རྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟེང་གི་ལྷ་འདྲེ་སེགས་བཏགས་ཏེ་འགྲོར་དབང་མེད་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་འགྲོ་ལུགས་རྣམ་བཞིའི་སྒོནས་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔའ་བོའི་འགྱིངས་འགྲོས་ནི་གར་སྟབས་འགྱིངས་པའི་ཚུལ་ལམ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཚུལ་གྱིས 


འགྲོ། དཔའ་མོའི་གར་འགྲོས་ནི་འཁྱུག་ཅིང་ལྡེམ་འཕྲུལ་ཅན་དུ་འགྲོ། གླང་ཆེན་སྦྱོན་འགྲོས་ནི་གང་ལའང་ཐོགས་ཐུག་མེད་པ་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་དུ་མཆོང་བཞིན་ 
འགྲོ། སྦྲུལ་ནག་འཁྱིལ་འགྲོས་ནི་ཕར་འཆམས་ཚུར་འཆམས་སུའཁྱིལ་བཞིན་འགྲོ་བར་བྱེད། འགྲོ་ལུགས་དང་པོས་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཟིལ་མ་བཟོད་པས་སྡོད་མ་ནུསནས་ 


,/%‰[1:⁄< 








ཡེ 


:2 








283 


















































༦ 


རབ ་ 


འོང་། གཉིས་པས་གར་རྩེད་ལ་ཆགས་ནསའོང་། གསུམ་པས་གརའགྲོ་ཆ་མ་གཏོགས་པར་རང་གི་མདུནནས་དབང་མེད་དུ་ཐིལ་བུན་གྱིས་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་། བཞི་པས་ཀླུ་ 
གཉན་ས་བདག་སོགས་གནས་མལ་དང་བཅས་རང་དབང་མེད་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་དགོས་པས། འགྲོ་ལུགས་རྣམ་བཞི་འདི་སྙན་བརྒྱུད་ནས། དམིགས་པ་རྩུབ་པས་བརྟནཔ་ 
མ་ཐོབ་པར་འཐེན་ཆྭ་བེད་གསུངསཔ་འཁུ་དོག་ཆེ་བས། གཉན་ས་གཅོད་དུས་མ་གཏོགས་མི་རིགས་པར་གསུངས། བླ་མའི་དྲུང་ནས་གཉན་སརམ་བསླེབས་བར། རང་ཉིད་ ¥, 
ཁྲོས་མར་བསྒོམ། „ངག་བསྔམ། ཚུལ་འཆོས་དང་། ཐྲམལ་གྱི་འཁུ་འཕྲིག་སོགས་ཀྱི་བློ་སྤང་། ། བརྟུལ་ཞུགས་ངར་མའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཌཱརུ་དང་མི་རྐང་འབུད་ ཊོ 





ཅིང་འགྲོ་ལུགས་བཞིའི་སྒོནས་གཉན་ས་སྙོག་གོ་ །ཡང་གཅིགན། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་གནས་འགྱུར་ཏེ། ཤཱནྟརཀྱི་ཏ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡུསཌུམ་ 
རུ་དང་གཡོན་མི་རྐང་བསྣམས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་མེ་ དཔུང་འབརཞིང་བྱམས་བརྩེའི་ ང་རོ་སློཐ སྒྲོགས་པ། ཞབས 'གར་སྟབས་སུ་རོལ་པ་ཞིག་ ཏུ་གསལ་ ་བས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་ 
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༡ ༄༅། །འདྲེ་དང་། གནས་གདོན་གྱི་ལམ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་ཕྱོགས་ཀུནནས་བཀུག་སྟེ་ལུག་ཁྱུ་དེད་པ་བཞིན་རང་གི་མདུནནས་འགྲོ་བར་བསམས་ཏེ། གཉན་ 


སར་དབང་མེད་དུ་བཅུར་ལ་བསླེབས་པ་དང་སྲར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལྟར་འཁོད་པའི་མཐར། རང་ཉིད་སླར་ཡང་ཁྲོས་མར་གནས་འགྱུར་ཏེ། བྱིན་དབབ་ཅིང་ 
བྲོ་བརྡུང། གྲུབ་པན་རྡོ་རྗེ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འངནས་མི་ལྗགས་གཡང་གཞིའི་གདན་ལ་འདུག་སྣེ། བདག་གཞན་ལྷ་འདྲེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་བལྟས་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་གོ །བཞི་པ་ཕྱི་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །དང་པོནི། ད་རེས་གནས་འདིར་ཤི་རུང་གསོན་རུང་། ལྷོངས་ཆོ་འཕྲུལ། ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ 


རྐེནཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་། དེ་གཉམས་སུ་ལེན། 


ལུསནི་ས་རྡོ་བམ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་བསྐྱར་རྒྱ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ོ་བོནིནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་སྟོང་པ་ཡིན། གསལ་ཀྱང་རང་བཞིན་ 


) མ་གྲུབ་པནི་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་སྟེ་སྙིང་པོ་མེད། འགྱུ་བ་གྱ་གྱུ་ནི་བར་སྣང་གི་རླུང་དང་འདྲ་སྟེ་གཏད་གཟུང་མེད། འདུསྱ་བས་ཐམས་ཅད་མདང་གྱི་རི་ལམ་དང་ 
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འདྲ་སྟེ་སྙིང་པོ་མེད། རྒྱུ་མཚན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད། སྔར་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་དགག་སྒྲུབ་བྱས་བྱས་པས་མ་ཐིན་པརད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། དནི་ཇི་ལྟར་ཡོང་བ་ 
ཤོག །ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ཅིག་བསམ། སྣང་བ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་བཏངས་ས་དེར་བེག་ཕབས་ལ། བདེ་ཕྲོལ་ལེ། ལུསཚུགས་ཤིག །ཉམས་ང་བགཚ་མེད་པར་བཞག་ 
གོ །གཉིསཔ་བྱེ་བྲག་ལ། གཉནརྲོད་དུ་བསླེབས་ནས་ཟིལ་གནོན་བསྐོར་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་བྱེད་པནི་བར་གནོན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། གནས། ལྷ་འདྲེ། བདག་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའོ། །དང་པོནི། ཕཊཿཅེས་བརྗོད་པས་རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པ། རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ 


1 
(° 


རྟེན་རི་རབ་ཙམ་པ་འོད་ཟེརཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་བ། ཏོག་ལ་ཀུན་བཟང་སོགས་ཆོས་སྐུའི་བླམ་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྲེ་ལ་ཆེ་མཆོག་གིས་གཙོས་ཡིད་དམ་དམ་པ་ 


: 








རིགས་བརྒྱ་སོགས་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བུམ་པར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ། རྗེ་འབངས་ཉེར་ 








རྔ་བླཤཱསྟམ་ 






































༦ 


ཚོ: 








རར ` 


༄ ༄༅། །ལྔ། གཏེར་སཱོན་བརྒྱ་རྩ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཞིང་ཁམས་རང་ 


༨~- ༨ ༨༨ ༨ 


ཆས་སུ་བཞུགས་པར་མོས། བང་རིམ་གོང་མ་གསུམ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་མོ། ། འོགམ་གསུམན་བདུན་བྱར་རུ་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བསམ་པ་དང་། མཐིལ་དུ་རང་གི་ 
བཀའ་ཉན་པའི་ལྷ་འདྲེ་སའི་རྡུལ་ལྟུར་འཁོད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྷ་འདྲེ་ཐིལ་གནོནནི། ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེས་གཙོར་བྱས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱིལྷ་འདྲེ་འདི་རྣམས་ཐོག་མེད་ 
ནས་བདག་གི་ཕམར་མ་གྱུརཔ་གཅིག་ཀྱང་མེད། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལབ་སྙིང་རེ་རྗེ འདྲི་རམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 
པའི་ཆེད་དུ། བདག་ཉིད་སྭ་སོགས་འདིནས་འཁོར་བམ་སྟོང་གི་བར་དུ་གཡོ་བར་མི་བྱ་འགུལ་བརམི་བྱ་ 'སྙམ་དུ་ཞེ་དམ་བཅའ། དེའི་ངངནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཉིསནས་རླུང་གིས་ 


ཧཾ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སོང་། དེས་འཇིག་རྟེནཁམས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུསནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན། ། རང་ཉིད་ཀྱི་མལ་འོག་ཏུ་ཧྲིལ་ 
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གྱིས་ཚུད་པས་ལྔང་མི་ནུས་པར་བསམས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྦྱོང་རྣམས་གོ་མཚམས་མེད་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་རོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འཕྲོས་པས་བཅིངས་ཏེ་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བདག་ཟིལ་གནོནནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་འབྲེང་བནི་གཡབ་རེ་ཆུང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེའི་དངནས་ཕཊཿཅེས་བརྗོད་དེ་སེམས་ཉིད་བོ་ 


བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་འཕྲོན་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་རེ་མོས་ཀྱིས་བསྒོམ། དམིགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་འབད་པས་ཐ་མལ་གྱི་ 








ཞེན་རྟོག་མི་འཇུག །ལྷ་འདྲེ་ལྟོངས་ཤིང་དབང་དུ་འདུ། སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་བུན་སང་ངེརའགྲོ། ལྷ་འདྲེ་བྲོས་པ་དང་མགོ་བསྐོར་གྱིས་ཚར་ཚད་སད་སུད་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་དྲུག །སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཡིག་བརཧ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མཆལ། དབང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ 








བླཧཤུཉྟམ་ 


རཾ 
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ཡཿ 





༧ ༄༅། །ནི། སྒྱུབས་སུའགྱོ་བྱེདརྒྱུ་ངེས་འབྱུང་གིས་རྩིས་ཟིན་དགོས་པ་སོགས། སྔོན་དུ་བཤད་ཟིན་མོད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ཆགས་སྡང་ 
པེ རྨོངས་གསུམ་གྱིས་འདུས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད། མེད་སྣང་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དོན་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ག་ནད་ཅན་ 


གྱིས་ཐས་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་བསྒོམས་ཏེ། ད་ཕིརྨ་བམ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱུབས་གསོལ་དགོས་པས། འདི་སྐབས་རང་ཉིད་གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ 

གསལ་བའི་མདུན་གྱིནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཀློངན། པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། སྐུ ཐྲ 
མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་པ། སྙག་ཤམ་དང་དར་དཔྱངས་རུས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། མཚན་དཔེའི་ 
གཟི་བརྫིད་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་སྐུ་ཅན། སྐྱབས་གསུམ་འདུས་ཞལ་དུ་གསལ་བའི་གཡས་སུ། རྟམགྲིན་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་མཁའ་ 
































5༨ ༢༡༠༨ ༢༤༩ 

















ཀག ན་ཚ 


འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་གྱི་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས། རྒྱབ་ཏུ་དམ་ཆོས། གཡོན་དུ་དགེ་འདུན། མདུན་དུ་སྤུལ་སྐུ་མ སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་རང་རང་ 
གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་རང་མདངསལས་གྲུབ་པའི་སྐྱབས་གནས་ཡོད་དོ་ཅོག་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པནམ་མཁའི་ 
སྐར་ཚོགས་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཁྱེད་རང་ཤེས་སོ་སྙམ་དུ བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ལིང་གིས་བཀལ་ 
ཏེ། རྡོར་སེམས་ལས་བྱང་ལས་བྱུང་བ། ན་མོ། ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོི་ནུས་འདོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 








པོས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ། འདྲི་རམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་དང་། དུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ 








བས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཐར་སྐབས་ཡུལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་མཁན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་འགྲོའི 
སྐྱབས་སུ་འགྲ་བར་བྱའ། །མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་སྐྱབས་སུ། ན་ད དའདུས་ཏ། རྣ རྟག ག་པན་འབྲས་བུའ་སྐྱཿ 





རྫ་བླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༡ ༄༅། །ཉམས་ལེནནོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ལས། དང་པོ། བདག་ལ་ཕཱང་བྱེདཀྱི་དགྲ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི 
' བགེགས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས། སྣང་སྲིད་འདྲེ་སྲིན་འབྱུང་པོ་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད། ཚེ་རབས་ཐོག་མེདནས་ཕ་མརམ་གྱུར་པ་ 


གཅིག་ཀྱང་མེད། དྭ་ལ་ཁམས་གསུམན་འཁྱམས་ཏེ་སེམས་ཉིད་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུངས། སྣང་བ་གཞན་མེད་ལ་གཞན་དུ་བཟུངས། སྔར་བསགས་ལས་ཀྱིས་འདིར་ "¬ 
འཕངས། འདེར་བསགས་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་མར་འཕངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་དོང་དུ་ཚུད་ནས་ཐོན་པའི་དུས་མེད་པ་འདི་རྣམས་སྐིང་རེ་རྗ་སྙངརེརྗེ ། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་བའི་ལམ་དུ་མ་ མེ 
བཞགཔར་ནམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཅིནས་ཀྱང་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྨོན་སེམས་དང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་ ཿགཅོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་འཇུག་ 











སེམས་སོ། ] །གཉིས་པ ་དོན་ དམ་ དུ། རིན་ཆེན་ དྲྭ་བ་ ལས། བདག་ དང་མཐའ་ ཡས་ '་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེནས་ སངས་རྒྱས་ ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ཞེས་པ། སེམས་ཅན་འདི་ 
























































¥... ༨ 


རྣམས་ཀྱང་གདོད་མནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་ལས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་རེ་དྲོགས་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
ཤཿ འདི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པསན། དནས་བཟུངས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་བལྟ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
། བདུད་དང་བར་ཆད་སོགས་མི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་སྤྱིབྱེ་བྲག་ཀུན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གཞི་རྟེན་དུ་མཐོང་བར་བརྟེན། སྐད་ཕྱིན་གང་ཤར་ལ་དགག་སྒྲུབམི་བྱེད་རེ་སྙམ་པས་དོན་དམ་དུ་ 
སུ སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ངགནས་གཏེར་གཞུང་དུ་གསལ་བ། བདགནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར༔ ཞེས་པ་སོགས་ཞེ་ཐག་པནས་རྗོད་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
# སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡིག་བརྒྱའི་ཁྲིད་ནི། སྤྱིར་རང་ལ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནིམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང། འདོད་པའི་དོན་གང་ཡང་བསྒྲུབ་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་འདི་སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པ་དང་། ལས་འདིནི་རང་གིས་བསགས། གསོག་དུས་རྒྱུ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་འཕེལ་ཆེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལནི་ལས་ 
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༄༅། །གསོག་པ་པོ་རང་ལས་གཞན་དུ་མི་སྨིན་མི་འཕོ་བ་དང་། བསགས་པ པའི་ལས་ སས་ངན་ དེནི་གཉེན་པོ་། སྟོབས བཞིའི སྒོན ནས་ ་བཅོམན་མ་གཏོགས་ནམ་ ཡང་ 

ཆུད་མི་ཐ་བ་ ་དང་བཞིནི།  སྡིག་པའི་ ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ཟེར། དཔེར་ན་དྲི དྲི་མ་ཅན་གྱི་གོས ་ལ་ཚོས་མི་འགོ་བ་དང་། དྲི་མ། མེད་པ་ཞིག ་ལ་ཚོས་ གང་ ཡང་འགོས་ ་པ་ 
ལྟར། རང་རྒྱདཀྱི་སྲིག་ སྒྲིབ་མ་། ་དགང པའི་གང་ ཟག་ལ་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ ནམ ཡང་མི སྐྱ ཅུང་ཐད་སྐྱེས་ ཀྱང་གེགས་ སྡང་བ་ད དང་མཐར་མི ཕྱིན་པའི་བར་གཅོད་ཐུ་ཤོས་ ་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ ཡིན་པས། དེ་སྦྱོང་པའི་ ་གཉེན་པོ ཕྱོ་་བརྒྱ་འུར་རྡོ་གཉིག ་གིས་འདེད་པ ལྟ་བུའི་ཐ ཐབས་མཆོག་ 'ཏུ་གྱུར་པ། ཟླ་མ་རྡ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི བསྒྲོམ ་བླཟས་སྟོབས་བཞི་ དང་ལྡན་པ པའི་བྱ་བ་ 
ལ་ བརྩོན་པ་བྱ་དགོས། ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། བདག་ནི སྡིག་ པ་ པ་མ་བུང་བར། །སྔོན་ དུ་འགུམས་པར་འགྱུར་དུ་མཆི། །ཇི་ལྟརའདི་ལས་ ངེས་ཐར་བར། ུརཔའི་ཚུལ་གྱི 'གྱིས་ སྐྱོབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས། ཡིརབསོསཆུན། རྗེ་ཉི་ཟླས་གཅོད་འདོན་གཞུང་དུ། རང་སྤྱི་ སྤི་གཙུག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ཞེས་པ སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི ་གདན་ལྭ་བ་མ་དང་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པརནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་གསལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་གསལ་བཏབས་ཏེ། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ 
ཚོགསྣ་རམས་འགྱོད་སྔོམ་གྱི་བསམ་པ་དྲག་པོས་ཡིག་བརྒྱ་སྔགས་དོན་དང་མཐུན་པར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་སྲིག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བའི་དམིགས་པ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ་སྟེ་དམིགས་པས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོནས་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་མཆོག་ 
4 ཏུ་བསྔགས་སོ། །ཡང་གསུང་རྒྱུན་དུ། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིག་བརྒྱའི་སྒྲ་དིར་རི་རི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་ 
པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀྱི་འོད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕོག་པས། ལས་ཉོན་གྱི་ཚོགས་བྱང་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་གྱུར་ཕར་བསམསནས་བཟླས་ལུགས་གཅིག་དང་། ཡང་སྐབས་སུ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་ཏུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་འཁོར་བ་བསམ། སྐུའི་སྨད་དང་པད་གདན་གྱི་འབུགས་སུ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆེ་བཙན་གྱིས་གཙོས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའི་ལྷ་དང་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚོགས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླས་པས། ཐུགས་སྔགས་བདུད་རྩི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བབས་པས། དྲེ་རམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་ 
དག །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་སྒྲོག་པར་བསམསནས་བཟླས་པ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །དོན་དུ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ 
གཉེན་པོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ཏེ། ཉེས་བྱས་གསངས་ཤིང་སྦསན་ས་བོན་བཏབས་པའི་ཞིང་ལ་ཆུ་ལུད་འཛོམསཔ་དང་འདྲ་སྟེ་སྡིག་པ་འཕེལ་ཆེ། མ་གསངས་ཤིང་སྐྱོན་དུ་ཤེས་ 
པས་བགྲངསན་སྟོབས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་མི་འཕེལ་བས། དེའི་ཕྱིར་བཤགས་ཡུལ་གྱི་དྲུང་དུ་མ་སྦས་པར་སྨྲ་བནི་མཐོལ་བ་ཡིན། འགྱོད་པ་དྲག་པོས་གནོང་ཞིང་ངོ་ཚ་ནའང་དྲང་ 


















































པོར་སྨྲ་བའི་སྐོནས་བཤགས་པནི་བཤགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་སྙོབས་བཞི་ཚང་དགོས་ཏེ། ཆོས་བཞི་བསྙན་པའི་མདོལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན། སཱིག་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པརའགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེན་འདི་དག་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེནགྱིས་སྟོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར། ཡིག་བརྒྱའི་སྐོམ་བཟླས་འདི་ལའང་ 
སྟོབས་བཞི་ཚང་སྟེ། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི་གཉིས། བཤགས་ཡུལ་གྱི་རྟེན་དང་། རང་རྒྱད་ཀྱ་རྟེནནོ། བཤ བཤགས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླམརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ 


) ལའོ། །རངྱ་ྒྱུད་ཀྱིརྟན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་སྔགས་དོན་བསམ་པ་ལ་ཚང་། གཉེནཔོ་ཀུན་སྤྱོདགྱི་ 


སྙོབསནི། ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་། སྔགས་བཟླ་བ། སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཚང་། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབསནི། ཉེས་བྱས་ལ་དུག་འབྱུངབ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་དྲགཔོ་སྐྱེས་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 



































རཿ 


བི 


ཙོ 








༄༅། །པ་ནི་ཚད་དོ། །སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བགྱིད་ཅེས་སྡོམ་སེམས་ཡིན་པས། གནོང་འགྱོད་མེདན་བཤགས་པའི་བློ་ 


མི་སྐྱེ་ལ འགྱོད་པ་གཤའ་མཞིག་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། .མཇུག་ཏུ་ཚིག་བཅད་ལྷུག་པའི་བཤགས་པ་ལའང་ཚང་སྟེ། བདགནི་མི་ ་ཤེས་ 
རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལསནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །ཞེས་པས་མཐོལ་བ་དང་། ཟླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་ །ཅེས་བཤགས་པ་ཡིན་ཏེ། སུན་འབྱིནཔ་དངོས་དང་ 


སླར་ལྡོག པ་ཤུགས ་ལ་ཚང་ཞིང་། སྦྱབས་ ་མཛོད་ཅིག་ཅེ ཅེས་པས་ ཀྱང་། ཕྱིན་ཆད་མི ་བགྱིད་པས་ རྗེས་ ཡ་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པར་འགྲོ་བས་སོར་ཆུད་པའི་ སྙོབས་སུ་ ་ས་ངེས་ 


སོ། །དེ་ལྟར་ཡིག་བརྒྱའི་སྒོམ་བཟླས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། སི དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས། ཊ འདི་དག་དུས་གཅིག་ལ་ལན་བྱརར་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཆགས་ཉམས་བསྐངས 


3 ཏེ། ངན་ སོང་དུ་ལྟུང་བའི་ ་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ ་པ་ལས་ ཐར་བརའགྱུར་རོ། ] །ཆེ་འདི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྲས་ཀྱི་དམ་ '་པར་དགོངས ནས་ བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་ །པར་མཛད་ 


། 

















297 









































® རུས ;©༦6 883༤ 








ལ། ཤི་འཕོསནས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱར་བར་གདོན་མི་བའོ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པྨྱ་བ་མའི་ཚལ་འབྱོརནི། དེ་ཡང་གསོལ་བའདེབས་པའི་ 
། ཤ་འཕསནས་རྱང་བད་བར་གཤགས་པ་རྣམས་ཀྱསྲས་གྱ་ཐུ་བར་འགྱུར་བར་གདན ༣། །ཞས་ས། གསུམ་པ་བླ་མའ་རྣལ་འབྱརན། ད་ཡང་ག དཱ 


རྒྱ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་བསྒོམཔ། ཇི་ལྟར་གསོལ་འདེབས་དངོས་དང་གསུམ། དང་པོནི། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པའི་ 


བྱིན་རླབས་ཀྱི ཀྱི་སྒོནས་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་པས། ཟབ་ལམ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམཔ་ལ་འཇུགཔ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་མཆོག་གྱི་རྒྱུད་ལས། ། གང་གིབླ་མ་འདུནཔའི་ལྷ། སྤྱི་བོའི་ 3 
གཙུགཏུ་བསྒོམས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ དྲ་གིལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ཉིད། །ལག་མཐིལ་བཞགནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །སྙིང་གར་ལན་སྟོང་བསྙིམས་བྱས་པས། །བརྒྱ་སྟོང་རྒྱ 

དང་ཆར་མི་ཕོད། །དེས་ནྲ་དག་ཏུ་དྲན་པ་ཡིས། སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡནཟླ་མ་བསམ་པརཀྱ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། ཟླ་མནི་སྐྱབས་ གནས་ཀུན་ 
འདུས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་མ་ཐད། མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་ ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བ་མ་དམ་པའི་༔ རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
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རླབས་མི་འབྱུང་བས། ླམཉདསངས་རྱས་ཀུནའདསསུག་ཚོདཔས། ཅི་མཛད་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་དང་འཕྲིན་ལས་སུ་མཐོང་བ། བློ་སྣ་མོས་གུས་ཀྱིས་ཕྲོགས་ 
པས་རིག་པ་འགྱུར་ནུས་པ། ། ཡང་ཡང་མི་བརྗེད་པས་ཐམལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་ནུས་པ་སྟེ། མོས་གུས་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱིས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྲུ་འདེབས་ནུས་ན་བྱིན་ 
རླབས་འཕྲལ་ པ་དུ་འཇུ་ ག །ཉེན་མོངས་གློ་བུར་དུ་འགགས། ཡི་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལ་འབེབས་པ་སོགས་སྐྱོན་ཐྲམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏ ་ཏན་ནམ་ཟླའི་ དྲོད་ཕེབས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ 

ཡིན། དེ་ལྟའི་མོས་ '་གུས་དང་པོནས་ ་དཀོན་ཞིང་དཀའ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མོས་གུས་ལ་རེམསནུསན། གོང་གི་ ་ཡོན་ ་ཏན་རྣམས་ ་རིམ་པརའཆར་བརའགྱུར་རོ། །གཉིས་ 








པ་གང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བྱའི་ཡུལ་བསྒོམ་པནི། རང་སྤྱི་གཙུག་ཞེས་པས། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་ཁྲོས་མནགམོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར། པདྨ་ 


༄༅། ལས། གང་ཕྱིར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མེས་གུས་མེད་ན་ཀྱིན་ 
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ཉི་ཟླ་འོད་ལྔ་འབར་བའི་གའུའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླམ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་གྱི་མདངས་ཅན། རང་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྔ །དང་ལྡན་ཞིང་། སྐུ་ལ་ 
དར་དང་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ྱི་རྒྱན་དང་རུས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་གིཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ། ངོབོ་ཆོས་སྐུ། རྣམ་པ་ 
¡ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། ུགས་རྗེསྤྲུལ་པའིསྐུར་སྟོན་ཅིང་། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེནཔོའི་སྐུ་གར་སྟབས་སུ་མཛད་དེ་གཟི་བརྗིད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། ཞལནསབླ་མེད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་བཞུགས་པེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། བརྒྱད་གསུམ་བླམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོམ་བུ་དཔག་མེད་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་དཔའ་ 
ཿབོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡང་ ལ་ཉིང་སྤྲུལ་གྱི་ལྷ གགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་ཕུང་ངམ་སྐར་ཚོགས་འཐིབས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད། ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ སྣང་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ རོལ ་པར་ཤར་བས། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ། དུ་མངོན་སུམ་ 'ལྟར་བཞུགས་ '་པར་མོས་ལ། གསོལ་འདེབས་རྗེཉི་ཟླས་ཁྲིགས་ཆགས་ 











རྫ་བླ་ཤཱཉྤཊ་ 
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༄༅། ˆ །མཛད་པ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཞེས་དང་། དེའི་རྗེས་གར་དབང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་། གདོདནས་རྣམ་དག་སོགས་ 
བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་གསོལ་འདེབས་དངོསརནིེ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐབས། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་བློ་སྣ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་ཅི་བྱེད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་རེ་བལྟོས་ལིང་ ར་དྱུ་བས་ཏེ། ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་བཞིན་དུ་རང་དང་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དང་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པར་མོས་ཏེ། ཟླ་མའི་མཚན་རེ་རེ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྐྱོན་ཀུན་ཐད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་ཡིན་པར་བློ་ཐག་བཅད། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་པའི་ཚེ་གདུང་ཤུགས་ 
བཟོད་མེད་དུ་བསྐྱེད་དེ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་ཤིང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་འདི་ལ་ཐུག་པསན། མེད་སྣང་བདེན་འཛིན་ 


༨... ༽ _ སཿ 


གྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན། བདག་འཛིན་རང་དག་ཏུ་བཟློག་ 
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སྭེ། ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་གྱིས་རྩལ་རྫོགས་ནས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ། གཟུང་འཛིན་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད་ཅིང་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པམྱུར་དུ་བྱིན་ 








འདིར་མཆྫལ་ སྔོན་འགྲོ ལམ གྱི་ཚོགས་ ་བསགས་ཐབས ་དེའང་དབང་ཞུ་བའི་རྟེ རྟེན་ དུ་དགོས་པ་མ་ ་ཟད། སྲ་མའི ་བསགས་ཁྱབ་ཁྱད་པར་ཅན་། ་ཡོདན་མ་ གཏོགས རང་རྒྱུད་ལ་དགེ གེ་ཚོགས 


གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཅིག་ཅེས། འདོད་དོན་གསོལ་བའོ། །ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །ལྟ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་བས། ། །བླ་ 
མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག ། །བསོད་ནམས་དེ་ནི་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པས། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གཞི་རྩ་གཅོད་པའི་ཐབས། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་ ཉཱ 
ཆོག་པ་མོས་གུས་ཡིན། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ལྷག་པར་གཟུང་། །དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་འབྱུང་ངོ་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ 
, སོ། །ལྔཔ་ཚོགས་གསོག་པནི། སྤྱིར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོནས་ཚོགས་གསོགཔ་སྟེ། འདིར་ལུས་སྦྱིན་ལ་བརྟེནནས་ཚོགས་གཉིས་བསག་ཐབས་ཡིན། སྐབས་ 








རྫབླ་ཤྭསྟམ་ 


















































༄ ༄༅། །བསགས་པའི་གཞི་རྟེན་ཞིག་མེདན། དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་སད་མི་ནུས་པས། ལམ་དངོས་གཞིའི་ཉམས་མྱོང་འཕྲལ་དུ་སྐེ་དཀའ་ 
ཤཿ ཞིང་། ཅུང་ཟད་སྐྱེ་སནའང་བུལ་ལ་རླབས་ཆུང་བ་དང་འཕེལ་སྐྱེད་མི་འབྱུང་། དགེ་བའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་བསྒྲུབསན། དེས་དག་པའི་བག་ཆགས་སད་པས་ཉམས་ 
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རྟོགས་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཚོགས་ཆེན་པོ་གསོག་པའི་ཐབས་མཉྫལ་ཡིན་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་མཉཱལ་ཚོགསཞིང་སྔར་གྱི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབས་བཞིནཔ་ལྟར་དང་། མཆོད་པའི་མཆཱལ་འབུལ་བ། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ། དང་པོནི། སྤྱིར་མཉཱལ་ལ་ཕྱིནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྤོནས་ 
འབུལ་བ་ཁོན་རུང་། ད་ལམ་ནང་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་གཙོ་བོར་སྟོནནས་འབུལ་བ་ལ། ཕཊཿཅེས་བརྗོད་པས་རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་པར་ཚངས་བུགནས་རྒྱང་ 








གིསཐོན། དེ་དང་མཉམ་དུ་ལུསནང་རྩ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དཔའབོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཐོན་པར་བསམ། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཕྱག་གི་སྤ་གྲིས་རང་ལུསཕུང་གཟུགས་ཀྱི་ 
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པགས་པ་རིལ་བཤུས་ཏེ་བཀྲམས་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་རུ་གྱུར། ལུས་ཀྱིནང་ཁྲོལ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཅད། ནང་ཁྲོལ་བཏོན་ཏེ་བུང་ཁོག་དྭབུས་སུ་བཙུགས་པས་རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ལག་གཡས་ཤར་ལུསའཕགས་པོ། གཡོན་འཛམ་བུ་གླིང་། རྐང་པ་གཡསབ་གླང་སྤྱོད། གཡོན་སྒྲ་མི་སྙན། ལག་གཡས་ཀྱི་ཉིང་ལག་གཉིས་སུ་བཏུབས་ 


( ནས་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། གཡོན་པའི་ཉིང་ལག་གཉིས་སུ་བཏུབས་ནས་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་ཉིང་ལག་གཉིས་སུ་བཏུབས་པ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་ 


མཆོགའགྲོ། གཡོན་གྱི་ཉིང་ལག་གཉིས་སུ་བཏུབས་པ་སྤྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། མ་ལེ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། སྲོག་རྩ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ནུ་མ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་ 


@ བ། ཚང་ར་མྭ་མས་པའི་ལོ་ཏོག །གློ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། མཆེར་བ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ཕོ་བ་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། མཁལ་མ་གཉིས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 





བརྒྱད། མིག་གཉིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། གློ་ཡུ་མིད་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། རྣབ་ 








རྗཾབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གཉིས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག །སྣ་སྤོས་ཀྱི་ལྡེའུ། ལྕེ་ལེབ་བརྒན་དམར་པོ། སྙིང་དགོས་འདོད་ཀྱི་ནོར་བུ། མཆིན་མཁྲིས་ཀྱི་གཡོགས་དར་དཀར་གྱི་ 


་ ཡོལ་བ། མཆིན་པ་རྡོ་ཆེན་ཨ་མོ་ལེ། མཁྲིས་པའོ་མའི་རྒྱ་མཚོ། ཞག་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བང་མཛོད། ཚིལ་དང་རྐང་མར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། སྐྱི་དང་ཤ་ཤུན་ 


དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཙན་དན་གྱིནགས། བ་སྤུ་གུར་གུམ་གྱི་སྤང་རི་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲུལ་ནས་འབུལ་བ་སྤྱི་བཏང་ 
དང་། བྱེ་བྲག་རྗེཉི་ཟླས་གཅོད་ཁྲིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟརན། ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་བཀྲམས་པའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ། གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོར་ འེ 
སྤུངས་པའི་ཆོམ་བུའི་སྟེང་དུ། མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ། ཤར་དུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རུས་པའི་ཚོམ་བུ། ལྷོ་རུ་ཤའི་ཚོམ་བུ། ནུབ་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ། བྱང་དུ་ཚིལ་བུའི་ཚོམ་ 





བུ། ཤར་ལྷོར་རྐང་མར། ལྷོ་ནུབ་ཏུཀཀླད་པ། ནུབ་བྱང་ཏུ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར། བྱངཤར་དུ་དྲི་ཆེན་སོགས་སྤུངས་པའི་ཚོམ་བུ། གཞན་ཡང་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ཆོས་ 
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སྲིད་ཀྱི་སན་པ་དང་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་སོགས་མལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ། དེ་ཡང་། ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་ངང་དུ་འབུལ་བར་གསུངས་ཏེ་གཞུང་དུ། ཕཊཿ རང་ 
ལུས་བརྡལ་ཁྱབ་ལྤགས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། ཅེས་པའི་ངག་འདོན་གར་དབང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསུང་རྩོམ་ཡིན་པ་དེས་འབུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན། དེ་ 
ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་མཆཱལ་ཕུལ་བས་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་གཅིག་གིས། ཀུ་སུ་ལུ་ཡི་ཆོགས་གསོག་འདི། །ཚོགས་ 


' གསོག་བྱར་ཡིས་དྩོཟ་མིན། །ནེས་དང་། ལག་བཟང་གི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འགྱོར་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་མང་པོ་ 











བློས་སྒྲལ་ནས་ཡར་མཆོད་པ་འབུལ། མར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་གསུངས་ཀྱང་། འགྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལུས་བློས་སྤྲུལ་གྱི་སྦྱིན་གཏོང་བྱསན་ཚོགས་རྫོགས་ 
རུ 





རྫབླ་ཤཱཔྟམ་ 






































ཡཿ 








༄༅། །པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་མཆྦལ་དུ་ ལནས་འབུལ་བ་ཚེགས་ཆུང་ཡང་དམིགས་པ་དང་བསམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 


 རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་མཆཱལ་མཆོད་སྦྱིན་སྟོབ་པའི་ལྡོག་ཆནས་བསོདནམས་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཟིན་པའི་ 
ཨེ ལྡོག་ཆནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །དྲུག་པ་དབང་ 
 ཞུ་བནི། གཏེར་གཞུང་དུ། རང་ ང་སྐྱེ་མེད་བྷན་དྷ་ཡངས་པའི་ནང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 


གྱུར༔ བདུད་རྩི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་བདག༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་སྤོ་བསྡུ་རྣམས༔ མི་གཡོ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་ 


བྲལ་བ་བཞིན༔ དཀྱིངས་རིག་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཨཧ་རིནི་སཧཱཱུཧཱུཾཧུཾཧཱུཾ། ཨ་བྷི་ཁིཉྕཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པ་མཆོད་ཡུལ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་ 
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ཆི 
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༤ 


བའི་བླ་མར་འདུས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མར་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱག་ཏུ་རང་བྱུང་གི་ཀཱ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཚོན་པའི་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ། དུག་ལྔ་གནས་སུ་ 
དག་པའི་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ། ངོ་བོ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་བཀངས་པ། རང་ཉིད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞགནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་ལྔ་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་སྦྱངས། རང་རིག་སྐུ་ལྔའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པ་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་དང་བྲལ་བརྒྱ་མཚོ་རླབས་བྲལ་བཞིན། དབྱིངས་རིག་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཨོཾ་ནི་དབང་གི་མགོ་འདྲེན་དང་སྐུའི་ 
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༼ དོད། ཨ་ཧ་རིནི་ས་ཡུམ་ལྔ། ཧཱུཾ་ལྔ་ཡབ་ལྔ། ཨ་བྷི་ཏིརྩ་དབང་བསྐུར་བ། ཧཱུཾཐུགས། ཕཊཿགྲོལ་བའི་སྐད་དོད་དོ། །རྗེཉི་ཟླའི་གསུང་། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་ 


བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟའི་དབང་དམ་རྫས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། སྤྱི་གཙུགནས་ཞུགས་སྙིང་གའི་ 














རྣ་ཤཱསྦ 



































༣༩ 
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།ྱ 
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༄༅། །འཁོར་ལོ་རྣམས་རིམ་པར་གང་། དེ་རྗེས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡང་རྡོ་ཚན་གྱི་ཁར་མར་བཞགཔ་བཞིན་ཆི་ལི་ལི་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ་ 


2 པས། སྒོ་གསུམ་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བྱང་། རང་ཉིད་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར་ནས། དབང་རྟགས་སུ་རིགས་ལྔས་ 


བརྒྱན་ཅིང་དོན་དམ་རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ ར་བར་བསམམོ། ། ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དཀར་ 
འགྱེད། ནད་སྡིག་སྦྱོང་བ་ལ་དམར་འགྱེད། ལན་ཆགས་སྦྱོང་བ་ལ་ཁྲའགྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གཏོང་ལེན། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་ཡིག་དྲུག་བསྒོམ་བཟླས་ 
སོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། ཟིལ་གནོན་གྱི་དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ། ཕྱི་ནང་ལྷོངས་ཚད་བརྟག་ཐབས། ཉམས་ལེན་ཕུང་པོ་ཐན་བ: ར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་ 
དང་། ལྷ་འདྲེ། བདག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཐིལ་གནོན་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནའང་། ལྕོངས་ཚད་འགྲིག་བྱེད་དུ་འདིར་ཡང་འབྲེལ་དགོས་པས། དང་ 
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པོ། དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ལ་རང་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མགོབོ་ལུང་པའིཕུ། རྐང་པ་ལུང་པའི་མདའ། རྩིབས་ལོག་གཡས་གཡོན་གྱིས་ལུང་པའི་གཡས་གཡོན་ཁེབས་པས་ལུང་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནོན་པར་བསམས་ལ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་འདུག་ས་འདི་ལས་གཡོ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དེའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་བཞག་གོ །གཉིས་པ། བདག་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོབྱས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ཕམ་མ་བྱས་པ་མེད། འདྲི་རམས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་དབང་ 
མེད་དུ་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ས་ཕྱོགས་འདིར་གཅོད་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ། རང་གི་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ནང་དུ་བསྡུ་བ་དང་མཉམ་དུ་འཇིག་ 








རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཧྲིལ་གྱིས་འདུས་ཏེ། རང་གི་མལའོག་ཏུ་ཚུད་ནས་ལྡང་མི་ནུས་པར་བསམས་ལ་ཕཊཿབརྗོད། གསུམ་པ། རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 





















































༢ ༄༅། །གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི 
' ཅེས་བརྗོད་དེ་སེམས་ཉེ ཉདླ་ོབིམར་གང་སེ་བཞ 
བབུན་ལོང་ངེརའགྲོ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང 
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` 








(ཞབ 
བྱང 
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ན་པ་དེ་ལྟར་མ་ རྟོགས པས་སེམས་ འཁྲུལ ་པའི་ཕྱིར་འབྲེང་བ། འདི་ག གཡབ་རེ ་ཆུང་སྙམ་ དུ་བསམས་ལ། དེའི་དངནས་ཕཊཿ ། 
གསོ །དམིགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་འབད་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་རྟོག་མི་འཇུག །ལྷའདྲེ་ལྟོངས་ཤིང་དབང་དུ་བསྡུ། ། སྣང་ 
མདོ་ལས། གདན་གྱི་ གྱི་སྙེང་འདིར་ལུས་པོ་ཞིག་ཀྱང་རུང་། །ལྤགས་པ་ 


ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་ ཏེ། 


༨༧.ཧྷོ¬=7 


མཾ རུས་པ་དགནི་བསྐམས་ཀྱང་རུང་། །བསླལ་མང་རྙེད་ད ཀའ་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར། །གདནའདི་ལས་ནི་ལུས་བསྐྱོད་མི' བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅསནས་བཞུགས་པས་བདུད་ལྡོངས་ 
་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། ཐོ་རེངས་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཆ་མཐུན་ནོ། །ཆོམས་ལས་ཀྱང་། གཞི་རྩ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས །རང་གི་འཛིན་པ་ཟིལནོན་ཏོ། །དེསན་བདུད་ 


^ 
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། 
དེ་ལྟར་ཟིལ་གནོན་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ 

















༡ རྣམས་ཐིལ་གྱིས་གནོན། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིནང་ལྷོངས་ཚད་བརྟག་ཐབསནི། 


= 




















ནས་ལྷོང ངས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་ལྷ་འདྲེ་ལྕོངས་རྟགས། ས་གཡོ་བ་དང་། རི་འུར་བ་དང་། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མཐོང་སྣང་དང་། སྒྲ་མི མི་སྡུག ག་པ་ པ་ཐོས་སྣང་སོགས་ཆོའཕྲུལ་ 
ཱཚོགས་ཉུམས་དངཟེ་ལམ་གང་དུང་ལ་འབྱུངངོ་། །ནང་ན་ཚ་ལྗོངས་རྟགས། སྙིང་རླུང་གཟེར་སོགསན་ཚ་དྲག་པོ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་ ་ངོ་། །གསང་བྭ་རམ་རྟོག་ལྷོངས་ | 
རྟགས། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ། ¦ ། སྐྱོའཇྲིགས་ཀྱིས་མི་འཚུགས་པ་ལྟ་བུ། ཚིག་པ་ཟ་བ། ཆོས་བརྒྱད་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སོང་བའི་རྟོག་པ་མི་ནོ །ནོན་པ་འད་བ་སོགས་སེམས་ཐོག་ཏུ་རེ་ 
དཱོགས་དང་བཅས་སྣ། གསའཆར་རོ། དེལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལྟོངས་རྟགས་གུང་བྱུང་ཡང་ཉམ་ང་བག་ཚ་མི་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། ནམ་མཁའི་རི་མོ་ 
 ལྟ་བུར་ཐ ག་བཅད་དོ། །རྒྱ་གཞུང་ལས། གཉིས་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་བསྒོམས་པས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེས་མ་བཟོད་དེ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ ་པ། །མངོན་སུམ་གཟི་བྱིན་ 


རྨི་ལམ བུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷོངས་ན་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། ཁ་འཐོར་ཉམས་ཆོས་ལས། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཏྲིན་པོ་ཆེ། །བདུད་] 
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།དང་གདོན་བགེགས་དྲིན་པོ་ཆེ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དྲིན་པོ་ཆེ། །སྒལ་ལྡན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ཁྱད་པར་རྗེ་ཉ་ཟླས་ཁྲིད་ 
གཞུང་དུ། དེ་ཡང་རང་ལ་མི་མཐུན་པའི་བདུད་བཙན་ཐབས་སུ་དྲག་བགེགས་ཀྱིས་གནོད་པ། ལུས་ལན་ཚ། „ མ་ཉེས་པའི་ཡ་གཟུགཔ། རྐྱེནམེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའཞིག་ 
འབྱུང་བ། ། གེགས་དང་འཁུ་འཕྲིག་སོགས། བར་ཆད་བྱུང་ན་ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་བྱ་བཞི། དྭ་དུང་བདག་ལ་འདི་ལས་ཉམ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་དང་། སྐྲག་ཅིང་ཐུ་བའི་བདུད་ 
ཀྱི་ལྗོངས། ཆོ་འཕྲུལཅི་ཡང་ཐོངས་ཤིག་བསམས་ཏེ་རིག་པ་ཧུར་བཏོན་ལ། ཕཊཿ རང་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་རྣམས༔ ཞེས་གཏེར་གཞུང་གི་ཚིག་གོང་དུ་ ཡོ 


གསལ་བའི་དོན་བསམས་ལ། ལུས་བལྟོས་མེད་དུཁྲེས་སེ། སྙེམས་མེད་དུ་འབོལ་ལེ་བ་ ར་ལ། ཕྲོལ་ལེ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་བརྟག་པར་ 











བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་ཕུང་པོ་ཟན་བསྒྱུར་ལ་གཉིས། ལྷ་གཤེགས་དང་། དཀར་འབྱེད་དངོས། དང་པོ་ནི། ལྟོངས་ཚད་བྱུང་ན། དེ་ཡང་མ་གཅིག་གི་ཞལ་ 





















































ནས། བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ། །སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ཅི་གནས་བཞག །ཉམས་ལེན་ཕུང་པོ་ཟན་དུ་བསྒྱུར། །ཞེས་གསུངས། དཀར་འགྱེད་དམིགས་པལ་སྔོན་དུ་ལྷ་ 
ཊ གཤེགས་དགོས། རྗེ་ཉི་ཟླས། ལྷ་མ་གཤེགསན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་བཤད། རང་སེམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནམ་མཁར་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་དུ། རང་གི་རྩ་ཁམསན་གནས་ 
རུ པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རྒྱུང་གིས་ཐོནནས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་མཆོད་ཡུལ་གྱི་གནས་སུ་སྐར་ཆོགས་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས། ཞེས་པར། དེའི་དོནནི་རྒྱུད 
ཀླ ལས། སེམས་མེད་ལུས་ཀྱི་དཔེནི་སརྡོ་འདྲ། །ལུས་མེད་སེམས་ཀྱི་དཔེ་ནེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། ལྷ་གཤེགས་ཀྱི་ངག་འདོན། རྗེཉི་ཟླས་གསུངས་པ། ཕཊཿ 
7 རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་གཞལ་ཡསན། ཞེས་པའི་དོན། རང་གི་ལུས་འདི་གཞོན་ཞིང་དར་ལ་བབས་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུའོང་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་རང་ 
ལུས་ཕུང་ཁམས་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁངན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་སྙིང་ག་ནས་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ 





























རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 









































ཤྲ ༄༅། །དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བཞིག་རྒྱང་གིས་ཐོན། མདུན་གྱི་ 
' མཁར་ངོ་བོ་དབྱིངས་རིགནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་གཤེགས་པར་མོས་ལ། ཕཊཿཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
„ དཀར་འགྱེད་དངོས་ལ་གསུམ། གང་གཏོང་བ་སྣོད་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གང་ལ་གཏོང་བ་མགྲོན་གྱི་ཁྱད་པར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བ་བསམ་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོནི་རྗེ་ཉི་ 

4 ཟླས་གསུངས་པ། རྩི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ་གྱི་སཱེང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སླར་ཡང་དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས། རང་ 
ལུས་སེམས་མེད་དེའི་ཐོད་པ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཧག་གིས་བྲེགས་ཏེ། མདུན་དུ་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་རི་བོ་ཙམ་པ་གསུམ་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ། ཀ་པཱ་ལརྒྱ་ཁྱོན་སྟོང་གསུམ་ 
༡ དང་མཉམ་པའི་སྣོད་ཡངས་པར། རྫས་རང་ལུས་གཟུགས་ཕུང་གི་ཤ་ཁྲག་རུས་པནང་ཁྲོལ་དང་བཅས་པ། རྣལ་འབྱོར་མས་ཕྱག་གི་གྲི་གུག་གིས་བཤས་ཏེ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་ 
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ཐོད་པའིནང་དུ་བླུགས་པས། ཤའི་རི་བོ་ཆེན་པོ། ཁགགྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕུང་པོར་གྱུར། རྣལ་འབྱོརམས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཞེས་ 
བརྗོད་པས། འོགནས་ཡི་ལས་རླུང་གཡོས། རི་ལས་མེ་འབར་ཐོད་རས་ཁོལ། བཅུད་ཤཁྲག་བདུད་རྩིར་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་རྫས་ཀྱི་མ་དག་དྲི་མ་རྣམས་ཕྱིར་ལུད། ངོ་བོ་ཤ་ 
ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་རོ་བརྒྱ་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཞིངཁམས་རབ་འགྱམསནས་ 
དཔལ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ཡར་མགྲོན་དང་མར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་འཐིབས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས། ས་གཞིནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
འཁེངས་པར་གྱུར་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་པས་བཅུད་མ་ལུས་པ་གསོལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་ཞིང་ཚིམས་ནས། འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ལོངས་ཤིང་ 
གཅོད་ཡུལ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། གཉིས་པ་གང་ལ་གཏོང་བ་མགྲོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཏེར་གཞུང་དུ། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 














རྫཟླ་ཤཱསྟམཱ 
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༄༅། །བྱོན༔ བཛྲ་སམ་ཡ་ཛཿ དེ་དགྲུ་ནམས་ལ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི༔ ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བསམས་ལ༔ ཨོ་ཨཱ་ཧཱཾ༔ ཕྱི་ 
ནང་ཡུལ་འཁོར་ཟསནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ བུ་དང་བུ་མོ་དགའ་ཞིང་བརྩེ་བའི་གྲོགས༔ མཐོང་ཐོས་དངོས་པོམ་ལུས་ཆགས་མེད་པར༔ རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་མགྲོན་རིགས་ 
རྣམས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾཿ བདག་འཛིན་ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་མི་གཙང་སྣོད༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལྤགས་པ་དྲི་མ་དང་༔ སོ་སེན་སྐྲ་དང་ཤ་རུས་དོན་སྣོད་ཀུན༔ རྩ་གསུམ་ 
དཀོན་མཆོག་མགྲོན་རིགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཀུན་གཞི་མ་རིག་བག་ཆགས་འབྱུང་བའི་ཡུལ༔ ྣ་རྟོག་ཡིད་བྱེདསྤྲོབསྡུའི་ཆགས་ཞེན་གྱིས༔ གཉིས་འཛིན་ 


འཁྲུལ ་པའི་ རྟོག་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ རྩ་གསུམ་ དཀོན་མཆོག་མགོན་རིགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨཿ ཨཱཿཧཱུཾ༔ རེ་དོགས་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭེ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ 
སྙེམས་ བྱེད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཨེ་མ' ་མཚར། །འདི་རེ་ཉི་ཟླས་ 








ཤྷཿདམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 








3[7 









































༦ྱྱབྱཟྱ925/66,2328621 


.-༦ 

















གསུངས། མཆན། ཞེས་པའི་དོན་གོང་དོན་ལྟར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ལ། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་གྱིས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཨཱཿས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེསཔ་ལོངས་སྤྱོདཀྱི་སྤྲིན་དུ་སྲེལ། ཧཱུཾ་གིས་ཐག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་བ ར་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་གསུམ་གྱིས་མགོ་དྲངས་པ་དང་། དེ་ནསྣ་ནལ་འབྱོར་མ་ལས་རང་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ། དེ་ ྲ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱཾག་ན་ཀ་པཱ་ལ་འབའ་ཞིག་ཐོགས་པས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོནས་བཅུས་ཏེ། སྤྱི་བོར་བཏེགས་ཤིང་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་ 
ཿ བཞེས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལའང་འགྲེའོ། །ཡང་གཡས་པས་ཐོད་མཐེལ་ནས་གཟུང་། གཡོན་པས་སོར་རྩེས་ཐོད་པ་ལ་རེག་ཙམ་བྱས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
བཏེགསནས་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་བས་ལྗགསརྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། གཡས་གོང་བཞིན་གཡོན་པའི་སོར་རྩེ་གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་ཚིགས་ཐད་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་ 























རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །ཐད་ དུ་མཁའ་འགགོ་ལ་ཕུལ་བས་༈ 'ལྗགས་ལུག །མཚན་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། གཡས་ སྔར་བཞིན་ལ་གཡོན་གྲུ་མོ་ཁུག་ཐད་བཅས་ ཏེ་ 


ཤཿ མགྲིན་པའི་ཐད་ནས་ བྱང་སེམས་ལ་ཕུལ་བས་ལྗགས་འོད་ ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། གཡས་ སྔར་བཞིན་སྙིང་ཐད་དང་གཡོན་པ དེ་བཞིན དུ་སོར་རྩེ་ཡར་བསྟན་གྱིས་ 


ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ལྗགས་མཚོན་ཆའི་སྦུ་གུན་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། ཐྲོད་པའི་དཔྲལ་བ་མདུན་དུ་བསྟན་པའིནང་དུ་མཐེབོང་གཏད་སོར་མོ་ཕྱིནས་བསྐོར། གཡོན་ 
སྐེད་གཟེར་དང་བཅས་མཚམས་སུ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་ དཔའ་མོ་ལ་འབུལ། གཡོན་སྔར་བཞིན་གྱི་སོར་མོ་ཐོདནང་དུ་བཅུག་ཏེ་བདུད་རྩི་ཆིལ་ཆིལ་གཏོའ གཏོར་བས་མགྲོནའོགམ་འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག །སྐྱེ་གནས་བཞིས་འདུས་པའི་འབྱུང་པོ་དང་བགེགས་རྣམས་ཁ་ཅི་འདོད་པའི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཁོར། གཞན་ 








ཡང་། གཞི་བདག་འབྱུང་པོ་བགེགས་གདོན་རྡདའདྲེརྦོད་གཏོང་ཐན་དང་ལྟས་ངན་གཏོང་ཞིང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅདལ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འབུལ་ཚིག་ངག་འདོན་ 
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གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་འཁོར་དང་རྒྱུ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་མཛའ་གྲོགས་སོགས་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ 
ཅོག །མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་བློས་རྣམ་པ་བདུད་རྩིར་ ལནས་འབུལ་སུངས་གོང་བཞིན་གྱིས་ཕུལ་བས། ཡར་མགྲོན་རྩ་གསུམ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས། འོག་མགྲོན་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་ཡུལ་རྣམས་མགུ་ཞིང་ཚིམསནས། དེ་དག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞིནས་ཕནཔ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བཀྲག་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞད་སྒྲ་དིར་རི་རི་བྱེད་ཅིང་། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐྲོབ་པའི་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་ 
ཿ བདག་འཛིན ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཟག་བཅས་མི་གཙང་སྣོད་རྫས་ཀྱིས་གང་བའི་ཤ་ཁྲག་ཆུ་སེར་ལྤགས་པ་དྲི་མ་ལྷགས་རྐང་མར་དང་། སེ་སེན་སྐྲ་སོགས་ཤ་རུས་དོན་སྣོད་དབང་པོ་ 
ལྔ། གཞན་ཡང་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ནས་འབུལ་བ་གོང་བཞིན་དང་། གསང་བ་ཀུན་གཞི་མ་རིག་པ་ནི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 


























རྫབླཤཱསྟམཱ་ 
































` ༄༅། །འབྱུང་བའི་ཡུལ་ལམ་གཞི། ཡུལ་ཅན་ཚོགས་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རོ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཡིད་དཔྱོད་སྤྲོ་བསྡུ་ཆགས་ཞེན་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ 
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འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ ལནས་འབྲུལ་བ་དང་། ཡང་གསང་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་རེ་བ་ 
དང་། དྭོགས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར། རྩ་གསུམ་སོགས་མགྲོན་གོང་འོག་ལྷ་ཆོགས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་ཀྱང་ཡེ་བསྐངས་ཡེ་བ། བས་ཆེན་པོ་ 
རྟོགས་པས། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་འཁོར་གསུམ་རྣམཔར་དག་སྟེ། དོན་དུ་འཁོར་འདས་ཀུན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཐག་ཆོད་པསནེ། སྙེམས་ 
བྱེད་སོགས་གང་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐབ་མོར་ཡིད་ཆེས་བློ་བདེ་བ་ལ་ཨེ་མ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེནས་ལྷག་ 
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མ་བཤལ་ཤོལ་རྣམས་ཁས་ཞན་པ། དབང་ཆུང་བ། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་བྱིནནས། རྗེ་ཉི་ཟླས་གསུངས། ཕཊཿ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཅན་རྣམས་ 
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དང་། །སོགས་བརྗོད་ལ་བསྔོས་མཐར་སྦྱིན་པའི་གང་ཟག་ སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ། སྦྱིན་ཡུལ་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའང་ནམ་མཁའ་ 


ཟྭ ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་བཞག །དེནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེསན། ཕཊཿ ཅེས་པས་འཐོར་བ་སྡུད། བྱིང་ 


བ་སངས། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པས་སེམས་གང་ཤར་གྱིངོ་བོ་དེ་ག་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་ལ། རིག་པ་རྟེན་མེད། གཏད་མེད་ཀྱི་ ངང་ལ་བསྒྱར་ཏེ་བཞག་གོ །མདོ་ 
ལས། གང་དྲནཔ་མེད་ཅིང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་། དེལས། གང་ཤིན་ཏུནས་ཀྱང་ྤོས་པ་མེད་པནི། གྲེལ་ 
བ་དང་གུབ་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་དང་སྔགསནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི 
ལྟར་གཏོང་བ་ལ་བསམ་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི། དང་ཕོ་བསམ་པནི། གོང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ 
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།གཏོང་བར་ཤེས་ ་དགོས་ ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ལ་མ ཆགས་པ ་གཏོང་བས་ སྦྱིན་པ། ལྷ་འདྲེརཁོངཁྲོ་ ་བ་ དང་གནོད་པ སྤོང་ཞིང་དེའི་ དོན བྱེད་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ལྷྭ་འདྲེས་ ་རང་ལ་ ་གནོད་པ་བཟོད་ཅིང་སྡུག བམལ་ ་དང་དུ་ལེན ་པས་ ་བཟོད་པ། ཡང་ ཡང་དུ་གཏོང་བ། ་ལ་ ་ྤྲོ་ཞི །ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ དུ་བརྩོན་པས་ བརྩོན་འགྲུས། མ 
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ཡིངས་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་བསམ་གཏན། རྗེས་སུ་དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་འཇོགཔས་ཤེས་རབ་སྟེ། ། པར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་གཏོང་བའོ། །ག ཉིས་པནད་སྡིག་སྦྱོང་བར་དམར་འགྱེད་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། མགྲོན་འབོད་པ། རྫས་བཤམ་པ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་བཅས་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་མགྲོན་འབོད་པནི། གཏེར་གཞུང་ལས། དེནས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པནི༔ གཉན་ས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ངའི་སར་ཕྱིན་ཏེ༔ ལམ་དུ་ཞུགས་དུས་ 
༡ འགྲོ་སྙིང་མི་འདོད་ཅིང་༔ བག་ཚ་མཚེར་དང་སྤྱི་གཡའ་འབྱུང་བའི་དུས༔ བདུད་ཀྱིས་བཤོལ་འདེབས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ ང་ལ་འདི་ལས་འཇིགས་ཤིང་རྩུབ་པ་ 
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ཡིཿ བདུད་ཀྱི་ལྷོངས་རྣམས་གང་མང་སྟོན་ཅིག་བྱས༔ ཀ་དག་ངངནས་རིགཔ་ཧུ་རེས་འགྲོ༔ དེནས་གཉན་སའི་ས་དེར་སླེབས་པ་དང་༔ བདེ་བའི་མལ་བཅས་ལུས་གནད་ 


ཤཱ(།ལྡན་པར་འདུག༔ ངག་ཏུ་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཀྱིམ༔ ཁམས་གསུམ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ 


འུམས༔ མི་ངའི་བདག་འཛིན་གཉན་སའི་གནས་འདིར་གཏོང་༔ ཐོག་མེད་ལན་ཆགས་འདེད་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ ནད་གདོན་དགྲ་དང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀྱི༔ ཤ་ 
འཁོན་ལན་ཆགས་དོན་གཉེར་མ་ལུས་ཀུནཿ དོ་ནུབ་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ལེན་པར་ཤོག༔ ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བདག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཕྱོགས་ 


2 "<¬ †ˆ ༩ ༢ དྷ བོད "”- ༨! ༨ ༢ྭ,,-¬> 2 ༨ =. "¬ ལ ༈"ཀྭ པའ 5 ¬ 2 = (བཀ ག་ཀ - 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོད་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་གཉན་སའགྲིམས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་སར་ཕྱིན་ཏེ། ལམ་དུ་ཞུགསནསའགྲོ་སྙིང་མི འདོད་པ་བག་ཚ་སེམས་ 





མཚེར་གྱི་སྐྱི་གཡའ་བ་བྱུང་བའི་དུས། འདྲི་ནམས་བདུད་ཀྱིས་བཤོལ་འདེབས་གཏོང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བློས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་། ད་དུང་ང་ལ་འདི་ལས་ཀྱང་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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.་ཁྱུ9 


༄༅། 


སེམས་ཅན་རྣམས། 





ཡུ 





།འཇིགས་ཤིང་རྩུབ་པའི་བདུད་ཀྱི་ལྟོངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་མང་དུ་སྟོན་ཅིག །ཅེས་ངགནས་ཀྱང་བརྗོད། སེམས་ཀ་དག་གི་ངངནས་རིག་པ་ཧུ་ 
རེས་འགྲོ་བར་བྱེད། དེ་ནས་གཉན་སར་བསླེབས་པ་དང་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་མལ་བཅས་ལ། ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་འདུག །རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ། སྟོང་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པའི་སྐད་དུ་མོས་ལ། ངགནས་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབོད་པའི་སྐད་ཀྱིས། ཀྱེ་མ། ཁམས་གསུམན་གཏན་དུ་མ་རིག་ཅིང་འཁྲུལ་པའི་ 


བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཅིག་པུའི་རྐྱེན་ལས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཏན་འཁྱམས་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུནས་སྙིང་རྗེ། དེའི་ཕྱིར་མི་ངས་ད་རེས་ 


གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེནནས་བདག་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དབེན་པའི་གནས་འདིར་གཅེས་འཛིན་མེད་པར་གཏོང་བས་ན། ཐོག་མེད་ནས་ད་ 


ལྟའེ་བར་དུ་ལན་ཆགས་འདེད་པའི་མགྲོན་རྣམསམ་ལུས་པ་ཀུན་དང་། ཁྱད་པརད་གདོན་དགྲ་འདྲེས་རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་གཏོང་བ། སྔོན་གྱི་ཤ་འཁོན་ལན་ཆགས་པས་བཟློག་ 
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ཏྱ 








མེད་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་གང་ཡོད་དོ་ཅོག་རྣམས་དོ་ནུབ་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མ་ལུས་པ་འཇལ་བ་ཡིན་པས་ལེན་པར་ཤོག་ཅིག །ཆགས་ཞེན་དང་གཅེས་འཛིན་མི་བྱེད་ 
པས་བདག་གི་ལུས་དངོས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གར་སྟབས་དང་བཅས་རྐང་གླེང་དང་། ཀུ་སྒྲ ཤུག་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་འབོད། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་ 
འདྲེ་རྣམས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདནས་བསྡུས་ཏེ། རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲོམ་དམརནག་ཚོགས་པ་བཞིན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པརྫས་བཤམས་པནི། གཏེར་གཞུང་དུ། ཅེས་ 
བརྗོད་རྟོག་མེད་མི་རོ་བཞིན་དུ་ཉལ༔ རང་གི་རྣམ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ༔ ཚངས་བུག་ནང་ནས་ཐོན་ཏེ་ནམ་མཁར་ཐིམས༔ དེ་ལས་ཡང་དེ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིར་གྱུར༔ རང་ 


/ ལུས་གཤགས་པས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་༔ རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཞག་དང་ཀླད་པ་དང་༔ མཆིན་མཆེར་གློ་བ་སྙིང་དང་ཚིལ་གྱི་རྐང་༔ དྲག་བགེགས་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཞེན་མེད་ 


སྦྱིན༔ རྟོག་མེད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ ཅེས་པའི་དོན། རང་གི་ལུས་འདི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྟོག་མེད་ཀྱི་མི་རོ་བཞིན་ཉལ་ཏེ། ལྷ་གཤེགས་བརྗོད་ཚིག་ 
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༄༅། །གོང་བཞིན་ལས། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ གོང་བུ་ཞིག་ཏུ་གསལ། དེ དེ་ཉིད་ཚངས་བུགནས་ཐོན་ཏེ་མདུན་སིནམ་མཁར་ 


¬ ¬. ༽«,༨༽ 


=¬ ¬... -=-†* | རའོལ་བ། ལཿ "ཏ༽ མ ༩ ༩5 -༨, 
ཐིམས་སྟེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིར་གྱུར་པ། རྣམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ལུས་དེ་ 


༤ 


གཤུགས། ལྤགས་པ་བཤུསཔ་དམརཆལ་གྱིས་བཏིངས་ཤིང་། ཉཱ་བཞི་ཐང་གིས་བརྒྱངས། དེའི་སྟེང་དུ་མགོ་དང་ཡན་ལག་ལྟུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབས་ ཏེ ཤཱ 


ཡི་རི་བོ། རྩ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའིཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲུམཁྲོད། རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཞག་དང་ཀླད་པའི་ལྦུ་ཕྲང་འཁྲི ཁྲིགས་པ། ནང་ཁྲོལ་མཆིན་མཆེར་གློ་སྙིང་དང་ཆིལ་གྱི་ 
རྐང་མར་སེབ་སྭ་ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས 'ཡོངས་སུ་ཁྱབཔ། ཧྲི སྲིད་པའི་རྩེ་མོནས་དམྱལ་ཁམས། ཡན་གྱི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ། དྲག་བགེ །ེགས་ ་བཞི་ ཞི་བདག་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ 
ཚིམས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་རྫས་ལ། ངོབྲ་བམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་སྐུ་ཤ་ལྟ་བུསྱོང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། གསུམ་པ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ 
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འི 


ནི། བདག་གིས་ལུས་ཆེ་ལ་ཚོ་བ། རྒྱུཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། རྐྱེན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་བྱུང་ཞིང་། ངོ་བོ་ཿ དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པ་ 
ཤཱ འདི། སྤྱིར་རིགས དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གླུད་དུ་གཏོང། ། སྒོས་ དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ སུགླུད་དུ་གཏོང་། ཡང་སྒོས །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟནཔ་རིནཔོ་ཆེའི་ 
ལོ སྐུ་གླུད་དུ་གཏོང་། ཁྱད་པར་བདག་གིས་ཐོག་མེདནས། དྭལྟའི་བརྱ་གི་ལན་ཆགས་ཤཱའཁོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྟེར་བས། ཅི་འདོད་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག །ཅིས་བསྔོས་ 'ངག་འདོན་ དྷ, 


ཧཱ ྗེཉིཟླའི་གསུང་། མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཞེས་པ་ནས། ། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཁྱེར་ཅིག་བར་ཚིག་དོན་ལྟར་ཤེས་སླབས་དེ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་ལུས་འདི་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ཁྲག་ ཏུ་ ཏུ 


ཙཿ བྱི བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་སངས་རྒྱས། འབྲིང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ། ཐཱམ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་བསམས་པའི་མོས་པབྱས་ཏེ་སྦྱིན་པས་ལྷ་ 


འདྲེ་རྣམས་ཚིམས་ཤིང་རྒྱུད་གྲོ° གྲོལ ་བར་བསྒོམ་མོ། །མཐར་ སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སྦྱིན་ཡུ ་ཡུལ་རྣམས་མ་ ་དམིགས་ཤིང་། རྟོག་པ་མེད་པས་སྒྲ་ ་བསམ་ བརྗོད་མེད་སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ངང་: དུ་བཞག་ 


















































༄ ༄༅། །སྟེ། ཕཊཿཅེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་སོ། དེ་ལྟར་ཐུན་རེ་ལ་གང་མང་དང་། ཉྱུང་ནའང་བདུན་རེ། ཁྱད་པར་ནད་པ་ལ་གཏོང་ནཁོ་ 
༡ རང་གིལྲོ་གངས་རེ་ངེས་པརྱ་བ། དམར་འགྱེད་ཀྱི་དམིགས་པས་ལྷ་འདྲེ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་དྲག་གཅོད་དམིགས་པཉུང་རྩུབས་པས་གཉན་ས་གཅོད་པའི་དུས་ 
# དང་། ནད་དྲག་བོས་ངན་དོག་ཆེ་དུས་གཏོང་། རྒྱུན་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་དཀར་འགྱེད་ཁོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་གྱི་རིགས། གཏེར་གཞུང་ ; 


~-- 


བརྟེན་པར་གློ་བུར་དུ་འཇིགས་སྣང་དང་། སེམས་སྡུགཅིང་ཡང་བའི་ཚེ་གོང་གི་གདམས་ངག་རྣམས་གསལ་ཅིང་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། དོན་དུ་འཁུ་འཕྲིག་བྱེད་པའི་ 





1 





མཁན་པོ་རྩད་བཅད་ལ། ། སྐྱེ་འགགས་དང་བྲལ་བ་རང་བབ་སོ་མའི་ངང་དུ་བདེ་ཤིག་གེས་ཉལ་བར་བྱའོ། །ཡང་གཏེར་གཞུང་དུ། དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཅན་ཆོས་ལ་བར་གཅོད་ 


དཱུ། གློ བུར་འཇིགས་སྣང་ཡ་ང་ཤར་བའི་ཚེ༔ གོང་བཞིན་གདམས་ངག་གསལ་བཏབ་ཉལ་བར་བྱ༔ ཞེས་པ། ཡང་མཐོང་ཐོས་ཚོར་བྲྲན་བུ་ཡི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེནནམ། མ་ 
























































ནཿ བཛྲ་ཨངྐཱ་ཤ་ཛཾཿཉེར་གཅིག་བརྗོད༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་དགྲ་བགེགས་དེ༔ མདུན་དུ་བཀུག་ལ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས༔ ཐོན་ཏེ་རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་རལ་གྲིར་ 
 གྱུར༔ རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྙིང་ཕྱུངས་ཏེ༔ ཁོ་པའི་ཁར་བཅུགནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན༔ དེནས་ལྤགས་པས་མགོ་བོ་ཧྲིལ་བཏུམས་ཏེ༔ རྒྱུ་མས་ཁ་བཅིངས་ནང་དུ་ 
4 དྲག་བགེགས་བསམཿ༔ གཉན་སའི་གནས་དེ་གུ་གསུམ་ཨེ་རུ་བསམས་ལ༔ ནངདུ་བཅུག་ལརྡོྗ་རྲ་གམྱ་གིས་ཁ་གཅོད་པར་དམིགས་ཏེ་ཏྟོག་མེད་ྱི་ངང་དུ་བཞག༔ ཅེས་པའི་ 
ཀུ དོན། གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲའམ། གཟུགས་མེད་པའི་བགེགས་གང་ཡང་རུང་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་བར་གཅོད་རྩོམ་པའི་མཚན་མར་མཐོང་ན། གཅོད་དངོས་གོང་ 
%/ བཞིན་སོང་བའི་མཚམས་འདིར་རང་ཉིད་ཁྲོས་མར་གསལ་བའི་ཞལནས་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿཉེར་གཅིགེ་ཙམ་བརྗོད་ལ་ལྕུགས་རྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་དངཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་དགྲ་བགེགས་དེ་ 
མདུན་དུ་བཀྲུག་ལ། ལྷ་གཤེགས་གོང་བཞིན་གྱིས་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཚངས་བུགནས་ཐོན་པ་དེ། རྣོ་ངར་ལྔ ལྡན་པའི་རལ་གྲི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། དེ་རང་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྙིང་ 











རྣབླ་ཤཱཉྩམ་ 
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ཡུ 


ཤྲ 


༄༅། 


།ཕྱུངས། དེ་དྲག་བགེགས་གུང་ཡིན་དེའི་ཁར་བཅུག །རིམ་པརནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱིན། དེ དེནས་ལྤགས་པས་ཁོའི་མགོ་མཇུག་ཧྲིལ་གྱིས་ 
བཏུམས། རྒྱུ་མས་བཅིངས་དེའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཡོད་བསམ་པར་བྱས། གཉན་སའི་གནས་གྲུ་གསུམ་ཨའི་རྣམ་པར་གསལ་བའིནང་དུ་བཅུག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་ 
བཅད། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམསམ་སྐྱེས་བར་དུ་གཡོ་འགུལ་མིནུས་པ་དམིགས། དོན་དུ་དགྲ་བགེགས་དང་རང་སེམས་གཉིས་རྟོག་གི་འཛིནཔ་དང་བྲལ་བ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ = 
ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །ཡང་གཏེར་གཞུང་དུ། དེ་བཞིནན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་གཅན་གཟན་རོ་ལངས་དང་༔ མི་རྒོད་ཡ་ག་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་དང་༔ མིའདོད་རྐྱེན་ངན་ཆོ་ ཏཾ 
འཕྲུལ་ཅི་བྲུང་ཡང་༔ བདུད་དུ་ཤེས་པས་རེ་དྲོགས་མེད་པར་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ། གོང་གསལ་དེ་བཞིན་གྱི་རྐྱེན་མ་ཚད་ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ལ་སྡུག་ 








བསྔལ་སོགས་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་རིགས་གང་དང་། ཡང་གནས་དབེན་པར་གཅན་གཟན་དང་མི་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བྱུང་དྭོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། རོ་ཡོད་སརརོ་ 












































༦6. 





འདི་ལངས་ནཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་དབང་དུ་ཤོར་བ། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཡ་ག་སྟེ་མ་ཉེས་པའི་ཁ་གཡོགས་ཕོག་པ། གཞན་ཡང་འཚོབ་ཆད་ལུས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྐྱེན 
ངན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏགས་པ། འདོད་སྲེད་དང་སྐྱིད་ཆོས། །། བསྟོད་བསྔགས་དང་སྙན་གྲགས་སོགས་འདོད་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པའི་བྱུང་ཡང་ཆོའཕྲུལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་ 


¡ ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རེ་དྭགས་ཀྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་བ་དམིགས་མེད་རང་སོ་ཟིན་པར་བྱེད། ཡང་རྣ་ཏྟོག་བཟང་ངན་གྱི་ཆེེན་སྣང་འགའ་ཞིག་ལ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་ 


༼། སྟེ། གཉེར་གཞུང་ལས། ཀྱེ་མ༔ བདག་ནི་སྔོན་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས༔ བསླུས་ལས་ལུས་ངག་གཅེས་སྤྲས་དབང་དུ་སོང་༔ དནི་བདག་འཛིན་མི་བྱ བྱ་སྦྱིན་པར་ 
@ཿ བྱ ལུས་ནི་ས་རྡོམི་རོ་བེམ་པོ་སྟེཿ འཇིགས་མེད་གང་འདོད་ཀུན་ལ་ང་ཡིས་སྦྱིན༔ ཡ་ང་འཁུ་འཕྲིག་མི་བུ་ཅི་འདོད་འཁྱེར༔ ཚ་རབས་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་འཁྱེར་གྱུར་ 
ཅིག༔ སེམསནི་དངོས་མེདནམ་མཁའི་བསེར་བ་བཞིནཿ བཅིང་གཏུབ་གཟུང་དང་བསད་པར་མི་ནུས་ཏེ༔ དབྱིངས་རིག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གནས་འདིར་རང་ཉིད་ 











རྔབླ་ཤཱསྟམ་ 
























































༄༅། །འཆི་རུ་ཡོངབ་ཡིནཿ ཁྱེ་ ཁྱེད་ཅག་འདིརའདུས་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན༔ སྲོག་ཆོད་དབུགས་ལོངས་ཤ །ཁྲག་ཅི་འདོད་ཁྱེར § ཟོ་འཐུང་ཁུརལ་ལོངས་ 
ད. ་༽ང་ཤིརང།° ¬ ༣༥།¬ = $¬ . ° , 
སྤྱོད་དཔག་མེད་གྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ ང་ལ་ རྟགས་ཤིག་མ་ཐོནནཿ ཁ་སྐྱེངས་ ཡོང་ངོ་རེམས་ཤིག་ལྷ་སྲིན་ཚོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ས་མ 


༧ 
¿ 


༨ ༨ 


ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའི་ དོན་གོ སླ་ ་མོད། དོན་ དུ་ངའི་ལུ ་ལུས་ །ཁྱེད་རྣམས་ ལཿ སྦིན་ཚར་བས་ཿ ་ཆགས་ ཞིན་བུ། རྒྱུ་རྡུལ་ཅམ་ མ་ཡང་མེད། ང་ལ་དབང་བཞི་སྤུ་ཉག་གཅིག་ཙམ་ཡང་ 
མེད། ངསནི་མིན ན། ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ད དབང་བ་ ་ཡིན་པས་ཅི་ དགའ་བྱ་ཧྱི གྱིས་བྱས་ ་ལ། ཟློས་ལིང་གིས་བཏངས། རྗེས་ ་ལ་བདག་དང་ལྷ་འདྲེ་དང་གཅོད་གར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པར་ཕཊཿཅེས་དབྱིངས་རིག་བ །བསྲེས། སྟོངཉིད་ཀྱིངང་དུབསྐུར་ཏེ་ བཞུག་གོ་ །གང་ལྟར་མཐར་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྡུག །བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ སྨིན ན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི ་བདེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ (སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྐ ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། འོག་ནས འབྱུང་བའི ་གཏོང་ལེ ན་འདོན་བསྒོམ་ 
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བྱའོ། །གསུམ་པ་ལན་ཆགས་སྦྱོང་བ་ཁྲ་འགྱེད་ནི ནི། ལྷ་གཤེགས་དང་ཤཁྲག བདུད་རྩིར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 'དམིགས་པ་དཀར་འགྱེད་ལྟར་འགྲེ་ཞི ཞིང་། བདུད་རྩི་རྒྱ་ མཚོའི་སྟེང་དུ་ 
ཨི་གེ་ ་ཨོཾ་དཀརཔོ། (ཨཱ༔དམར་པོ ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་དང་། ཨཧཱུཾཏཱ་ཧྲཱཿ ཿཨཱཿཞེས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམསའོད་དུ་ཞུ་བས། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པ་རོ་ བ་དང་ལྡནཔའི་རང་བཞིན་ལ་འོདཟེར་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་གསལ། ངག་འདོན་རྗེ་ཉི་ཟླའི་གསུང་། བ་ གལུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི། །ཞེས་པས་ཚིག་གསལ་ 
\ ལྟར། བདག་ལུས་འདི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་ཅི་འདོད་དུ་སྤྲུལནས། ལོངས་སྦྲོད་འཛད་པ་མེད་པར་ཁྱབ་པ་འདི་ཉིད། བདག་གི་ལྷག་བསམ་གྱི་སྟོབས་དང་། འཕགས་པ་ 
༼ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོབོ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་མཐུས་ཡར་གནས་ལ་མཆོད་སྦྱིན། མར་ 


༨༨༡ ` = 


གནས་སུ་སོ་སོར་འདོད་པ་ ལྟར་གྱི་འབྱོར་སྦྱིན ་དུ་བསྔོས་པས། ཀུན་ལ་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པ་བོབ་ཅིང་སོ་སེ སེའི་བྱས་ ་བསགས་ཀྱི་ལས་ 'ངན་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་རིམ་ ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 















































༣ཟ་ 


༦ 


ཧཱ 


ཧར 


༄༅། །ལ་སྤྱོད་ནུས་པར་ཤོག་སྙམ་པ་དང་། སྔོན་ཆད་ཐོག་མེདནས་ད་བར་བདེན་མེད་ལ་བདེན་པ་ཡིན་དབང་གིས། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་ཨ་འཐས་ཀྱི་ 


སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་དུ༔ཁར་ཚུད། ད་རེས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རང་གཞན་བྲམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་ཁ་ཅམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བ་སྔོ་ཞིང་གཏོང་། དོན་དུནི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ 
མ་བཅིངསན་སེམས་གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་ལ་ལྷ་དང་འདྲེ། འཁོར་བ་དང་མུང་འདས་སོགས་གང་ཡང་ཡོད་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཀུན་དང་བྲལ། འོནྭ་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བའི་སེམས་ཁོ་རང་རང་དག་དུ་གྲོལ་བསན། ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འབྱམས་ཀླས་པས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཡྦ 
ཅད་དང་བལ་བའི་ངང་དུ་འཇོག་གོ །ལེ་ལག་ལས། སེམས་ཏྟོག་བཟང་ངན་ཏི་བྱུང་ཡང་། །གཟུང་དུ་མ་འཛིན་མན་ངག་ཡིན། །མ་བཅོས་བཞག་པས་གྲོལ་བར་ངེས། །བློ་ཡི་ 





1 





འཛིན་པ་ཡལ་དུ་ཆུག །ཅེས་དང་། ནི་གུ་ལས། ཆོས་སྐུནམ་མཁའི་རྟོག་པའི་སྤྲིན་ཆོགས་ལས། །དུག་ལྔའི་གློག་འཁྱུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལྟོས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་རེ་དྲོགས་ 





















































ཀུན་བྲལ་བའི། །ཐམལ་ཤེས་པྱ་ཁེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་། །གཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་གཏོང་ 


༽༨.5 =¬ 


ལེནནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོབོ་སྟོང་ཉིད་སྙི ྙངརྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། གོང་བཤད་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་སོ་མའི་ངང་ནས། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་ 


འགགས་པ་མེད་པ་གཞན་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མ། རྗེཉི་ཟླའི་གསུང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཉནབདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། ། །ཞེས་པ། ཁམས་ 


གསུམ་ཊུ གྱི གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ ་ལ་རང་ཆས་ས་ སུ་ཡོད་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ངོ ངོ་མ་ཤེས་མ ་རིག་ཅིང་ ། རིག་ ་པའི་རྩལ་ ་བདག་ ཏུབཟུངས་ནས་ སྡུག བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ པ་རྟག་ཏུ ཏུ་སྤྱོད 


@པ་ འདྲི་རམས་སྙི སྙིང་རེ་ རྗེ འདི་ ཐམས་ཅད ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ་ཡོད་པའི་ སྡུག ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདགཿ ལལ ་སྤིན པར་གྱུར་ཅིག །བདག གི ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ཊ སྨིན་པར་གྱུར་ 





ཅིག །དེ་ ལྟར་རྒྱལ སུས རྣམས་ ་ཀྱི་ཕུག། ་ལེན་བཞིན་ དུ་བདག་ ་གིས་ཀྱང་རྒྱུན་ དུ་གནས་ཞིང་སེམས་ཅན་ནམས་མཉེས་པར་བྱེད་ནུས་ ་པར་ཤོག་ སྙམ་པར་བྱ། ། དེནི་སྦྱོད་འཇུག 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 












































མ་འགིས་ ཡའ 


ཡཿ 


༄༅། །ལས། _ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བདག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེམ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་དང་། ཕན་ཡོན་ཀྱུང་། དེལས། ཕན་པར་བསམ་ 
པཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགསན། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྨོསཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ངོ། །ལྗཔ་དོན་གཉིས་ 
སྒྲུབཔར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི གོང་གི་ལུས་སྦྱན་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ཚིམས་པར་བྱས་རྗེས། . ཆོསཀྱི་སྦྱན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཡང་སེམས་ ངི 
ཅན་ཀུན་གྱིས་ཆེས རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན 'ཡང་དག་པ་ རྟོགས་ པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད། དགོས། དེནི་ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེནན་པ ་ཕན། ཡོན་ཤིན་ 

ཏུཆེབ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྦྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི། མུན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། གདུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསིལ་གྲིབ། སྐོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་བོ། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱབས། ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་པ་དང་སྨན། སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན། ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིནཔོ་ཆེ། རྒྱབ་རྟེན་མེད་ 
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༡ ,༽ 


བྲ་ནམས་ཀྱི་ཕ་མ། སེམས་ཅན་འཁོར་བན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ 
པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཟམ་ཏོག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོར། ཨོ་མཌེ་པདྨཾ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་འདི་ལན་གཅིག་ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་བསོད་ནམསནིེ་ཚད་ལས་འདས་ཏེ། ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་དག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། ལ་ལསནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ། ལ་ 
ལསནི་ཕིར་འོང་བའི་འབབས་བུ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེནནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ངག་འདོན། རྗེ་ཉི་ཟླའི་གསུང་། སྣང་ཡུལ་ 


/ དངོས་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་། །ཞེས་པའི་དོན། རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་ལས། སྣང་ཆ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ 





དངྲ་བལ་བ་འདི་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་་གི་ཞིང་ཡིད་འོང་པདྨོའི་ཚལ་རབ་ཏྱུ་རས་ཤིང་རྒ་ཆེ་པའི་དྲབས་སུ། པད་ཉི་ཟླ་གདན་ལ་རང་གི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 








རྗབླ་ཤཱ༔ྟམ་ 
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༄༅། །འཁོར་བ་ ་དོང་སྤྲུགས་ སྐུ་མདོག །དམར་པོ་ཊ བྱརུ་སྣུམཿ ་བསྐུས་ ལྟར་དམར་ཞིང་འཚེར་བ། དབུ་ལ་གཙུག་ཏོ ཏོར་སོགས ་མཚན་ བཟང་དང་དཔེ བྱད་རྫོགས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་མེ་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུངསནས་སེམས་ཅན་འཁོར་བཞས་འདྲེན་པ་དང་། _གཡོན་པས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་པུས་མོའི་ལྷ་ངའི་ཐད་དུ་བཟུངས་ 
ནས་སེམསཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྡུལ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་མཛད་པ། རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། འཛའ་ཚོན་ 
ལྟར་སྣང་སྟོང་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྲིཿ དམར་པོ མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡིག་དྲུག་དམར་གསལ་གཡས་སུརང་སྒྲ་དང་བཅས་འཁོརབ་ཡིས་སྒྲ་དང་འོད་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས། གཟུགས་སྣང་དུ་འཛིན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅདའཕགས་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས། ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡིག་དྲུག་སྔགས་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་། དྲན་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོར་ཐག་ ་བཅད། འོན་ཀྱང་མེད་སྣང་སྣང་ཆའི་སེམས ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ་ལྷ་འདྲེ་ རྣམས། ཡིད་འོང་པདྨའི་ཚལ་ དུཚཆོགས་པ ལ་བདེན པའི་ཚིག་ ་བཀྲལ་ནས་ཆོས་བཤད་ 
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པས། དྷེ་ནམས་ཀྱི་རྒྱད་གྲོལ་ཏེ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་རིམ་པར་འཁོད་པའི་ས་བོན་ཐེབས། ཐམས་ཅདའཕགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་གོམས་ལ་བརྩོན་ 


ཀཱ བཞིན་ ཡིག་ དྲུག་ཅི རིགས ་བཟླ། _མཐར་རང་བཞིན་ཀ་ དག ་གིས་ པ་ངང་དུ་བསྡུས་ནས་ ངོ་བོ་མཐའ བྲལ་ཀློང་ཡངས པ་ཆེན་པོའི འི་ངང་བསྐྱང་ངོ་ ། ། །གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ 
ཤྲ གཉིས། གཤེགས་ ་གསོལ་ དང་བསྔོ་སྨོནནོ། །དང་པོཿ གཤེགས་ ་གསོལ་རྗེ་ ཉིཟླའ གསུང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་ ་པའི་ དོན། མཆོག མགྲོན་ 
སཱ གོང་མ་སྲི ་ཞུའི་ ་མགྲོན་ རྣམས་ དོན་ ་དམ་ དུ་གཞེགས་ '་བཞུགས་མི་མངའ ་བས་ ་གཞི འབྲས་དབྱེར་མ་ ་མཆིས་པ། གཞིའི ་ཆོས་ ་དབྱིངས་ནས ཆོས་ ་དབྱིངས་ 'འཇའ་ ་གུར་གདོད་མའི འི་གཞིར་ 
4 རང་གྲོལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་ཆོསསྐྱོང་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པསན། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རོལ་པར་ 


༣༨ 


ཤར་བའི་མགྲོན་ཅིར་སྣང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་དེངས་ཤིང་གཤེགས་པ་དང་། འོག་མགྲོན་རིགས་དྲུག་སོགས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 

















རྫབླ་ཤཱསྟམཱ་ 






































ཤེ 


༦:13 


ཡར 





༄༅། །ཀྱང་། དོན་དུ་འཁོར་བྱ་མུང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པསན། མགྲོན་སྣང་དེ་ག་རང་གྲོལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་དག་པ་སྟེ་གཤེགས་པའི་ 


ཚིག་དང་། ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ལྷག་མ་དྲལ་དྲུལ་ལ་དབང་ཞིང་སྦྱོད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་ཚིམས་ནས་མཐར་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་སོགས་ 
འཁོར་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་སྟེ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཀ་དག་ཏུ་སོང་བསན་གཤེགས་པའི་དོན་དང་། ཁྱད་པར་གོང་འོག་གི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞིབན། ངོ་བོ་གདོད་མནས་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེསྨ་བོ་འདས་ཁབ་གདལ་ཆེན་པོར་ཚོགས་པས་དེར་གྲོལ་བའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་བྱེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཛྲ་མུཾཿགྱིས་མགྲོན་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་བརྡ་ 
དང་། དོན་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས་ཨ་ཨ་ཨ། ངོ་བོ་འགགས་པ་མེད་པས་ཕཊ་ཿཕཊཿཕཊཿཉེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་མཆོག་གི་ངང་བསྐྱང་ངོ་། །དེནི་མ་གཅིག་གི་ 





ཞལནས། བཞག་པ་གཞི་ཡིན། མྱ་བུས་པ་ལམ་ཡིན། མ་གུབ་པ་འྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཅིར་སྟང་གྲོགས་ཡིན། སངསྤ་རྒྱས་སེམས་ཡིན། སེམས་ཉིདནམ་མཁའ་ 
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ཡིན། ཞེས་ དང་། ཉལ་བས་ཆོག །པའི་ཆོས་གཅིག་ཡོང ཡོད། །ཅེས གསུངས པའི་དོན་ལ ལེགས པར་ཞིབན་དོན་བསམ 'བརྗོད་ལས་ 'འདས་པཞིག་མཆིས་སོ། །གཉིས་པ བསྡོ་བ་ 
དང་སྨོན་ལམ་ང 'གཉིས་ ་ལས། དང་པོ པོ་བསྔོ་བནི། འདྲི་ལར་ད་རེས་ལུ ལུས སྦྱིན་འདིས་ མཚོན་ རང་གཞན་ཀུན། གྱིས་དུས་གསུམ ་དུ་བསགས། ་པའི་ དགེ གེ་ཚོགས་ཅི་མཆིསཔ་རྣམས་གཅི ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡོམས་ཏེ། མྔོན་གྱི་རྒྱལ ལ་བ་རྣམས ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི རྒྱུར་བསྔོས་པ་བཞིན་ དུ། བདག་ ་གིས་ ཀྱང་བཞུགས་ ཏེ་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྔོ སྔོ་བར་བྱེད སྙམ་པ་ སྟེ། བཟང་སྨོན་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་ ཿ་དཔའ བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ ལྟར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ ཏྭ །དེ་དག ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་སྟེ། །དགེ་བ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ་ 
བསྔོ། ཞེས པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ ཿསྨོན་ལམ ་གྱིམཚམས སྦྱོར་ལ༔ སློབ་པནི། སྔོནརྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ ཕོ་བྱམས་ པའི་ སྟོབས་སུ་གྱུར་སྐབས། འཇིག་ རྟེན དུ་དགེ བ་ 
བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་བསྲུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་པར་བརྟེན། ཡི་དྭགས་མ་རུངས་པ་དག་བཟའབ་མ་བརྙེད་དེ་ཀུན་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 












































༨༨༨ 


༄། ༄༅། །བལྟོགས་ ཏེ ཏ་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། །དེའི་ཚེ་ གནོད་སྤྱིན་ལྔ་ཞིག་རྒྱལ ་པོའི་ དུང་དུ་འོངསནས། བདག་ཅག་གི་ ཟསན་མིའི་མདངས་དང་ཁྲག་ལ་ 


,@1; ® 


;2 


ཤཿ བལྟོས་ཏེ་སྲོག་འཚོ་བ་ལས། དནྱི་རྱལ་པོས་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་པས། བདག་ཅག་ཟས་དང་སྐོམ་མི་བརྙེད་པས་ཉམ་ཐག་པས། བདག་ཅག་ 


རྣམས་ལ་ཡང་ཐུགས་མི་བརྩེའམ། གསོལ་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། ཁོང་རང་གི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་རྩ་བཅད་དེ། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཁྲག་གིས་ངོམས་ 
པར་མཛད་དོ། དོ། །དྷེརྣམས་ཤིན་ཏུ་ ་དགའ་ ་བར་གྱུར་ཏེ་ དགེ ་བ་བཅུ་ལ་ སྤྱོད་པར་ཁས 'བླངས་ སོ །དེརྱ་རྱལ པོས་ དལྟ 'ངའི་ལུས་ ཀྱི་ཁྲག བུང་བས ་ཁྱེད་ ངོམསནས་ཤིན་ ཏུ་ དགའ ་བ་ 
ལྟར། ཕྱིས་ངས་མངོན་པར་རྫོགས་པརསངས་རྒྱས་པན། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛི ཛོན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དུག་གསུམ་བསལ་ཏེ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་ 











.9ྱ 


ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པའི་མཐུས། དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པནི་ད་ལྟ་ང་ཡིན། གནོད་སྦྱིན་ལྔནི། ཀོཌཌི་ནུ་ལ་སོགས་ལྔ་སྡེ་ཡིན། དེས་གངནས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དགཐོག་ 
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ཡིམ 


ཨཾ =¬. 


5. 


མརབསྒྲལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་བརྟེན། ད་རེས་ངས་ཆོས་བསྟན་མ་ཐག་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གསུངསཔ་ལྟར། གར་དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་སྨོན་ལམ་བློཀ་ 
འདི་ཡང་དེ་ལྟའི་དགོངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་པས། དེ་བཞིན་ད་རེས་རང་གི་ལུས་སྦྱིན་གཏོང་ཡུལ་ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་རྣམས་ལ་བསྔོས་ཤིང་ཚིམས་པར་བྱས་ 
པས། དུས་ཕྱི་མ་ཁྱེད་རྣམས་ངའི་གདུལ བུར་གྱུརནས་ སྨིན་གྲོལ་ལ འགོད་ནུས ་པ། སྡོན་རྒྱལ་པོ། ཐུམས ་པའི་སྟོབས་དང་སྲིན་པོ་ལྔ་བཞིན་ དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག '་སྙམ་པའི ིསྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། བཀ | སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལེ་ལག་ལ་གཉིས། ལྷོངས་ཚད་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 


༩ བཞི། ལྷོངས་ཚད། ཚར་ཚད། ལོག་གནོན། བོགས་དབྱུང་བའོ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྕོངས་ཚད་དང་། མ་ལྟོངསན་ལྟོངས་ཐབས་སོ། །དང་པོ་གོང་གི་དྲག་གཅོད་ཀྱི་ 


སྐབས་ཀྱི་ཐིལ་གནོན། ཕུང་པོ་ཟན་སྒྱུར་དམར་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་ན། འབྲེལ་ཆགས་པས་དེའི་འཕྲོས་དོན་དུབྱསན། གཏེར་གཞུང་དུ། དེནས་བདག་ 








རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །འཛིན་བློས་བཏངས་གཅེར་བུར་ཉལ༔ ལྷོངས་རྟགས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་ནི༔ བདུད་ དང་གཤིན་ རྗེ་རྔམས་པའི ་གཟུགས་བྱུ བྱང་ 


སྭེཿ བདག་གི་དོན་སྙིང་ཕྱུངསནས་འཁྱེར་བ་དང་༔ དངོས་སུ་འཁྲིད་དང་མཚོན་ཆས་བརྡེ རེག་པ་དང་༔ དེནས་ཁྱུར་མིད་ཟོས་ནས་མེད་པ་ན༔ རིག་པ་གཟེང་བསྟོད་ཧུར་ཕྱུངས་ 
དགའ་བ་བསྒོམ༔ ལྷ་སྲིན་མ་རུངས་རྨི་ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ དེསན་ཡང་དག་དོན་ལ་དགོད་པརྦ་བྱཿ ཞེས་པའི་དོན། གཉན་སར་བདག་འཛིན་བོཊ བློས་བཏངས་ནས། རང་གི་ 
རྟོགས་པས་ཆུནན་ལུས་གཅེར་བུ་ཉལ། ལུས་དང་སེམས་ཕྲལ། སེམས་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པ་རྟོག་མེད་དང་། སྙེམས་མ་ཤོརབ་བྱས་ལྷོད་ཀྱི: ས་བཞག་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟི་ 
བརྗིད་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལེན་མ་བཟོད་པ་ལྟོངས་རྟགས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་རྣམས་སུཆོའཕྲུལ། བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་རྔམས་པོ་ 
ཆེའི་ཆྭ་བུད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། བདག་གི་དོན་སྙིང་ཕྱུངས་ནས་འཁྱེར་བ་དང་། ལགཔས་དངོས་སུ་འཁྲིད་ནས་མཚོན་ཆས་རང་གི་ལུས་ལ་བརྡེག །ལུས་བཅད་གཏུབས་ཀྱི་ཤ་ 
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མེད། དེ་སྐབས་རིག ཿང། 'གཟེང་བསྟོད་ཧུར་ཕྱུངས སེམས གཞི་མེད་རྩ་བྲལ 'གྱི་ངང་ལཁྲེས་སེ ་བོར་ལ། ཅིའོང་བ་ཤོག་ཅིག །གང་དགའ་ད ་བ་ གྱིས་སྙམ་ དུ་བསྒོམ། དེསན་ཇི་ལྟར་ 
འཚུབ་ཆེ་ བཞིན་ ཡོན་ ཏན་ཆེ། རྣམ་ རྟོག ་མང་བཞིན་ ༈ཡེ་ཤེས་འབར། རྐྱིན ངན་མང་བཞིན་ དྲུ་རུལ་ དང་བོགས ས་ཆེབར་གཏོང་དགོས། དེའི་ རྗེས་ཤེས་སུ སུ་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པཐམས་ 
ཅད་དོན་ དུ་མི་ 'ལམ་ སྒྱུ ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ་ལྟ་བུ་ སྟེ རྟག་བ ་བདེན་གྱི་ཡུལ་ དང་བྲལ་ཅིང་། དམིགས 'མེད་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོའི་ངངནས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ ་པའི་དོན་ལ་ དགོད་འཐུབ་ པར་བྱ་སྙམ་ 
པའི་ སྨོན་འདུན་ཤུགས་ དྲག་ ག་ཏུ་ བསྐྱེད། དེ དེནས་ ལྷོངས་ རྟགས་རབ་ཞག་ གསུམ། འབྲིང་ཞག་ལྔའམ། །་བདུན། ཐ་མའང་ཞག་ བཅུ་ལས་མི་འགྱངས་པར་ལྕོངས། འོན་ཀུང་གདོན་ 
དབྱིངས ཆུང་། རྣལ་ འབྱོར་པ ་ནུས་པ ་ཆེབས་ ་ལྡང་མིཊ ནུས་པ་དང་། གདོན་དབྱིངས ་ཆེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ ་ནུས་པ་ཆུང་བས་མ་ ་ལྕོངས ་པ་སོགས་མང་བས་གང་ཡིན་ཤེས་ ་དགོས་ 





ར་མི མིད་ཏུ་ཟོས་ནས་མེད་པར་གཏོང་བ་སོགས། གཟུགས་མི་སྡུག་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། ° སྒྲ་མི་ ག་པའི་ཐོས་སྣང་། འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་མ་བྱུང་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ 








རྗབླ་ཤཱ༔ཱམཱ་ 
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༄༅། །གསུངས། དྲེ་རྣམས ཕྱི་ལྕོངས་ དང་། བརན་ཚ་ སྙིང་རླུང་གཟེར་སོགས་ནད་ དྲག པྭོ་གོ གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་ང དང་། ནང་རྣམ་ ཿརྟོག་ཿ ལྗོངས པའི་ རྟགས་ནི་ 


3 རྐྱན་ཕྲན་བུ་ལ་བ་སྙད་པའམ། ། རྐྱེན་མེད་ཀྱང་སྐྱོ་འཇིགས་མི་འཚུགསཔ་ལྟ་བུ་དང་། འགྲོ་སྙིང་འདོད། ཚིག་པ་ཐ། རེས་འགའ་ཆོས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་ཕྱིརའགྲོ་བའི་ 


བསམ་བློ་མི་ནོན་པ་འདྲ་བ་བྱུང་། གཅོད་ལ་བསུན། ཉམས་ལེན་ལ་མཚེར། ཉོན་མོངས་རགས་པ་འཆརབ་སོགས་སེམས་ཐོག་ཏུ་རེ་དྭོགས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་སྣ་ཆོགས་སྐྱེ། དེལལྟར་ 
ཕྱིནང་བར་གསུམ་གྱི་ལྷོངས་རྟགས་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་གང་བྱུང་ཡང་དགའ་ ག་དང་། ཉམ་ང་བག་ཚ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བར། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་རི་ 
མོ་ལྟ་བུར་ཐག་བཅད་ལ། ཕཊ ༔ཅེས་དབིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ། སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ངང་དུཁྲེས་སེ་བོར་ལབློ་སྙེམས་ཐག་བཅད་ལ་བཞག་གོ་ མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། འདིནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྦྱོད་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །གཉིས་པ་གལ་ཏེ་མི་ལྟོངས་ན་ལྷ་འདྲེ་ངོས་འཛིན་ 
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གྱིས་གཅོད་ཐབས་དང་། ངོས་མ་ཟིན་པས་གཅོད་ཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཏེར་གཞུང་དུ། ཕོ་གདོན་དམིགས་པས་བཀུག་སྟེ་ལག་གིས་བཟུངས༔ འཁྱུད་དེའདྲེ་ཁྱེད་ང 


དང་མི་འབྲལ་བར༔ྩ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མཉམ་པོར་སྡོད༔ དབྱེར་མེད་ལུ ལུ་གུརྒྱད་ཀྱིས་ བསྡམ 'པར་བྱ༔ མོ་གདོན་ སྔགས་དང ་དང་ཕྱག་རྒྱས་རབ་ བཀུག་ལྔ༔ རང་ཉིད་ལྕགས་ 
སྡིག་ཁ་ དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད༔ ལུས་ལ ་ལ་ལྷུགས ཕྱེ་མེ་ འབར་དྲི་མི་ཞིམ༔ གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་སྟེ་ དེ་ལ་འཁྱུད་པ་ ་དང་༔ ྷ མོ་འདྲེའདོད་ཆགས ་དགུལ་ དགའ ་བའི་ཕྱིར༔ ང་དང་ཁྱོད་ 
གཉིས་ནམ་ ་ཡང་འབྲལ་མི བྱ མོ་ཡིས བདག ་གི་ལུས ་མཐོང་དངངས་ པར་གྱུར༔ ཚེར་མ་ཐུག་པས་སྙིང་ལ ་གཟེར་ལངས་ནས༔ མེ་ཡི འོད་ཀྱིས་ཤ ལྤགས་ ་གཞོབ་ཏུ་ 


ཚིག༔ དྲི་མི་ཞིམ་པས་མོ་ཡི་རྣམ་ཤེས་སྨྱོས༔ སྐད་ངན་ཆོ་རེ་མྱ་ངན་བྱེད་པར་བསམ༔ རང་ཉིད་ཀ་དག་ངང་དུ་གློད་ལ་ཉལ༔  ཀླུ་གདོན་བྱུང་ན་རང་ཉིད་སྡྲུལ་དུ་ 


གསལ༔ གདོན་གྱི་གཟུགས་ལ་འཁྲིལ་ཅིང་དབྱེར་མེད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བསམ༔ རྟོག་མེད་དབྱིངས་རིག་འབྲེལ་བའི་ངང་ལ་བཞག༔ ས་མ་ཡེ རྒྱ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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བའི་སེམས སྦྱེས ནས་བམས་ པ་ཆེན ་པོས་ཡེངས་ས་ སུ་གསོ་བ བརྱ་བུ་སྐམ་པ་ བྱེད། ཡང་མོ་ཊ ་གདོན་ ཡིནན་གོང་བཞིན་ བཀུག །རང་ལྕགས་སྡིག་ཁ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ 


ཤཱ ཡོད་ ་པ་དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་ལུས་ལས་མེ ་འོད་འབར་བར་བསྒོམས་ནས་མོ་འདྲེའི་ལུས་ལ སྦྱར། ཁྱེདནི་འདོད་ཆགས་ལ་ དགའ་བསནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ 


། ལྕགས་སྡིག་གི་ལུསའབར་བས་མོའི་ལུས་ཚིག །བ་སྤུ་ལྕགས་ཚེར་ལྟ་བུ་ཐུག དྲིམི་ཞིམ་པ་ཡིད་མྱོས་པར་བྱས། དེ་ཡང་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡནན་གཏོང་བར་བྱེད་ 


༄༦༄ 


བསམ། ། ཡར་ཀླུ་གདོན་ལ་རང་དུག་སྦྲུལ་ནག་པོ་ཁནས་དུག་གིན་བུན་འཐུལ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་བསྒོམས། གནས་རྟེན་གྱི་གདོན་དེ་ལ་འཁྲིལ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུནམ་ཡང་ 
༼ མྨི་འབྲལ་བར་བསམ། དེ་དག་གིས་སློང་བ་དང་སྙོལ་བ་གཉིས་ཀའགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་གཅོད་ཐབས། གཏེར་གཞུང་དུ། ངོསམ་ཟིན་ཅེང་འདྲེ་སྲིན་མ་ལྗོངས་ 





ནཿ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུར་ བསྒོམས་ལ༔ ཐལ་ཆེན་བྱུགས་ལ་ལུས་ནི་གཅེར་བུར་འཐོན༔ སྐུའི་དབྱིབས་དབུ་དང་ཞབས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ༔ མེར་མེར་ཡོམ་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཡོམ་རྡེག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ རྫས་དུད་བཏངས་ལ་ཕར་མཆོང་ཚུར་མཆོང་བྱ༔ ཧཾ་ཧ ཧ་ཧ་ཧ༔ ཧི་ཧེ་ཧེ༔ ཕཊ་ཿཔཊཿཔཊཿ ཞེས་ 
བརྗོད༔ གཞི་བདག་ལྷ་སྲིན་རྟེན་གནས་སྤིར་གཏིང་རློག༔ དེནས་རང་ལུས་ཕྲལ་ཏེ་འགྱེལ་ལ་བསྡད༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་ཁོག་པ་གཤགས༔་ གོ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ཤ 
རུས་ཡུལ་ཁམས་འགེངས༔ བདག་འཛིན་མེད་པ་བེམ་རིག་ཕལ་ཏེ་བཞག༔ རྣམ་རྟོག་སྐྱེསན་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་བྱ༔ གཅན་གཟན་ང་རོ་གཟུགས་མེད་ལག་པ་ 
རྐྱོང་༔ གཟུགས་འཇིགས་སྒྲ་ཆེན་ཚཐུ་རུ་སོང་༔ དེས་ན་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་མ་བཀྲལ་ཀྱང་གོ་སླ་བས་ 
དོན་ལ་དྲིལ་ནས་བསྒོམ་པན། གཅན་གཟན་སོགས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། གཟུགས་མེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལགཔ་རྐྱོང་བ། སྒྲ་དྲག་པོའི་ང་རོ་དང་། ན་ཚ་རྣམས་ཐུ་རུ་ 
འགྲོ་བ་སོགས་ལྷོངས་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་། གོང་དུ་དམར་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཏེར་གཞུང་གི་ཚིག །ཀྱེ་མ༔ བདག་ནི་སྔོན་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས༔ བསླུས་པས་ 
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ལུས་ངག་གཅེས་སྨྲས་དབང་དུ་སོང་༔ ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོདཅིང་དོན་བསྒོམས་པས་བོགསཐོན་པརའོང། ཚོམས་ལས། ཕུང་པོ་ཐན་དུ་བསྒྱུར་བས་གཅེས་འཛིན་བློ་དང་ 
བྲལ། །ལུས་སེམས་སོ་སོར་ཕྲལ་བས་བདག་འཛིན་མཁན་པོ་གཏོར། །འཇིགས་མཁན་རྩ་ མཐར་བཅད་པས་ཉམ་ང་རང་སར་ཡལ། །ལུས་ཀྱི་བདཾག་འཛིན་བཏངས་པས་བར་ 


(ཆད་དཔལ་དུ་ཤར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚར་ཚད་ལ་གསུམ། དུས་དང་། རྟགས། མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ལཞག་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུནནམ། བཅུ་ཚུན་ལ་ 


བར་མ་ཆད་པྱ་བསན་ཡོང་བར་བཤད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་རབ་ལ་ལྷོངས་ཚད་ཚར་ཚད་གསུམ་ཞག་གཅིག་འའང་ཡོང་བ་ཡོད་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ཚར་ཆོད་པའི་ 
རྟགས། ནང་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱིན་ཚ་སྐྱོ་འཇིགས་ཐམས་ཅད་ཞི། ། སྙིང་རླུང་། ཁམས་འདུས་སྡུག་བསྔལ། གཔི་འད་འོ་མངབ་ 








ཐམས་ཅད་ཞི། ཐོག་མར་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བྱུང་རྗེས་མཐར་རང་སར་ཉལ་གྱིསཞིནས་བློ་བདེ་འབོལ་གྱིས་སོང་། ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ། བགྲདྲོ་འུ་རེས་སོང་བ་འབྱུང་ངོ་། 








རྔབླ་ཤཱསྟམ 



































རི 6 


༦ཆེ®ི 


ོ 








༄༅། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་ཉ ཉམས་རྨི ལམ་ ་གང་རུང་དུ་ཁྲོམ་མང་པོས་ ་རང་ལ་ བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ སོགས་ ལྷ་འདྲེ དབང་ ་དུ་འདུས་ ་པའི་ ཚར་ཚད། རང་ཉིད་ 
དཔོན་ དུ་གྱརནས །ཁྲིམས་ ་བསླར་བ་ ་སོགས་ ཟྲིལ་ ་གྱིས་ནོན་པའི་ འི་ཚར་ཚད། རང་གིས་ གང་བཅོལ་བེ 'བྱེད་པ་སོགས 'བུན་ དུ་ཁོལ་ང ་པའ འི་ཚར་ཚད་དོ། ད། །ལེཿ ལག་ལས། དངོས་ ་གྲུབ་ཀླ་དང་ 








བདུད་ལས་འབྱུང་། ༈ །ཡོན་ཏན་བཙན་དང་རྒྱལ་པོས་བྱེད། །ཟས་ནོར་མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་སྦྱོར། །སྙན་གྲགས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་སྒྲོག །ཅེསསོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ 
མཆོག་གི་ཚར་ཚད་ནི། ལྷོངས་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་། གཅོད་མཁན་སྙིང་རུས་དང་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་འགེལ་ཚན་ཆེ་ཞིང་། རང་ངོ་སོ་ཟིནནས་བསྡད་པས་མི་ཆོད་མི་སྲིད། ཇི་སྐད་ 
དུ། དཔེརན་མཁར་དང་སྦྱོགས་ཐུགན་སྒྱོགས་རྒྱལ། ། ཤིང་སྡོང་དང་སྟ་གྲི་ཐུགན་སྟ་གྲི་རྒྱལ། ཤིང་དང་མེ་ཐུགན་མེ་རྒྱལ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཐུགན་དོན་དམ་ 
རྒྱལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེདྲ་བགན་དངོས་མེད་རྒྱལ། གཅོད་མཁན་དང་ལྷ་འདྲེ་ཐུགན་གཅོད་མཁན་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཞེས་པ། ། དེའི་ཚེ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བར་ཆད་ 
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དངོས་གྲུབ་ 
ཉམས། གཞན་ཡ མྱམས་ཉམས། ངག་ཉམས། 
ཞིང་། དེ ར་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ བ་ཀྱི་ཚར་ཚད་བྱུང་ཡང་རླ ངམ་སེམས་དབའ་བྲོད་མི་ཆེ་བར་ཡུམ་དོན་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ལོག་ 

དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྤྱོད་པ་ཐོ་ཅོ་དང་བག་ 


བར་འགྱུར་ཞི 
༢༣ 


གནོན་ལ་གཉི 


༡ ཡངས་སྤངས་ལ༔ མི་དང་ དང་ལྷའ དྲེརྣམས་བདེན་པས་བཀྲོལ༔ གཞོབ་དང་གྲིབ་ལ་འཛེམས༔ ཆོས་དང་རིམ་གྲོལ་འབད༔ རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་གོ༔ ཞེས་པའི་དོན་སྔོན་དུ་རྣལ་ 
ད༽ "ཀྲི ¬=.5 ¦ ལིི-2།2 ༨ འོ་ག འོ ལིད ཡིར ལི་བག་ 
པ་བག་མེད་ཐོ་ཅོ་ཆེ་བའི་ལས་མི་བྱེད༔ བག་མེད་སྒྱིད་ལུག་ཏུ་མ་སོང་བར་བྱས་ཏེ། རང་གི་འཁོར་དུ་བསྡུས་པའི་མི་དང་ལྷ་འདྲེ་སོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཚིག 


བྱོར་པ་སློད་པ 
འབྱོར་པ་སྤྱོད་ 





ཅི་བྱང་ ༨ཡང་སེམས་ལ་མཐོ་ དམན་མེད་པའི་ དོན་རྟོགས། ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་ལ་སྔར་མེད་པའི་ཉམས་རྟོགས། ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱི་བ་དང་། སླིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་ 
༄ 
སེམས་ཉམས། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འཆར། འཕྲིནལས་བཞི་ཐོགས་པམེད་པ་སོགས་འབྱུང་ 


ས། ལོག་གནོན 'དང་། ལོག །ཆེན་མཐའ་ལ་གཏད་པའོ། །དང་ པོ་གཏེར་གཞུང་དུ། དེནས་ལོག་གནོན་ནི༔ཿ 


༄ 








རྭ་བླ་ཤཱསྦམ་ 
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ཙ། །བདེན་པས་བཀྲལ་ཏེ་དོན་གོ་བར་བྱེད། ས་དེར་ཐབས་གཞོབ་སོག༔ །ས་ལའང་འཛེམས། ཕྱིཾནང་གི་ཚོགས་གསོག་དང་དཀར་ཆོས་དགེ་རིམ་སྒྲུབ་པ་ 
བཅས་ལ ལ་འབདན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོྲ ལྫོགས་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག དེནྲིཕི ཕྱི ་ིརྟེན་འབྲེལ་ཐབསཀྱི་སྤྱོད ་པའི་ལོག་བ གནོན་ནོ། །ཡང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
སེགས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ཏྟོགས 'པའི་ གསལ འདེབས་སུབསྒོམ། རྐྱེན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས ཉིད་ཀྱི་ ངོ་བོར་བསྒོམ། ནམ་མཁའ་བཙལ་ ་བས་མི་བརྙེད། དེས་སྟོང་ཉིད་ཤུགས་ཀྱིས་ „ 


འཆར། རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་དུ་བསྒོམ། _ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཉམས་ལེནབྱས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ ནཱེ་སྟེ ཁབ་གཏོར་བ་བཙལ་ ཡ 


༦༤ 
༩ 


བས་གཡུ་བརྙེད་པ་དང་འདྲའོ། །མཐར་སྒྲུབཔའི་མཐུན་རྐྱན་དུའགྲོ། སྒྲབཔ་སྦྱང་བའི་རྒྱལ་པོ པོ། ལམ་སྦྱོད་པའི་ཐབས། ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་སྦོར་བའི་གྲོགས་མཆོག་དམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁཐོར་ལས། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲིནཔོ་ཆེ། །བདུད་དང་གདོན་བགེགས་དྲིན་པོ་ཆེ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དྲིན་པོ་ཆེ། །སྐལ་ལྡནཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་བྱེད། །ཅེས 
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སོ། །དེནི་དམིགས་པ པ་ཟབ་མོ མོབསྒོམ་པའི་ལོག་གནོན། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ནདཔ་ནད་དང་གདོན་བགེགས་གསུམ། །སེམས་དང་འགལ་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ། །ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་དང་གསུམ། །ཐབས་དང་དམིགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་ལྟོས། །ཞེས་དང་། བཀའ་ཚོམས་ལས། གང་ཡང་ཉམས་སུམ་ 
བླངསན། །དེ་དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ཡིན། །ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་བློས་བྱས་ཡིན། །ཡང་དག་དོནལ་མྱོང་ རྒྱུམ མེད། །ཅེས་སོ། ནི་ཆོསཉིདཟབ་མོལྟ་བའི་ལོག་གནོན་ོ། ། 
གཉིས་པ་ལོག་ཆེན་མཐའ་ལ་གཏད་པ་ལ་ག སུམ། ལྟ་བ་རྣམ་དྭག་གི་དགོངས་པ་བསྐྱང་བ། དྲག་ལྷོངས་སྒོ° ལྭ་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་པ། རྗེས་སྙེགས་གཅོད་ཐབས་སོ། །དང་ 

ནི། གཏེར་གཞུང་དུ། གནས་གཉན་སར་ཕྱིན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར༔ སྐྱབ སཁགྲོ་སེམས་བསྐྱེད དྲ་བྱཿ ཟླམ་ལ་བདག་འཛིན་བློཊ ས་ཐོངས་པ 


ངལོ་ 
ལོ་ 
རའ 
འི་ 


རཾ ཝ༣ 





གསོལ་བ་བཏབ༔ ༥ྐསྣ་རས་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལནཔརྩབས༔ མིག་དང་རིག་པ་ཧྲིལ་བསྒྲིམས་ལ༔ ༔ མ་བཅོས་རིག་པ་གསལ་ལེ་བརྗེནནེ་བ༔ རང་བཞིན་དངོས་མེ 
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ཡཿ 


༄༅། །རང་ལུགས་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འོད་གསལ་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་བརྗེན་གྱིས་འཆར༔ སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ལྷང་ངེ་བ༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་ 
ཡེ་སངས་རྒྱས༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སོ༔ དེནྷི་རྣམ་དག་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ གོལ་འཆུགས་མེད་པར་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ཞེས་པའི་དོན་གནས་གཉན་ས་དེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་རིགས་སྒོ་གསུམ་གནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་བའི་ཐོག །སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གནད་དུ་སྨིན་པ་སོང་ 

རྗེས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོའི་སྒོནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གཙོ་པོ། བདག་གིས་བདག་འཛིནྲ་བོས་ཐོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ད་རེས་ཀྱི་ལྷོངས་དྲག་པོ་བསྐོལ་བའི་ཕྱིར་ ཡཾ 








བདག་གིས་དྲག་གཅོད་བྱས་པས། གདོན་གཞི་བདག་འདིས་གཙོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤོག །ད་ལམ་གྱི་དྲག་གཅོད་འདེས་གནས་སུ་ལྷ་འདྲེའི་ 
ཡུལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་སྐྲག་ཏུ་བཅུག་པ་སོགས་གནོད་པར་གྱུར་པའི་ལས་འདི་ལ་བརྟེནནས། མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ་ 
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ངུ 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །སྙམ་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། ལུས་གནད་དང་ལྡནཔས་མིག་མི་འགུལ་རིག་པ་བསལ་བཞག་མེད་པ་ཧྲིག་གེ་ 


བསྒྲིམས་ལ། མ་བཅོས་རིག་བརྗེན་དངོས་མེད་རང་ལུགས་སུ་སོ་ཁད་དེ་བཞག་པས། འོད་གསལ་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་བརྗེན་པར་མཐོང་ཞིང་། ྤྲོབསྡུ་ཀུན་བྲལ་ཆེནཔོར་ཉོན་ 
མོངས་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བས། ཡེ་གནས་ཡེ་སངས་སུ་ལྟན་གྱིས་གྲོལ། དེ་རྗེས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད། ཆུ་ཟླའི་རོལ་རྩལ་ལྟར་བསྒྱར་ནུས་ 


ཅིང་། དེ་ལྟར་རྟོགསན་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཞེས་གོལ་འཆུགས་མད་པར་གྲོལ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། སྡུད་པ་རིནཔོ་ཆེ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་ རཿ 


ན། །འདིནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དྲག་ལྕོངས་སྙོལ་ཐབསནི། མ་གཅིག་གིས། ཚད་མེད་ལྷོངས་ཀྱིས་གཙུབས་པན། །དྲག་ 





སྙོམས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དགོས། །གསུངས་པ་ལྟར་གཅོད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལྡོངས་དྲག་ཕོས་དབང་དུ་སོངནས། མ་ཆོདན། དྲག་པོས་དྲག་པོ་གདུལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 

















ཤས་ར་ 


བླ 



































༄ཟོ་ 


བབའ་ 
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ཡྱ 


༄༅། །པ། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ནས་དྲག་ལྷོངས་བསྟོལ་བའི་ཕྱིར། གོང་དྲུ་སྨོས་པའི་གཏེར་གཞུང་དུ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུར་བསྒོམས་ 
ལ༔ ཞེས་ནས། རྫས་དུད་བཏངས་ལ་ཕར་མཆོང་ཚུར་མཆོང་བྱ༔ ཱཾཱུཾཧཱཾཿ ཧ་ཧ་ཧ༔ ཧེ་ཧེ་ཧྲེ༔ ཕཊ་ཿལཊཿཕཊཿ ཞེས་བརྗོད་གསུངས་པ་འདིར་བཀབས་ཏེ། རང་ 
ཉིད་ཁྲོས་མའི་སྐུ་དྲག་མོ་སྲིད་པ་གསུམ་ཁྱབ་པ་འཁོར་ཚོགས་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་། ཕཊཿསྒྲ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས། ས་གཞི་དང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡོམ་ཞིངའུར་བས། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དངངས། སྐྱེའགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། ངག་གིས་སྔགས་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ཀྱི་དཔའ་དང་ 
ལྡན་པའི་ངང་ནས་རྫས་དུད་གཏང་། ས་བརྐོ། ཆུ་དཀྲུག །ཤིང་གཅད། རྡབ་གཏང་། ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་ཕྲན་བུ་བྱས་པས། ལྗེངས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཞག་གསུམནས་སེལ་འགྲོ་ 








བར་ངེས། རྫས་དུད་སྦྱོར་བ་འདིར་མབྲིས་པས། གཏེར་གཞུང་དུ་བལྟའོ། །ཡང་གཞན་དུ་ན་ཕུང་པོ་མཐའ་ལ་གཏདཔ་ཞེས། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་སར་རང་ཉིད་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ 
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པའི་སྣེ་མོ་གནས་རྟེན་ལ་གཏད་དེ་བཞག་པའི་སྲོལ་ཡང་ཡོད། གང་ལའང་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་ཕྲན་བུ་བྱ་དགོས་བྱུང་ཡང་། རྗེས་སུ་ཡན་པར་བཞགན་ཉེས་པ་ཡོད་པས། ཉམས་པ་ 
གསོ། ཞིག་པ་བརྩིག །འཆད་པ་མཐུད་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་ཅིང་། གཏོར་མ་ཡང་བཏངསནས་མཐར་སྤོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ 
སྙེགས་གཅོད་ཐབསནི། གཉན་སནས་ལྷ་འདྲེ་ཕྱིར་རྗེས་སྙེགས་པའི་འཚུབ་ལ། རྗེས་མ་རྗེས་སུ་མ་མནནན། །ནོར་ངན་ཤོར་བའི་རྗེས་སྙེགས་འདྲ། །དེ་ལ་རྗེས་གཅོད་སྐོར་ 
གསུམ་དགོས། །ཞེས་རྗེས་གཅོད་དམིགས་སྐོར་གསུམ་ནི། གཉན་ས་བཅདནས་ལོག་དུས་ས་དེར་ཐོ་གསུམ་བརྩིགས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོརབསྐྱེད། དེརའདུས་པའི་ 
འདྲེ་གདོན་རྣམས་ལ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཐེར་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཆར་ཕབས་པས། གནས་སྐབས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
ཚིམས། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ནས་གྲོལ་བར་བསམས་པ་དང་། དེའི་མཐའ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་གསུམ་གྱི་སྦྲུལ་པས་གོ་མཚམས་མེདཔ་གཏམས་ཤིང་། ཕྱོགས་ 

















རྫབླ་ཤཱསྦམ 
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༄༅། །བཞིར་ཁྱུང་ཆེན་བཞི། སྟེང་དུ་བུདྡ་ཁྱངཆེན་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལཁྲོ། དེའི་མཐར་ཨོ་ཐིམ་ཐར་ཏི་ས་དུན་ཏེ་ཛཱ་ལ་རམ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བསྐོར་བ གསལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱུང་ལྔའི་སྡ ་སྤུལ་པ་ དཔག་ མེད་ཉི་ ཟེརྱ་གྱི་རྡུལ ལྟར་འཁྲིགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 'སྔགས་སྒྲ་སྒྲོ སྒྲོགས ་བཞིན། སྐུལས་མེ་འབར་ཁྱུང་གཤོག་ྲ ་ས་ལ་ 

རྡེབ། གདོན་བགེགས་རྣམས་མཆུ་སྡེར་གྱིས་བྲད་ཅིང་ཟས་སུ་བཟའ་བ་སོགས་མི་སྲུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲུང་བར་བསམ་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ལ་དགུ། ལུང་དགུ། ཆུ་མེ་དགུ་ 
དང་། དུརཁྲོད་ཀྱི་བསྐོར་བས་གང་གིས་ཀྱང་བརླགས་མི་ནུས་པར་བསམ། མཐར་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་བསྐྱང་ངོ་། །བཞི་པ་བོགས་འདོན་པའི་སྔོན་དུ་གོལ་ས་བཅད་པ་ 








དང་། བོགས་འདོན་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོནི། གཏེར་གཞུང་དུ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟོགས་པའི་གོལ་ས་བཅད་པནི། ཞེསཔ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལྟ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གོལ་ས་གཅོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བར་ཆདྱ་ཀྱིས་འཚུགས་པའི་རྟགས། བདུད་ཞུགས་པའི་རྟགས་དང་། བདུད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རྫུ་ 
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རྫ 


༦9༦6 ® 


ཏྟ 
ཇི 
2 
° 
- 





བའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་བར་ཆད་ཀྱིས་འཚུགས་པའི་རྟགསནི། གཏེར་གཞུང་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཤར་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་བདེན་པར་བལྟ་ཞིང་རེ་དོགས་ཆེ་བ་ 


རཾ 


དང་༔ གདམས་ངག་མེད་པར་སྐོམ་སྲན་ཆེ་བ་དང་༔ ཉམས་ལེན་ངན་ལ་ཆོས་སྐད་བཟང་བ་རྣམས་སོ༔ ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤུགས་ཆེར་སོང་བ་དང་། མི་ 
\ ལམ་ལ་ལར་བདེནཔ་བུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ལ་རེ་དྭོགས་ཆེར་སོང་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིགནི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད། གདམས་པའི་གནད་མེད་བཞིན་གླེན་སྒོམ་ 


༨ 


སྡུག་སྲན་བསྐྱེདནས་བསྡད་པས་གེགས་སུ་སོང་བ་དང་། ཐོས་བསྒོམ་གང་གི་སྱོགསནས་དྲི་ཙམ་མེད་པའི་རྒྱུད་ངནཔ་ཅནཆོས་སྐད་བཟང་པོའདོནཔ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་བདུད་ 


ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི། གཏེར་གཞུང་དུ། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དུས་ཁམས་འཁྲུགས་པ་དང་༔ གཅིག་ཏུ་འདུག་མི་ཚུགས་པ་གདནམལ་གྱིས་བསུནཔ་དང་༔ སྦྱིད་ལུག་དང་སེམས་ 
ཞུམ་ཞིང་ཉེ་དུར་ཞེན་ཆེ་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་རྩུབ་ཅིང་ན་ཚ་མང་བ་དང་༔ ཆགས་སྔང་རགས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བཞི༔ བདུད་ངན་པ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིནནོ༔ ཞེས་ 











ཛྭ་བླཤཱཉྱམ་ 





















































ྱ 6 


ཀ་ས 


སུ་ སོང སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ སོགས་ ཀྱང་མི ་གསལ་མི དྲན་པ ་སོགས་བདུད་ངན་པ་ཞུགས ་པའི་ རྟགས་ ཡིན་པར་བཞེད། གསུམ་པ་ གཏེར་ག ཞུང་དུ། བདུད་ད 











ནིཿ ཡི་དམ་ལྷའི་སྐར་བཞེངས་ཤིང་ཞལ་སྟོན་པ་དང་༔ སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་༔ བསོད་ནམས་གློ་བུ བུར་དུ་སྐྱེསནས་དེ་ རྣམས ལ་ངྒརྒྱལ་དང་ 
༄ ། ། 


༄༅། །པ། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དུས་ཁམས་འཁྲུགས་པ་ལས། རྐྱན་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཤར་བ་དང་། ལ་ལར་ རྩར་ལོགཏུ་དུང་ལོག་སོང་བ་ལས་ཀྱ ངབྱུང་། དེ 
ལམ་དུ་མ་ལོངན་བར་ཆད་འབྱུང་། ལམ་དུ་ལོངསན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པར་འགྱུར། མ་ཐད་གཅིག་པུ་འདུག་མི་འཚུགས་ཤིང་འགྲོ་སྙིང་འདོད། ཚིག་པ་ཟ། ཟས་ཀྱི་ 
དྭངས་ཁཆུས། རྒྱན་གྱི་གདན་མལ་གྱིས་བསུནནས་སྤོ་བཤུས་འདོད། ཆོས་་སྤྱིད་ལུག་སྐྱེས། ད་ངས་བྱང་ཆུབ་མི་འཐྲོབ་སྐམསནས་སེམས་ཞུམ། དོན་མེད་དུ་ཉེ་དུ་རྣམས་ 
དྲན་ཅིང་ཞེན་ཆགས་སྣང་བ་ཆེར་འགྲོབ་དང་། རྨི་ལམ་ཡང་སྔར་ལས་རྩུབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། དེ་རེས་ལུས་ལན་ཚ་གཅིབ ་རྗེས་སུ་གཅིག་ཐེབས་འགྲོ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་རགས་ 
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ེ ཚུལ་ནི 





སྐྱེས་ན་བདུད་འཇུག་གོ༔ ཞེས་སོ། དདེ་དོན་ནི། _དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྐུ་གསལ་པོར་བཞེངས་ཤིང་ཞལ་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཕྲོགས། ང་ཨ་མཐོབ་ཡིན་ 


བསམས་པས་ སྤོབས པ་ཆེན་པོ་གློ་ཊ བུར་དུ་སྐྱེས་ ཏེ་ དྲེགས་པ་ཆེར་སོང་བ་ དང་། ལ་ 'ལར་བསོདནམས ་ལོངས་ ་སྤོད་གློ་བར་དུ་རྒྱས་ཏེ་ ཏེ་དེ་ལ་ངྱྱ་ཆུལ་ དང་རླེམ །སེམས་ཤུགས དྲག པོ་ 


༨༡),=,༽.༨ 


སྐྱེས་པ་རྣམས། དོན་དུ་བདུད་ཞུགས་པའི་རྟགས་དངོས་ཏེ། དེལྟར་གོལ་སའི་རིམ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བོགས་འདོན་པཞི། གཉེར་གཞུང་དུ། རྟོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལྟ་ཐོག་ནས་གྲོལ་ལ༔ འབྲིང་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲོལ༔ ཐ་མནི་རང་གནོང་གིས་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ངོ་༔ སམ་ 
ཡཿ ཞེས་པནི་གོང་གི་གོལ་ས་འདི་རྣམས་བྱུངན་དེ་ལ་བོགས་འདོན་པའི་ཐབས་རྟོགས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། རབ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྟ་ཐོགནས་ 
འཆར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་གྲོལ་ཏེ་བོགས་ཐོན། འབྲིང་འདི་ལྟར་གུ་རུའི་གསུང་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ 











རྫླ་ཤཱསྟམ 















































༄'། ༄༅། 


དང་། ད་རེས་དམ་སྡོམ་འགལ་རལ་གྱི་བཀའ་ཆད་དུ་ཤེས་པའི་རང་གནོང་གིས་ཉམས་ཆགས་རྣམས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོནས་བཤགས་བསྐང་ལ་བརྩོན་རྗེས། མཐར་སྙེམས་དང་རེ་ 


རྒ དྲོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པའི་ཐབས་ཐབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་རིམ་པར་བསླབཅིང་བརྩོནན་བོགས་ཆེས་ཆེར་ཐོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་གཅོད་ལས། གཞན་ཡང་ 


རང་གི་རྟོག་པ་ལ། །ཆགས་སང་རིམ་གྲོབུ་སྙམན། །སྙེམས་དེའདྲེརུཤེས་པར་གྱིས། །འདྡ་དེ་སྙང་རྗེའིངང་དུསྐྱོལ། །རིམགྲོ་གཞན་གྱི་དོན་དུབསྒྱུར། །དོན་ལ་ལམ་དུ་མི་ 





ལའ 





འགྲོ་བའི། །རེ་དང་དྭོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཐད་བོགས་འདོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བཞི། གཏེར་གཞུང་དུ། དེནསན་ཚ་བར་ཆད་གང་བྱུང་ལ༔ དགེ་ 
སྦྱོར་མཐིལ་བྱ་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་དང་༔ ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་བླང་༔ དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ལྟ་སྒོམ་སྨན་དུ་ 


།གདམས་པ་ལ་གོམས་འདྲེས་བྱས་པས་བོགས་ཐོན། ཐ་མ་རྣམས་ནི་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད་རེས་རྐྱེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷོངས་པ་ 
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བཟའ༔ རྐྱེནངན་རྐྱེནགྱིཐོག་ཏུ་བསྒྱུར་ལ་བཞག༔ ཚ་བའི་ཐོག་ཏུ་དྲོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ༔ གྲང་བའི་ནད་ལ་བསིལ་དང་ཆུ་ནང་འཇུག༔ སྤྱོད་ལོག་རྣམ་རྟོག་སྟེང་དུ་ཐོག་ 
བརྫིས་བྱ༔ མདོརན་ཕན་གནོད་འགལ་བསྔེབས་སྤྱོད་པ་བུ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ་ནི་རང་ལ་ལུས་ཐོག་ཏུ་ནཚ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་གང་བྱུང་ 


ཡང་། དེ་ག་དགེསྦྱོར་གྱི་མཐིལ་འདི་རང་ཉམས་སུ་ལེན་སྐམ་པའི་བློས་འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 
ལ་སྤྱོད་དགོས་པ་འདི་གང་གིས་ལན་ སྙམན། དེནི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན། རང་ཕྱོགས་སུ་བཟུངས། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སང་། བཟང་ངན་ལྭ་བུང་དོར་བརྩིས། བདེ་སྡུག་ 


དང་མཐོ་དམན་དུ་བཟུངས་པས་ལན་མོད། དོན་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལམ་རྩལ་སྣང་དངོས་ཡིན། སེམས་ཀྱང་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཅིང་སེམསལ་སྐུ་འཆི་དང་འཕོ་འགྱུར་ 


༡༡ 














གང་ཡང་མེད་པ་དྲན་ལྗང་ལྷང་འདི་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པལ་དོན་དམ་པ་ཐེར། དེ་རང་གིས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་དུ་ད་དུང་སྙན་མི་ ་སྙན། དགའ་མི་དགའ། བདེ་མི་བདེ། ། སྐུགབྲོམི་ 


རྫཟླ་ཤཱཔྟམ་ 












































༡ ཤོ། རོ རི།་་ ® 3༣ = ་འཀྲ་ར།ཀའེ་ང།ར།ལརབ་ང།འེ །རྲ་ང་ལངའི་རོང་།7 དེ ཤི: ་ར།་2།( "པའི 
༄༅། །བྲ། ང་ཚམ་ཚ། འཇིགས་མེ་འཇཾགས་སེགས་གཉེས་སུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ཅན་ང་འདྲའེ་ཆེས་པ། སམས་རྱའབྲུལ་སྣང་ལ་འཁྲུལ་སྣང་དུང་མ་ 


ཤི ཤེས། ཤེས་ཀྱང་སྐྱུར་མ་ཐུབ། བསྲེ་མ་ནུས། བཅོས་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་བཟུངས་པས་ཐ་མལ་བ་དང་ཁྱད་ཅི། རྨི་ལམ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ་བའི་གླེན་པ། སྐྱ་ 


མ་ལ་མིག་འཕྲུལ་དུ་མི་ཤེས་པའི་ལྐུག་ཅིང་རྨོངས་པ། ད་རང་གིས་ལན་འདུག །ད་ཚུལ་འཆོས་དང་རེ་དྲོགས་བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐྱར་ཅིང་། ཅིའོང་བཤོག །གང་བྱས་པཾ་ 
བྱེད་སྙམ་དུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགྱངས་ཀྱིས་སྐྱར། དངོས་འཛིན་ཧྲུལ་གྱིས་བཤིག །གར་སྤྱད་དཀའ་བ་དེ་ག་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ 
བསྲེའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་བདེན་མེད་གཏད་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་རྩལ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པའི་མན་ངག་ཏུ་བླངས་ 





ནས་བསྐྱངས། དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་གང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཏུ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་བོགས་སམ་གྲོགས་ལྟ་བུར་བལྟས་ལ། དུག་ཀྱང་སྨན་དང་སྔབ ས་ཀྱི་ནུས་པས་འགྱུརནས་ 
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ཟོས་ན་ཕན་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ། རྐྱེན་ངནཁོ་རང་མ་སྤངས་པར་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་བཞག་པས་མཐར་ཡོན་ཏན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དཔེརན་ཚ་བའི་ནད་ཐོག་ཏུ་དྲོད་ཀྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཆུ་ཚ་བརྟེནན་བསིལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གྲང་བའི་ནད་བསེལ་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགསན་དྲོད་སྟོབས་སྐྱེ་བ་ལྟར། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ལོག་ལྡོག་བསྒོམ་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས། རྣམ་རྟོག་སྟེང་དུ་ཐོག་བརྫིས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པས་གྲོལ་ལོ། །མདོརན་སྤྱོད་ལམ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལའང་ཕན་གནོད་འགལ་བསྡེབས་ཁོནའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་པས་གྲོལ་ཆ་ཆེ་བ་ 


རེ 


ནི། ཁ་ཐོར་ལས། གང་ལ་སྤྱད་པར་དཀའ་བ་ལ། །ཉམ་ང་མེད་པ་ཐོག་བཛྲིས་གྱིས། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་བོགས་ཐོནནས། །རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པརའགྱུར། ། 


ཞེས་སོ། །བཀའ་ཚོམས་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདུག་པ་བཞིན། །རྨ་བྱུང་གཏར་བསྲིག་བྱེད་པ་ལྟར། །སླར་གཅོད་ལོག་གནོན་གདམས་པའི་ 








གནད། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྐྱེན་ངན་ཁལ་དུ་བཀལ་བ་དང་། །རྐྱེན་ལ་ཐོག་འགེལ་བྱེད་པ་གཅེས། །ཆོས་ཀུན་ཁལ་དུ་མ་ཁེལ་ན། །ཞི་བདེ་གཉེན་ཕོས་གྲོལ་མི་ 








རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ནུས། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག་དེ་སུས་འཛིནཔ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟེར་ཡོན་ཏན་དཔག་མེདཿ ང་། ། 


# ཞེས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་བདུད་རྩི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། བཀའ་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་ཕོ། མན་ངག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ 


འདི་ཉམས་སླུ་བླངས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དེནི་ཟབ་དོན་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་གཅིག །ནང་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བས་ཕྱི་བདུད་ཀྱི་མི་ཚུགས་པ་དང་གཉིས། བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་སྤངས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་རང་སར་གྲོལ་བར་དང་གསུམ། རོ་སྙོམས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་གདེངས་སུ་གྱུར་ 
པས་ཆགས་སྲང་གི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་བཞི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕུགས་བརྟིབས་པས་འགལ་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོབ་དང་ལྔ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལོག་རྟོག་བཅོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
སབོན་དུངནས་འབྱིན་པ་དང་དྲུག །འགལ་རྐྱེན་འཕྲལ་དུ་བཅད་པས་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་བདུན། སྣང་སྲིད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་དངོས་འཛིན་རྩ་བནས་འབྱིན་པ་ 
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ཟད 





དང་བརྒྱད། བདེ་སྡུག་ལ་དགག་སྒྲུབ་མེད་པས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་རབ་བསྙིལ་བ་དང་དགུ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པས་འཁོར་འདསཀྱི་མཚམས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འབྱེད་པ་དང་བཅུ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྤང་བྱར་མ་བལྟས་པས་རེ་དྲོགས་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བ་དང་བཅུ་གཅིག །ཅི་བུང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ་ 
དང་བཅུ་གཉིས། བདག་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་གནས་པས་གཞན་དོན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མང་ངོ་། །མདོ་ལས། ཤེས་རབཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་འདི་སུ་ཡི་ལག་ཐོབ་པ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལེ་ལག་ལས། གཉན་སར་སོང་ལ་རིག་པ་གློད། །རྐྱེན་དང་ 
བསྲེས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་འཆི་དུས་འདེབས། །འདིནི་མངོན་སུམ་འབྱུང་བ་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་སྐོར་ལ། ནད་ 











གཅོད། རོ་གཅོད། གཤིན་དོན་སོགས་རྗེཉི་ཟླའི་ཁྲིད་གཞུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལས་ཤེས་དགོས། ད་ལམ་གཏེར་གཞུང་གཞིར་བཟུངས་ཀྱིས་གཞུང་ཁྲིད་ 


རྫབླ་ཤྭཱསྐམ་ 
































ཤིའི 


༄༅། །དངོས་ལས་རྒྱས་སྤྲོས་མནུས། རེཉི་ཟླས། | འཕྲོས་དོན། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་བཀའ་གསར་རྙིང་སོགས་ཡར་ཐིང་མར་ཟིང་བྱེད་དུ་མི་ 
རུང་། ཅི་ཕྱིར་གསེར་དང་རག་གན། དུག་དང་སྨན་ལྟར། ཐེག་པ་མཐོ་དམན་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་འདུག་པ། དྭེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་བྱས་ཆོག་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན། ཐེག་རིམ་མངཔོ་གསུངས་པ་དོན་མེད་པརའགྲོ་བས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འཚལ། མགོ་རིལ་ཚུལ་འཆོས་ཅན་ཚོ་གང་རྒྱས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ཟབ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིགནོར་བུ་རྙེད་ཚེ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལྟར། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་ཆོས་འདི་གུས་པས་གཟུང་། ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཨོ་རྒྱནརནཔོ་ཆེའི་འཁྲུལ་གཅོད་ཟབ་དོན་གཅོད་ཡུལ་རྒྱལ་མཚོའི་སྙིངཔོའི་ཆོས་འདི། ། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མར་གུས་པ་དང་བཅས་ཞབས་སུ་གཏུགསནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཚང་ 





ཡུ 





བར་ཞུས༔ རྗེས། མན་ངག ་ཟབ་མོའི་འདུ་ཤེས བསྐྱེད་ དྲེ་ཐོས་ དོན་རྒྱུད་ལ 'འགེལ་རྒྱུའི་ཆོས་ལས། བཤད་སྦྱང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་སོངན ཡོན་ ཏན་སྐྱེ་བ་ལྟ་བཞག །ཆོས་བདག་སྲུ་ སུང་ 
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ཡའ 


- 


༦ 


༄༅། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། མན་ངག་གི་སྨོན་བྱང་དམ་ཚིག་མནའ་རྒྱས་འདེབས་པ། ཟབ་གཏེར་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྨོན་བྱང་སློས་པའོ། | 
དང་པོནི། ཨོ་རྒྱན རྒྱན་ཆན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འཁྲུལ་གཅོད་དུ་འདེབས་པ་གཏེར་དུ་སྦ་བ་མཛད་པ། སྐལ་ལྡན་ལས་ 
ཅན་བུ་དང་ཕད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཆས་ི་དོནགཟིགས་པའི་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་གང་ཟགལས་འཕྲ་ཅནམཚུངས་མེདསྲུལཔའི་གཏེརསྟོནཆནཔོདང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་མཛད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་ཏུ་སོན་པ་ཡིན། འདི་ནི་ཟབ་ཅིང་གཉན་པས་སམ་ཡ་དང་། རྒྱ་གསུམནི། མི་ 


= ༽-ལ༽ 


ཤིགས་པ་སྐུའི་རྒྱ། གཞོམ་མེད་གསུང་གི་རྒྱ། ། འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་རོ་རེ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བཏབས་པ་དང་། དྷེ་ལར་མདོ་ཤེར་ཕྱིན་ལའང་། འཕགས་པ་ཆོས་དཔལ་གྱིས་ 








རྒྱ་བདུན་གྱིས་བཏབས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པནི། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲགནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། སླར་ཡང་མངའ་རིགས་སྦྱིད་མོ་ལུང་བཀྲ་ 
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༧ 


རས 


ཤིས་དཔལ་ བཟང་གི བྲང་སེང་གེའི གདོང་པ་ཅན ་དུ་ཡང་གཏེར་དུ་སྦ །བར་མཛད། ཕྱིས' དུས་ལ་བབས་ང པན་གང་གི སྤྲུལ ་པའི་ཟློས་གར་རིག་ ཛིན་གཏེར་སྟོན་གར། དབང་རྡོ་རྗེས་ ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། རིམ་གྱིས་བུ་: བུ་དཔེར་བཤུས་ཤིང་འཆད་ ཉན་གྱིས ་གཏན་ལ ་ཕབས་ཏེ གདུལ བྱ་སྨིན་གྲོལ་ཅུཾ གྱི་ས་ལམ་ལ་ ་བཀོད་པར་མཛད་པའོ། །འདིར་སྨྲས པ། ཤེར་ཕྱིན་ 
དགོང ངས་རྒྱུད་མ ་དྲོས་མཚོ་ཆེན ལས། །ཉེར་འོངས་རྒྱ་ གཞུང་ཆུ་བོ་༔ བོརྣམ ་པ་ ་བཞི། །སྙན་བརྒྱུད ་དད་པའི་ཡུར་བ་ལས་དྲངས་ ་པས། །མ ་གཅིག ཐུགས་ཀྱི་ཡོལ གོར་གཅིག་ ཏུ་ 
འཁྱིལ། ཁྱད་པར་པདྨའི ་འཁྲུལ་ ་གཅོད་ལྷ་བྲག་གི །ཐབ་བ གཏེར་གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ལ། །བཀའ་ ་གཏེར་མན་ ངག བདུད་གཅོད་ཟབ་མོའི་ ་བཅུད། །གཅིག་འཁྱིལ་བཀའ་ 
བབས་རིག་ 'འཛིན་ཉི ཉི ཉི་ཟླ་བ། །གང་གི ལེགས ་བཤད་ དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་ དོན། །སྔར་སྲོལ་བླ་མའི ཞལ་ ་'ལུང་ཁོན་ལས། ། །སྦྱོར་དངོས་ ་མཐའ་ཆོད་ཚང་བའི་ ཡིག ཆའི་ 








རིགས། །མཐོང་ཐོས་ཆེར་དཀོན་དེར་བརྟེན་རང་སློབ་འགས། །ནན་བསྐུལ་རྐྱེན་བྱས་ལྷག་བསམ་ཐོལ་མེད་ཀྱིས། །བླ་མར་གསོལ་བཏབས་རུང་བའིམཚནམ་ལ། ། །བརྟེནནས་ 








རྗཟླ་ཤཱསྟམ་ 












































ཤཱ 
/ཌཤཾ 


ཡུ 





༄༅། །གཞུང་ཁྲིད་རང་བློས་གང་སྤོབས་བཀྲལ། །བདག་འདྲ་འཆད་རྩོམ་སྡེབ་སྣྱོར་ རྭ་གྱིས་ཕོངས་ཤིང་ ་། །མཁས་གྲུབ་རྣམསནི་དགྱེས་པའི་གནས་མེད་ 
ཀྱང་། །ཆོས་བ, ད་འཛིན་དང་རང་འདྲའི༔ ན་མེངས་འགར། །ཚིག་དོན་གོ་བ་ལེན་ལ་ཕན་ནམ་སྙམ། །དེ་ཡང། དགནི་སོ་སྐྱེའི་ རང་རྟགས་ཀྱིས། །མ་རྟོགས་འགལ་འཁྲུལ་སྦ་ 
འོས་གསལ་བཀོད་སོགས། །ཉེས་པའི་ཚེ གས་རྣམས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཆོས་བདག་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་སྙི' ངནས་བཤགས། །འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་ལ་བཟང་ངན་ 
གྱི། །འབྲེལ་གཅོས་ཆོས་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན། །ཆོས་བྱ་རྒྱད་བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རབ་རྒྱལ་ནས། །ཤེར་ཕྱིན་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཐིན་པར་ཤོག །བླམ་ལྷགཔའི་ལྷ་ 


བཅས་མཐུ་བིན་དང་། །འཕོ་འགྱུར་གཞོམ་བྲལ་བདེ་ལྡན་རྡོརྗེ་མ། །ལྷན་སྐྱེས་དོན་དམཁྲོས་མའི་བདེན་པ་དེས། །བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཟབ་དོན་གཅོད་ 


༩ ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་མན་ངག་བདུད་རྩི་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་གདུང་བ་རབ་སེལ་ཕྱིར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དཔལ་སྟེར་ཤོག ཤོ །ཅེས་གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ལོག་ 
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5 འི་ས 1683 892; 


འདྲེན་ཟིལ། ་གནོན་ལྟས་ ངན་ གཡང་འགུགས ཀྱི་གཅོད་ཁྲིད། ཁྲིད་ཡི: ་ཡིག་ཐབ་ དོན་མ་རིག གམུན་སེལ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། རང་གི སློབ་གྲས་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་འགས་ 'ཡང་ཡང་བསྐུལ ་བ་ 
དང་། མ་ཟད་གཅོད་གཞུང་འདི་ལ་སྔར་ཕན་བླ་མའི་ཞ ཞལཿ ན་ཁོན་ལས།  ཁྲིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མཐའ་ཆོད་པ་ཆེར་མེད་པས། སླད་ཕྱིན་བརྒྱུད་ཁུངས་མི་འཛིན་པའི་འོ° ་འོལ་ཚོད་ 
དང་། ལ་ལས་ ་གཞུང་གཞན་ དང་བྲ་སིསནས་བྱེད་པ་ ་སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས ་འདི་ཉིད་འཆལ་ བར་འགྱུར་དོགས་ལ་བརྟེན། དུས་ གསུམ རྒྱལ་བའི འེ་ཡི་གཟུགས་ ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ དམ་པ་ 
དུ་མའི ་ཞབས་རྡུལ སྤྱི་བོར་བླངས་ ཏེ་བཀའ་ དིན་གྱི གྱིས་འཚོ་ བ། རྫ སྤྲུལ་ ་ངག་ ག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་སྡ ་ཝེས། ལྕགས མོ་བྱའི་ དབེ ཟླའི་ 'དམར་ཕྱོགས ཀྱི་ཚེས་ཉེ ་ཉེར་གཉིས་ ཱ 


ཅིན། རང་གནས མདོ ལྔགས: ཐུང་འཇུག ཆོས་ གླིང་ དུ་སུག། ་ལས་ས་ སུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱ ཀྱང་བྲབ་ དོན་གཅོད་ཡུ། ་ཡལ་ཟབ་མོ༢ ཉམས་སུ° ལེན པའི སྒྲུབ ་པ་བོས་ས སྟེང་ཀུན་ ཏུ ཤྱབ་ 


ཅིང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། །སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་ 














ཤཱསྟམ་ 
































དུར 


(ཁྱེ 




















ཡཿ 























ནིརོ་ནྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱདཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ 























༄༅། །མཛོད། །མི་ (༡༡༢༩༡ ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་“་ 
ཀྱི། །ལྷག་བསམཁ ་བའི་ འི་རྡལ་ང བརྩེགས་ དགེ་“་ བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་ 
པར་ཤོག། །ཨཨོ་ཡེ་དྷམྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ 








སུ་པ་ཏྲིང་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། ད 


ཝ་ཧེ་ཏྟརིཾ་ཌྷན་ཐཱ་ག་ཏྲོ་ཧཝ་དཏ། ཏྟེ་ཁྩ་ཡོ་ 
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༄། ཞིང་སྐྱོང་དུ་ཁྲོད་ངནནེ་མ། 
























































༄༅། །བྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་བཞུགས་སོ། ། 
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ཤཡཕཟ་ཟཇ20228 





























༄༅། །ན་མོ༔ ཐོག་མའི་སངསྤ་རྒྱས་མགོན་པོའོད་མི་འགྱུར༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དགེ་བཅུའི་ཆོས་ 
ལ་སྤྱད་པ་ཡིས༔ མཐོ་རིགས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་འབོབ་པར་ཤོག༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པས༔ ཡང་དག་ 








༨ ˆ. - ¬ ¬ .„.ོོ ༨ "¢ ༽- ༽ = ;.. -@ - ༨ ༨ ༤ ཤར 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྤུ་བངས་པ་ཡིས༔ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ 







































































ཤོག༔ བདག་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ _སྣང་བརྒྱས་འཐྲེབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ གཏིང་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 








གྱུར་ཅིག༔ མུར་དུ་མངོན། པར་རྫོགས་ ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེནནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 


༄༅། །ཤོག༔ དུས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རལ་ཐོགས་ནས༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ 
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(ཤཐལ༠-9/༦༄®9 


པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅྱ་ཀི་རྱད་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དགཔ་ཕྱོགས་རིགས་དང་བཟང་ངན་མེད་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོནཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྒྱདལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྒོམ་པ་རྣམ 
པར་དག་པ་ཏིང་འཛིན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་ཆགས་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བར་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཞི་ ནྭ་གུབ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལམའོད་ 
གསལ་ཆེན་པོ་ངོས་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ་རང་ས་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ྫ གསལ་བ 
འོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མའགགས་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ ལཔའ་ུ་ཡ་བ་བ་ཤིསཤོག༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ༔ 








སྐྲ་གསུམ་འདུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྟེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གྲོགས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 












































!(6‰‰8 - ཌེ 




















༄༅།་ །ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཆེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་༔ ཅེས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལ༔ 
ལྟ མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲབ་སྤྲན་གྱི་དྲྭ། ། །མོས་པའི་མཁའ་ལ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ 


། 


ལུས་ཅནའཚོ་གྱུར་ཅིག། །སྨྲསཔ། ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་ 





བརྩེགས ་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོལ་སྨན་པར་ཤོག། ། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་དོན་ 
དམ་ཡང་དག་དགའ་སྙོནཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ 
སྐོང་། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་ཞལ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག །མི་འབྲལ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་དོ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
འདིར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ངེས་སུ་གསལ་པའི་བསྔོ་སྨོན། ན་མོ་ཐོག་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚིགས་བཅད་ 





གཏེར་མར། རྒོད་ལྡེམ་རྗེས་ལྷུག་པར་ཁ་སྐོང་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ལ། ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྲི་བ་ལ། སྤྱི 



































༄། གདོད་མའི་མགོན་པོའོད་མི་འགྱུར། } 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 






























































༄༅། །དོན་གསུམ། དངཔོ་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་དགོསཔའི་རྒྱུ་མཚནནི། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་མི ་མི་འཛད་ཅིང་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ ་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་། ཏུ བསྔོ་བར་གལ་ཆེ ་སྟེ། བླཾ་ བླ གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ ་པའི་ 
མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུངས། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ 
བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྔོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དུ་མ་ 









































༄། རྫ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞབས། ། 


387 









































32:25:22 





བསྔོསན། ད་ དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། ༈ ཟློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འགྱོད་པ་དང་། ཕངས་པ། དམནཔ། ལོགཔར་བསྡོས་ན་འཛད་ལ། གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡིཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བསྔོསན་མི་འཛད་ཅིང་། གོ° གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བསྔོ་སྨོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསྔོ་བ་ལ། དགོངས་ 
གསོལ་བསྔོ་བའི་དཔང་པོ། གང་བསྔོ་རྒྱུ བསྔོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། བསྔོ་བའི་རྣམ་པ། བསྔོ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱུང་ཆུབ་ཏུའདུན་ཅིང་བསྒྱུར་ 
བནེ། མདུན་ཊུ གྱིནམ་ མཁར་མཆོག་གསུ །གསུམ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས ་བཞུགས་ ་ཡོད་ སྙམ་ ་པའི་མོས་པ་ དང་བཅས། དགོངས་གསོལ་སྔོན་ དུ་འགྲོ གྲོ་བནི། ཅི 
མོ༔ ཐྲོག་མའི་སངས་རྒྱས་མགོནཔོའོད་མི་འགྱུར༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་བཅས༔ ཐམས་ཅདམ་ 
འ། 








ལུས་བདག་ལ་ དགོངས 'སུ་གསོལ༔ ཞེས་ པའི་ན་མོནི་གུས་ 'འདུད་ཕུག་འཚལ་ ་བའི་ སྒྲ་ལ་འཇུག་པ ་སྔོན་ ་དུ་བཏངས་ནས་བྱང་དྲངས་ ཏེ། འཁོར་འདས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཐོག་ ་མའི་ 








རྨབ་ཤཱཉྤམ་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཁོར་དགོངས་བརྡ་སྙན་གསུམ་གྱི་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ། མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ། བདག་གཞན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟེགས་ཤིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ 
བའི་རིམ་པ་དང་། གཉིས་པ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་འདིས་མཚོནནས། རང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕལཔོ་ཆེ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ རཾ 
པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་གང་། །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུནནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རྟ་དབྱངས་ 
ཀྱིས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲུབས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །གྲགས་དང་སྙན་གྲགས་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་དང་། །རེ་བཅས་འཁོར་བའི་བསམ་པ་དང་བྲལ་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


27 རོ 





རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བསྔོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བནི། གཤིན་གསོན་གང་གི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ཡང་། དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ 





















































,128/25,24221969 





ཀྱིས་ཀུནནས་བསླངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོབ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་ 
དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། 


2 





། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་བསྔོ་བའི་རྣམ་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས། དངཔོར་ཡང་། རྒྱུ་ལྟར་བསྔོ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལྟར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྨེ་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྡོ་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
མེད་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་སུབསྔོབབྱ་སྟེ། དང་པོ་བསོད་ནམས་ཆམ་བུནནི། བདག་གིས་དགེ་བཅུ་ཆོས་ལ་སྤྱད་པ་ཡིས༔ མཐོ་རིགས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ 
པའི་དོན། བདག་ཅག་གིས་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ 
དག་གི་མཐུ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་ལས། གནས་སྐབས་མཐོ་རིགས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ལ་རེགཅིང་། མཐར་ཐུག་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་དམ་པ་འཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་པ་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 









































: 


། །དང་། གཉིས་པ་དོན་དམནི། དམིགས་མེད་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པས༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ 
ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འ འཛིན་གི་འདས་ལམ་སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་ལྷག་མཐོང་། ཞི་མཐའ་འགོག་པའི་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ལ་བརྟེནནས། ། དོན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་ པར་དག་ ་འི་སྒོཿ སྲོམ སྙོབས ་ཀྱིས་ དོན་བསྒོམས་པས། ཁ ཁམས་ཀྱིདྲི་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏེ། སྤངས་རྟོགས ་ལྷུན་གྲུབ་ ཡང་དགཿ པའི་ འི་སྐུརྫོགས པའི་སངས་རྒྱས་ཊ ཀྱི་གོ་ 
འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་གོ །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག །དུངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ནུ་ཟླ་སྟོང་པ་ 


གསོབ་བྭེ་སྙི སྙིང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ པོ་ལྟར་བསྔོ་བ་ལ་ཀ་ལྷུན་ 


༨ 








གཉིས་ཀྱི ཀྱི། དང་པོ་ཀ་དགྲ་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟརན། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སླུ་བྲངས་པ་ཡིས༔ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་བཞི་ཆ་སུམ་བྲལ་ 















































-123,25,2.)>¬)52 





རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། མི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། རིག་འཛིན་རམ་བཞིའི་ས་ལམ་མངོན་པར་རྫོགས་པས། མ་རིག་རང་ 
སངས་སུ་གྱུར་ནས། རིག་པའི་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའམ་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ལྟརན། དུས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་རྫོགས་ 
ནས༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་དང་བཅས་བཅུན་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ནང་གསལ་རིག་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་དག་ 
སྐུ། དུས་འདིར་ལམ་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་རིམ་པར་རྫོགསནས། ཆོས་ཟད་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་ལས། གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་འབྲས་ཆོས་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད། ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར། དེང་སྐབས་བསྟན་ཞབས་སྙིགས་ལྔའི་དུས་འདིར་ཡང་། སྐུ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཀ་དག་གདོད་མའི་ས་ 





ལམ་མཐོན་པོར། གཟུགས་སྐུ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ཡལ་བ། ཉག་ལྟང་པདྨ་བདུད་འདུལ་ལམ། འཁྲུལ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་གླིང་པས། ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་བཞི། །ཅིག་ཆར་ 








རྔབླ་ཤཱྟམ 



































ཛོ 


,8/5:.127 








༤ 


ར 


རོ། །ལྔ་པ་བསྔོ་བའིངོ་བོ་ནི། བདག་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི: སྭ རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་འཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག༔ སྣང་བ་རྒྱས་འཐྲེབས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ གཏིང་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 


རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་རང་གི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གང་གི་དུས་ནའང། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བཅི་མཆིས་པ་འདེས། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོས་བཅིངས་པའི་བདག་ 
དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།  ཡེནས་རང་གསལ་དུ་ཡོད་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། སྔར་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པ་དེ་ཉིད། དུས་འདིར་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བྱུང་གི་སྙི ་སྙིང་པོ་༔ ་མཆོག་ལ་ དབང་འཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཅན་ མཚན་མའི་ ་སྣང་བ ་སྣ་ཚོགས་པ་ ་གང་ཤར་བ་རྣམས་ ་བཟོ་བཅོས་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བར་མ་བཅོས་རིག །སྭོང་ 


། _ །རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ངང་དུ་རྫོགས། །དེ་ཡི་འྲབས་བུས་འགྲོ་རྣམས་ནང་གསལ་གྱི། །ཀ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའིཆེད་དུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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རྒྱ་ཡིས་འཐེབས་པར་གྱུར་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་མཚན་མར་འཛིན་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །དབྱིངས་རིག་གཏིང་གསལའཔོ་འགྱུར་མེད་པའི་དོན་རང་ 
རྒྱདལ་སྐྱེབར་གྱུར་ཅིག །དེའི་མཐུས། རིང་པོར་མི་ཐོག་པར་རྨུར་དུ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་རྫོགས་ཏེ། ། མངོན་པར་རྫོགས་པ་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 


ཡུལ་རྣམས་མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྔོ་ཚུལ་ནི། | འབྲུལ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་གླིང་པས། བསྔོ་ཡུལ་གདོད་མའི་གཞི་གྲོལ་ཀནས་དག །སྔོ་མཁན་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་འདུས་མབྱས། ། །བསྔོ་རྒྱུ་ཡེ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་མ་གྲུབ། །བསྔོ་ཡུལ་སྔོ་བྱེད་དགརྫོགས་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བསྔོ་སྨོན་ 








ཤོགཅིག་པའོ། ། །དེ་ཡང་སྡུད་པ་ལས། ། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་ ྲ 
ཡོངས་དགགི་དོན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུམ་ཙམ་དུ་དོན་བྱེད་པ། རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བྱ། སྔོ་བྱེད། བསྔོ་ ¦ 
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ཡི 
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་'& 
[ཀང 


།ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་དོན་ལ་སྨོན་པ་དང་། འཁོརའདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྡུ 


༄༅། 
བའི་དོན་ལ་སྨོན་པ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེནནས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱྱི་རྒྱུད་ལ༔ ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 


ཕྱོགས་རིགས་དང་བཟང་ངན་མེད་པ༔ གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགཔར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཏིང་འཛིན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མཐའ་བྲལ་ 


ཟ ཆེན་པོ པྱ་རྒྱུད་ལ སྐྱི་བར་གྱུར་ཅིག༔་ སྤྱོད་པ རྣམ་པར་དག་པ ་འཛིན་ ཆགས་སླང་བླང་དང་བྲལ་བ འཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ༔ྷ འབྲས་བུ བུརྣམ་པ ་པར་དག་པ་ ་རང་རིག་པ་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོ་ 


འགྱུར་བ་མེད་པ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ། བདག་གི་དགེ་བ་སྤྱི་བཏང་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རང་གིས་བགྱིས་པ་ 
དང་། གཞན་བགྱིད་དུ་བསྩལ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེནནས། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པའམ། བདག་ཅག་ 
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དང་། གང་གི་ཆེད་དུ་བུ་བ་འདེས་ཐོག་དྲངས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན། འཁོར་འདས་ཡྱོགས་རིགས་དང་བཟང་ངན་མེད་པའི་གནས་ལུགས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་ཟབ་མོ་སྤང་གཉེན་ལས་འདས་པའི་ཐབ་གསང་ 
གི་དོན་ཡང་དགཔ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བདག་གཏན་གྱི་རྒྱདལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །དེའི་དོན་སྒོམ་པའི་སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
མཐའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངངནས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྔང་ཡང་བ་སོགས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་། བླང་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བར་རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེའི་འབྲས་བུ་གདོད་མའི་གཞི་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ། རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 





རང་རྩལ་དུ་རྫོགས་ནས། འགྱུར་བ་མེད་པ་དོན་གྱི་བཙན་ས་ཟིན་པའམ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སྒོམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྦྱོང་བར་སྨོནཔ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཉག་གཅིག་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། ལྟ་བ་ཡངས་ལ་སྒོམ་པ་ཁ་ཟླུམ་ཞིང་། ། 
སྤྱོད་པ་དུལ་ཞིང་ཆེད་འཛིན་གྲོལ་བར་གཅེས། །གཉད་མེད་ཆོས་ལ་ཡེངས་མེད་ཤར་པའི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་སྲིད་མཚོ་བརྒལ་རྟགས་འབྲས་བུའི་མཆོག །ཅེས་དང་། ལྟ་བས་ 
ཡན་ཐུབ་སྒོམ་པས་ཡེངས་ཐུབ་ཅིང་། །སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་ཐུབ་འབྲས་བུས་གོལ་ས་ཐུབ། །རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་དོན་ལ་སྨོན་པ་ནི། གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལམའོད་གསལ་ 
ཆེན་པོ་ངོས་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ་རང་ས་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པའི་དོན། ཡེ་ཐོག་དོན་གྱི་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ཡངས་ཆེནཔོ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ 


¬ ~¬འ ༢ ༨ 


ལས། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུརབ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེསཔ་ལྟར། དོན་དམ་གྱི་ཡིན་ལུགས་དེ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་གྱུར་ཅིག་པ་དང་། ལམ་ 
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འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ། གཞི་དབྱིངས་དེའི་རྩལ་ལམ། རོལ་པའི་རང་བཞིན་འགག་པ་མེད་པར་འཆར་བའི་ངོ་བོ། རང་རྩལ་གཉིས་མེད་དུ་ངོས་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག །དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རང་ས་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག་པ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། རླབས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཁ་ཡན་སྐྱོང་། །རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་འཆར། །ཡུལ་དྲུག་མ་འགགས་སྣང་མཁན་ངོ་བོས་སྟོང་། །མཐའ་བྲལ་སེམས་ཉིད་གཏད་མེད་གྲོལ་བན། །འཁོར་ 
འདས་གཉིས་མེད་རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཕྱིན། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྫོགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པས། །འོག་མིན་གནས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱ་བནི། སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསལ་བ་ 











འོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མ་འགགས་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ སྤྲུལཔའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ༔ སྐུ 








རྔླ་ཤཱཔྟམ་ 
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འ-༽ 


སྭེ། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པ། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་འདུས་པའི་བཀྲ་ཤིས། འདྱིཕི་བར་དོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་མཐའ་གྲོལ་ཀློངས་ཡངས་བདེ་ 
ཆེན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཤོག་ཅིག །དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ངོསནས་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུ་མངའ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་རྫོགས་པ་ 





།གསུམ་འདུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྟེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གྲོགས་འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོསྱ་ཁུབ་ཆེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པའི་དོན། དོན་དམཔ་ཡེ་སྟོང་ཀནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ། ཀུནཁྱབ་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ཅིགཔ་དང་། དེའི་གདངས་རང་གསལ་བའོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །རྩལ་མ་འགགསཔ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ། ལ་པ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་རྫོགས་པ་ཤོག་ཅེག །དོན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ 
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སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ལམ་དམ་པའི་ཆོས་དང་། གྲོགས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས། རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདེན་གཉིས་ལྷུན་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་མཐུན་གྱུར་དམ་པས་ཉིན་མཚན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་དང་། ཏིང་འཛིན་གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་སྦྱང་ 
གཞི། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་ཤར་བ། བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་དེ། བྱང་གཏེར་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་ངོ་སྤྲོད་རྩ་བ་ལས། དེནས་སེམས་ཉིད་གསལ་ 
སྙོང་འཛིན་མེད་དེ། །ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་དེ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡི་མདངས། །རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་མ་ 
འགགས་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ། །ཡེནས་སྒྲ་གསུམ་བླ་མ་རང་ཆས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། ངེས་གསང་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་མཆོག །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཟབ་བཅུད་ཕུལ། །སེན་ཕྱིར་བསྔོ་སྨོན་ཚིག་བཅད་བྱང་གཏེར་གྱི། །ན་མོ་ཐོག་མའི་ཚིག་འགྲེལ་ཐོ་བྱང་ཞིག །གོ་བདེར་ཕྱེས་པ་ངེས་དོན་ལམ་གྱི་མཆོག །འདི་དོན་ 











རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཤལ 


༄༅། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བསྔགས་ཐུགས་བཅུད་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་འདི་ཉིད་ལ་གོ་དོན་ལོངས་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞིག །ཁྱད་ནས་ཅི་བརྟོལ་བསྐྱེད་རོགས་ཞེས་ལྷ་བཀར་སྐུངོ་རྟམགྲིན་དབང་ཕྱུགནས་བཀའ་བསྐུལནན་སོན་ལྟར། ཚིག་དོན་མ་ 
འཇོལ་ཙམ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཕྱོགས་ཙམ་འདི་བཞིན། ཕྲན་རྨོངས་པ་རོང་རྫ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་ནོར་བུས་རྩོམ་བྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། | 
སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། ། 





སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག། །། 
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། 
'་བཞུགས་སོ། 
ཚར་འཛུམ་འཕྲོ་ཞེསྱ་བ་བ 

ངོ་མ 

ས་བཤད་ 

རས་ལྤན་གྱི་ཆོཊ 
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༄༅། །ར་རོངཕུའི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་བཤད་ལས། རྐང་གླིང་གི་བཤད་པ། ཆོས་ཅན་མི་རྐང་གླིང་བུ་ ཡི། །འབུད་དོན་རྟགས་ 
གསུམ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྟོག་མེད་རོ་ཡི་ཡན་ལག་ལས། །ཆགས་སྡང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབྲེག །བཟྲ ཐར་བས་ཆུ་ཤའི་གད་བདར་ 


བུ། །ཕྱིནང་འདུ་འཛི་སྤོང་བའི་བརྡ། །རྐང་གླིང་ཁ་སྒོ་གཅིགཔ་འདི། །ཆོས་ཀུན་དུ་མརོ་གཅིག་བརྡ། །རྩ་བའི་འཛོ 








ཇོམ་སྣ་འཛུམ་འཕྲེང་ 
ཅཧན། །ཆོས་ ཀུན: ཟུང་འཇུག་ '་གཅིག་ ཏུ བསྟན། །གཤམ་ལ་ 'སྦྲང་ལྕག་ཅོད་པན་ཅན། །གྲུབ་ བྲ་ཐོབ་ རྗེས་སུ་ ས་འཕྲངས་ ་པའི་ བརྡ །དྲང་ཞིང་ 
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༄༅། །སྟོང་པ་གཞུངས་མིག་ཅན། །ཐར་ལམ་མི་ནུབ་དབུ་མའི་དོན། །བུས་པའི་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ༼རོ་ 
རྐྱང་དབུ་མར་ཡང་དགུ་གཟུང་། །ཐོས་པས་ལྷ་འདྲེ་ཡུད་ཙམ་འཁོར། །སྙན་པས་རང་སྣང་གཞན་སྣང་འགྱུར། ། །འབུད་ཐྲེངས་དང་ཕོས་ 


བླ ་མ་མཆོད། །ག ཉིས་པས་ སྣངབ་ ་ཟིལ་ གྱིས་ ་གནོན། །གསུམ པས་འགྲ གྲོ་རྣམས་ སྤྱན འདྲེན་བྱེད། །བཞི པས་ཕམ་རྒྱལ་ ་མེད་པར་ 


བསྔོ། །ལྔ་པས་གཟུང་འཛིན་ཐདཀར་གཅོད། །ཌ་ཀི་ཆོས་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། † རྔམ་རུའི་བཤདཔ། ཌ་རུ་སྣང་བ་མཚོན་བྱེད་ 
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ཡིན། ཁོགཔ་སྟོང་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །ལྤགས་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །བརྡུངས་པས་སྣང་སྲིད་གཞི་ལ་སྦྱོར། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ལྤགས་པ་ཐང་ 


ལྕེད་མེད་པ་འདི། །མོས་གྭས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། ། །ཕྱི་ལ་སྙན་པའི་སྒྲ་སྐད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་རང་སྒྲ་ཡིན། །འདེམ་ཐག་ལེ་བརྒན་དམར་པོའདི། །རྒྱུད་ལ་རིག་ 


ཧཱུ འཛིན་རྒྱུས་པའི་བརྡ། ། ྩེ་ཡི་འཀྲོན་ཚོམ་ལྔ་པོའདི། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་པོ་བྲང་ཡིན། །གཡས་གཡོན་རྡེག་ཐོག་གཉིས་པོ་འདི། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུག་པ་ཡིན། །འཆང་ 
༧ གཟུ ངྲ་བེག་པས་བཟིར་བ་འདི། །སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །ལགུ་སྟེགས་དུང་ལོང་དཀར་པོ་འདི། །དབྱུངས་གསལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོརབ་ཡིནེ། །དེ་འོག་རག་ཐག་ 


སོར་བཞི་འདི། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་བགྲོད་པའི་རྟགས། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་འདི། ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་མཐར་ཕྱིན་རྟགས། །འཕན་མགོའི་སྟེང་གི་མེ་ལོང་འདི། །སྣང་བ་ 
ཆོས་སྐུར་འཆར་བའི་བརྡ། །འ. གྲོན་བུ་བསྟར་ལ་བརྒྱས་པ་འདི། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་བརྡ། ། །གསོན་སྒྲས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །གཤིན་སྐྲས་མ་མོ་དབང་དུ་ 








རྫླ་ཤཱཉྩཝ 
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༄༅། 


།སྡུད། །སྟག་རས་ཆོས་སྐྱོང་དབང་དུ་སྡུད། །གཟིག་རས་དཔའ་བོ་དབང་དུ་སྡུད། །ཕྱི་ཡིཌཱ་རུ་བརྡུངས་པ་ཡིས། །དགྲུ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཚར་ 
' གཅོད་འགྱུར། །ནང་གིཌ་རུ་བརྡུངས་པ་ཡིས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །གསང་བའིཌུ་རུ་བརྡུངས་པ་ཡིས། །བག་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ལན་གསུམ་ 


སྟེང་དུ་བརྡུངས་པ་ཡིས། །སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད། །ལན་གསུམའོག་ཏུ་བརྡུངས་པ་ཡིས། །འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད། །ལན་གསུམ་བར་དུ་བརྡུངས་པ་ཡིས། དུ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུད། །ནི་བ་ལན་གསུམ་བརྡུངས་པ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ངང་གིས་འཆར། །དྲག་པོ་ལན་གསུམ་བརྡུངས་པ་ཡིས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་ 
སུ་ཟློག །ཞི་དྲག་ལན་གསུམ་བརྡུངས་པ་ཡིས། །བདག་འཛིན་འགོང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མདྱ་ཀི་ཆོས། །ཐེག་རིམ་དགུ་ཡི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ 


བོགས་འདོན་ཡིན། །རྐྱེན་ངན་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །སྒལ་ལྔན་བུ་ཡི་སྙི 








ངནོར་ཡིན། །ཨ་ཏི་ས་མ་ཡ། ། ༈ ཤམ་ཟབས་དཀར་པོའི་བཤད་པ། རྣལ་འབྱོར་སྨད་གོས་ཤམ་ 
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ཐབས་འདི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྣལ་མ་ལ། །སྙིངརྗེ་ཆེན་པོས་བཀལ་འཐགབྱས། །སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་བཟོགྲྭ་བཙུགས། །པརཕྱིན་དྲུག་གིས་རྒྱ་སྤུན་འདྲེས། །ལྟ་བ 
ཡུས་ཕུབས་ཀྱིས་སྲོག་བཙུགས་ཏེ། །སྒོམ་པ་གཏད་མེད་ཀྱིས་ཀ་ཤིང་འདྲེན། [ །སྤྱོད་པ་གཏད་མེད་ཀྱི་ཐྲང་ཤམ་ཅན། །ཐེག་པ་ཡས་ཕུབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱོན། } །སྤྱོད་པམས་འཛེག་ 
གིས་སྨད་ལ་གྱོན། ། །རླུང་སེམས་སྲོག་ཕུག་གི་སྐེ་རགས་བཅིངས། །འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་གི་འཁྲུལ་པ་དོར། །ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པས། ! །ཚ་གྲང་གདུང་བ་ཀུན་ 
དང་བྲལ། ལ རས་གཟན་ཨ་ཏིའི་བཤད་པ། བླ་གོས་ཨ་ཏིཞེས་གྲགས་པ། །གཏུམ་མོ་རས་རྐྱང་ཆོས་གོས་ཡིན། །མན་ངག་བདག་པོ་རྟོགས་ལྡན་ངས། །འཁོརའདས་རོ་ 
གཅིག་གིས་སྙོད་ལ་དཀྲིས། ཁ་དོག་དམར་ཐུ ཟུང་དབུས་དཀར་བ། སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བརྡ་རུ་མཛེས། །བདེ་སྙོང་ཟུང་འཇུག་གི་གོས་བཟང་འདི། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །འགྲོ་ལ་འཆར་རྤུའི་རྐྱེན་དུ་འདུག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཀློང་ཐར་ལམ་བསྲོད། །  སྙོམ་ཐག་གི་བཤད་པ། པུས་འཁྱུད་སྒོམ་ཐག་ཅེས་པ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་རང་ལུས་ 
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༄༅ །མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་གནང་། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཚོན་པར་བྱེད། །དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་བདག་ཉིད་ལ། །རྩ་གནས་ 
འཁོར་ལོའི་དྲྭབ་ཅན། །ཕྱི་རུ་སྣང་བ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ནང་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །བོད་དུ་ལོ་ཆེན་བི་རོས་བསྟན། །གདུལ་བྱ་བཟང་པོའི་ཆ་ལགལ། །གོ་འདྲེན་བཤད་པ་ 
མ་བྱསན། །ཚོར་བ་སེམས་ཀྱིས་ཚངབ་དང་། ཁྱི་རྒན་ཚེ་སྲོག་འཆིང་བ་འདྲ། །གནད་དོན་བཤདན་གནས་སྣང་གི །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་འདུས་པའི་རྟགས། ། ལྭ འབྲས་ 
དཀར་གྱི་བཤད་པ། ལྷ་རྒྱལ་ལོ་ཟེར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དང་པོ། ད་རང་འོངསའོངས་གང་ནས་འོངས་པ། ཉི་མཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ། སྒོ་མོ་གསེར་སྒོ་ཞིག་ཕྱེསནས་ 
འོངས་པ་ཡིན། སྒོ་མོ་གཡུ་སྒོ་ཞིག་ཕྱེས་ནསའོངས་པ་ཡིན། སྒོ་མོ་དུང་སྒོ་ཞིག་ཕྱེསནསའོངས་པ་ཡིན། རྒད་པོ་དད་མོ་ཞིག་དང་བསྡོངསནས་འོངས་པ་ཡིན། འཆི་བ་བསམ་ 
བཞིན་ཨོཾ་བཟང་གིམ་ཅིའདྲེན་བཞིནའོངས་པ་ཡིན། དར་མ་ཞིག་དང་བསྔོངསནསའོངས་པ་ཡིན། སྐད་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞིན་ལེན་བཞིན་འོངས་པ་ཡིན། གཅུང་བྱིས་ 
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3.=_ 2༩ སླིམ 














གསུངས་བྱུང་། རང་ལུསྱ་རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ། བཤད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཨེ་ཡོད་གསུངས་བྱུང་། བཤད་པ་དང་བསྟོད་པ་མེད་པའི་འབྲས་དཀརའོར་དོན་མད་ 


པ་ཞིག་དང་བསྡོངསནས་འོངས་པ་ཡིན། ཡིད་འཕྲོག་པའི་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་རྩེ་བཞིན་འོངས་པ་ཡིན། ༈ ཞུས་པས། ༈ སྐུ་ཞབས་ལགས་ཧ་ཧྭ། ཁོ་རེ། འོན། བུ་ བུང་ངོ་གསུངས་ 
བྱུང་། འོན། ཡག་བྱུང་གསུངས་བྱུང་། ༈ སྐུ་ཞབས་ལགས་ཧ་ཧ། ༧སྐྱབསམགོན་ལྔཔ་ཆེནཔརྱདཀརཔོམེཏོག་ཐང་ལ་ཕེབས་པའི་དུསན་ཡད་དེ་གསངས་བྱུང་ ། ཡོད་ 
ལགས་ཞུས་པས། འདུག་པ་རང་དང་འདུག །ཨ་ལྕེ་ལྷ་མོ་འདུག །ཀོང་པོའི་གྲྭ་ས་འདུག །ཞབས་བྲོ་གནམ་ལྡིང་མ་རྒྱག་མཁན་འདུག །རྟནའབྲེལ་ཀྱི་དང་པོ་འབྲས་དཀར་ 
བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་བདག་གིས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། གཡས་རིའི་ལོགསནས་སྤ་མོ་རྒྱབ་ཅིག་ཕབས། གཡོན་རིའི་ལོགསནས་ཤུགཔ་རྒྱབ་ཅིག་ཕབས། སྤ་ཤུག་འདྲེས་པའི་ 
བསང་རི་ཀླུང་ ང་སྒྲིབ་འདྲ་ཞིག་བཏངསནས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། ཞུ་དགོས་ཡོད་ཞུས་པས། སྒུ་ཞབས་ལགས་ཧཧ། ཁོ་རེ། འོན། ཤྱུང་ངོ་གསུངས་བྱུང་། འོན། ཡག་བྱུང་ 








རྗིབ 
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༄༅། །པས། རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ། བཤ བཤད་པ་དང་བསྟོད་པ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་འབུལ་དགོས་བྱུངན། . རྐང་པ་ཤ་ཡི་འོག་རྡོ། །པུས་མོ་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ། །བརླ་ཤ་སྟག་པའི་སྡོང་བུ། །གྲོད་པ་དངུལ་དཀརརི་བོ། །གློ་བ་གངས་རི་དཀར་པོ། །གངས་ལ་ཉིམ་ཤརའདྲ། །མཆིན་པ་རྫ་རི་སྨུགཔོ། །རྔ་ལ་གྲིབ་ 
སོ་བཀབས་འདྲ། ། །ྙིང་འདི་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། །དཔུང་པ་བུམ་པ་ཁ་སྦྱོར། །སྦར་མཐིལ་གཡུ་ཡི་གཞོང་པ། །མཛུབ་མོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། །སོར་མོ་ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན། ། 


པ མིད་པ་ལྕགས་རོར་བདེ་མོ། ཁ་མཆུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། །སྣ་ཁུག་དུང་ཆེན་རས་མ། ། །མིག་འདིནཁ་པཱནི། །ཨ་ལྕོག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། །དབུ་ཐོད་ཚེ་དབང་བུམ་པ། །དབུ་ 


སྒྲ་སེར་ལ་འཇམ་པ། ། །ཞུ་བ་ལགས། ། སྐུ་ཞབས་ཧཧ། ། ཁོ་རེ་འོན། ། གྱུངངོ་གསུངས་བྱུང་། འོན། „ ཡག་བྱུང་གསུངས་བྱུང་། སྒུ་ཞབས་ལགས་ཧཧྭ། ངོལ་གྱོན་པའི་ངོ་ 
དཀར་གྲུ་བཞི་འདི་ལ། བཤད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཨེ་ཡོད་གསུངས་བྱུང་། བཤད་པ་དང་བསྟོད་པ་མེད་པའི་འབྲས་དཀར་ཡོང་དོན་མེད་པས། ངོ་ལྱ་གྱོན་པའི་ངོ་དཀར་གྲུ་བཞི་འདི་ 
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ལ་བཤད་པ་དང་བསྟོད་པ་བསྡུས་ཙམ་འབུལ་དགོས་བྱུངན། གཡས་ལ་རྒྱ་དཀར་སྐྱེས་པ། །རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས། །གཡོན་ལ་རྒྱནག་སྐྱེས་པ། །རྒྱནག་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ 
ལུགས། ཁ་སྤུ་དམིགས་སྤུ་རིང་བ། །ཨ་ཛཱར་རྒད་པོའི་ཆ་ལུགས། །མ་ལེར་ཨོག་ཞོལ་སྐྱེས་པ། །རྩི་རྩི་ར་མའི་ཆ་ལུགས། །བྱད་ལ་འགྲོན་ཚོམ་བརྒྱབས་པ། །དམན་ཆུང་ 
བུ་མོའི་ཆ་ལུགས། །སྣ་ལ་འགྲོན་བུ་བཏགས་པ། ཁཆེ་བལ་པོའི་ཆ་ལུགས། །དཔྲལ་བར་ཉི་ཟླ་བརྒྱབས་པ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཆ་ལུགས། །མགོལ་མེ་ལོང་བཏགས་པ། །བྱ་ 
རྒོད་དཔོན་པོའི་ཆ་ལུགས། །གཡས་ལ་མཇལ་དར་བཏངས་པ། །བླ་མ་མཇལ་བའི་མཇལ་དར། །གཡོན་ལ་མཇལ་དར་བཏངས་པ། །དཔོན་པོ་མཇལ་བའི་མཇལ་དར། སྐུ 
ཞབས་ལགས་ཧ་ཧ། འོན། ཁོ་རེ། བུང་ངོ་གསུངས་བྱུང་། འོན། ཡག་བྱུང་གསུངས་བྱུང་། འྲས་ཕོར་ཁ་ཆེ་གཏིང་རིང་འདི་ལ། བཤད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཨེ་ཡོད་ 


༢༡. ༽ 


གསུངས་བྱུང་། བཤད་པ་དང་བསྟོད་པ་མེད་པའི་འབྲས་དཀར་ཡོང་དོན་མེད་པས། འབྲསཕོརཁ་ཆེ་གཏིང་རིང་འདི་ལ། བཤད་པ་དང་བསྟོད་པ་འབུལ་དགོས་བྱུངན། སྟོད་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༣ ༄༅། །ནས་ཐོན་པའི་སྟོད་ཕོར་མ་ཡིན། སྨད་ནས་ཐོན་པའི་སྨད་ཕོར་མ་ཡིན། བར་གྱི་རྒྱ་དཀར་རྒྱ་ནག་ནས། ཐོན་པའི་རྒྱ་ཤིང་ནག་པོ་ཁ་ཆེ་གཏིང་རིང་ 


ལགས་ཞུ་གི་ཡོད། ཨ་ཕའི་འགྲམ་དུ་སྡོད་དུས། །ཐུག་ཕྲུ་རང་དང་མགོ་ཐུག །ཨ་མའི་འགྲམ་དུ་སྡོད་དུས། །ཇ་ཕྲུ་རང་དང་མགོ་ཐུག །གནས་མོའི་འགྲམ་དུ་སྡོད་ 


དུས། ཆང་ཕྲུ་རང་དང་མགོ་ཐུག །མགོ་ཐུག་གསུམ་པོ་འདི་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས། གང་འབུངསན་བཟི། དོ་འཐུངས་ན་སྐྱུག །གསུམ་འབུངསན་སྒང་སྒང་གི་སྒང་ལ་རིལ་ 
ཟྲ འགྲོ། ཀྱོངཀྱོང་གི་ཀྱོང་ལ་བུབ་འགྲོ། ཇ་ཁང་དང་མཆོད་ཁང་ངོ་མི་ཤེས། ཨ་མ་དང་མནའ་མངོ་མི་ཤེས། ། ཁྱི་རྒནརྐུབ་ལ་རྒྱུག་ལྕག་ཞུས། ལགས་ཞུས་ཡོད་དོ། ། །སྐུ་ 


ཞབས་ལགས་ཧཧ། ཁོ་རེ། འོན། ། ཕྱུང་ངོ་གསུངས་བྱུང་། འོན། ཡག་བྱུང་གསུངས་བྱུང་། འབྲས་རྒྱག་ཀརྨ་པྲ་རིང་འདི་ལ། བཤད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཨེ་ཡོད་གསུངས་ 
བྱུང་། བཤད་པ་དང་བསྟོད་པ་མེད་པའི་འབྲས་དཀརའོང་དོན་མེད་པས། ། འབྲས་རྒྱུག་ཀརྨ་ཕྲ་རིང་འདི་ལ། བཤད་པ་དང་བསྟོད་པ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་འབུལ་དགོས་བྱུངན། འདི་ 
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ན་རྡུམ་གཅིག་བཅད་པས། །བླ་མ་བཟང་པོའི་ཚུལ་ཤིང་། །འདིན་རྡུམ་གཅིག་བཅད་པས། །དཔོན་པོ་ཆེན་པོའི་ཁྲིམས་དབྱུག །འདིན་རྡུམ་གཅིག་བཅད་པས། །ཨ་མརྒད་མོའི་ 
འཁོར་གཡོག །སྔ་དྲོ་ལང་བའི་ལངས་རོགས། །ཉིན་མོ་འགྲོ་བའི་འགྲོ་རོགས། །མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཉལ་རོགས། །བྲག་ལ་འགྲོན་སྐྲས་པ། །ཆུ་ལ་འགྲོ་དུས་ཟམ་རྒྱུག ། 
མང་པོ་ཚོགས་དུས་བཞད་ཆ། །ལགས་ཞུས་ཡོད་དོ། །སྐུ་ཞབས་ལགས་ཧཧ། ཁོ་རེ། འོན། བྱུང་ངོ་གསུངས་བྱུང་། འོན། ཡག་བྱུང་གསུངས་བྱང་། འབྲསཀླུ། ད་ 
ལོ་འབྲས་མོ་གཞུང་གི་འབྲས་ཀྱི་འབྲས་གླུ་གཏོང་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་གསུངས་བྱུང་། འབྲས་གླུ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་དཀར་ཡོང་དོན་མེད་པས། འབྲས་གླུ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་འབུལ་ 
དགོས་བྱུངན། ད་ལོ་འབྲས་མོ་གཤོང་ལ་ཧེ། །འབྲས་ཀྱི་འབྲས་ལོ་ལེགས་འདུག་ཧེ། །འབྲས་ཀྱི་འབྲས་ལོ་ལེགསནས་ཧེ། །འབྲས་དཀར་ང་རེས་འཁུར་ཡོད་ཧེ། །འབྲས་ 





དཀར་ང་རེས་མ་ཐེག་ཧེ། །རྩྱི་རྩི་ར་མརབཀལ་ཡོད་ཧེ། །རྩི་རྩི་ར་མས་མ་ཐེག་ཧེ། །སྦད་དཀར་ལུག་ལ་བཀལ་ཡོད་ཧེ། །སྤད་དཀར་ལུག་གིས་མ་ཐེག་ཧེ། ཁྱུང་དཀར་མཛོ་ 





རྫཟླ་ཤཱསྟམ 
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༄༅། །ལ་བཀལ་ཡོད་ཧེ། ཁྱུང་དཀར་མཛོ་ཡིས་མཐེག་ཧེ། ། །སྨྲག་ཆུང་དྲེལ་ལ་བཀལ་ཡོད་ཧེ། སྨུག་ཆུང་དྲེལ་མོས་མ་ཐེག་ཧེ། །ཟི་ལིང་རྟལ་བཀལ་ 
ཡོད་ཧེ། ཟི་ལིང་རྟ་ཡིས་མ་ཐེག་ཧེ། །འབྲས་དཀར་ང་རེས་ཁུརནས་ཧེ། །གནས་མེའི་ནང་ལ་ལོགནི་ཧེ། | །གནས་མོའི་འབྲས་ཆང་བཅོསནས་ཧེ། །འབྲས་ལ་འབྲས་ཆང་ 








བྱིན་ནས་ཧེ། །གང་འཐུངསན་བཟི། དོ་འཐུངསན་སྐྱུག །གསུམ་འབུངསན་སྒང་སྒང་གི་སྒང་ལ་རིལ་འགྲོ། ཀྱང་ཀྱང་གི་ཀྱོང་ལ་བུབ་འགྲོ། བྱ་ཁང་དང་མཆོད་ཁང་ངོ་མི་ 
ཤེས། །ཨ་མ་དང་མནའམ་ངོ་མི་ཤེས། ཁྱི་རྒན་རྐུང་ལ་རྒྱུག་ལྕག་ཞུས། ལགས་ཞུས་ཡོད་དོ། ། །སྐུ་ཞབས་ལགས་ཧྭཧ། འ་པ་དད་པོའི་ཞབས་བོ། །ཞབས་བྲོ་འདག་ཤ་ 
སྡིག །ཡ་རི་ཡ་ལ་རྡ རྡིག་རྡིག །མ་རི་མལ་རྡིག་རྡིག །ཕ་རི་ཕ་ལ་རྡིག་རྡིག །འ་མ་རད་མོའི་ཞབས་བྲོ། །ཞབ་སྲབོ་ལྡེམ་མེ་ལྡེམ་མེ། །མ་རི་མ་ལ་ལྡེམ་ལྡེམ། །ཡ་རི་ཡ་ 
ལ་ལྡེམ་ལྡེམ། །ཕ་རི་ཕ་ལ་ལྡེམ་ལྡེམ། ། །ཚུ་རི་ཚུ་ལ་ལྡེམ་ལྡེམ། །སྟག་ཤར་གཞོན་པའི་ཞབས་བྲོ། །ཞབས་བྲོ་འདག་ཤཞྡིག་ཤ །ཕ་རི་ཕ་ལ་རྡིག་རྡིག ཚུ་རི་ཚུ་ལ་རྡིག་ 








415 






































3 


= 


ལ་སིབ་སིབ། །ཚུ་རི་ཚུ་ལ་སིབ་སིབ། །ཨ་ི་བཙུན་མའི་ཞབས་བྲོ། 


རྡིག་སྒྲ་དགོསན་ལགས་སོ། །ཆག་སྒྲ་དགོསན་ལགས་སོ།། 


སློ་མ 


རྡིག །ཡ་རི་ཡ་ལ་རྡིག་རྡིག །མ་རི་མ་ལ་རྡིག་རྡིག །དམན་ཆུང་བུ་མོའི་ཞབས་བྲོ། །ནབས་བྲོ་སབ་བེ་སིབ་བ། །ཡ་རི་ཡ་ལ་སིབ་སིབ། །མརི་མལ་སིབ་སིབ། ཕ་རི་ཕ་ 
།ནབས་བྲོ་མགོ་རིལ་པད་ཏོག །འདུ་ཁངནང་ལ་རིལ་རིལ། །ཚེ་རིལ་ཟ་ལ་རིལ་རིལ། །མང་ཇ་འཐུང་ 
ལ་རིལ་རིལ། །འབྲས་དཀརང་རེའི་ཞབས་བྲོ་འདིནི། ཁབ་དང་སྐུད་པས་བཙེམསནི་མི་དགོས། །དཔྱིན་དང་ལ་ཆས་སྦྱརནི་མི་དགོས། །ཡང་བསྐྱར་དགོསན་ལགས་སོ། ། 
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རྔབླ་ཤཱསྟམ་ 
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= ༨. ༨༡༨)¬ 


༄༅། །དཱཀྐང་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། ་དེ་ལ་རང་ཚིལ་འདོན་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཞེན་ལོག་སྐྱེས་པའི་རྟགས། །རྩིད་པ་ཞུན་མས་བཅིངས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྩེ 
གཅིག་སྒྲིམ་པའི་རྟགས། ། ཁ་ལ་རག་ཁ་རྒྱབ་པ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བ་སྤོང་བའི་རྟགས། །རྐང་ཏོག་ཀོ་བས་བསྟུམས་པནི། །རྣལ་འབྱོར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས། ། 
ཏོག་ལ་མིག་གཉིས་ཡོད་པནི། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས། །དེའོག་རག་ཐག་སོར་བཞིནི། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་བགྲོད་པའི་རྟགས། །དེ་འོག་ཨ་ལོང་བརྒྱས་ 
པནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྟགས། །དེལ་སྦྲང་ལྕག་བཏགས་པ་དེ། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས། །སྡོམ་དུ་རྒྱ་མདུད་བརྒྱབས་པནི། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་སྦྱོར་བའི་རྟགས། །རེ་མོར་རྒྱ་མདུད་བརྒྱབས་པ་ནི། །འཁོར་བ་དོངནས་ གགས་པའི་རྟགས། །ཨེ་མརྐང་གླིང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོ་ } ༈ ཌཱ་རུ་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ 
„ དེ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན་པའི་བརྡ། ཁོག་པ་སྟོང་པར་བཞག་པ་དེ། །སྟོང་ཉིད་དོན་དང་ལྡན་པའི་བརྡ། །ལོགས་ལ་གཟུངས་སཱགས་བྲིས་པ་དེ། །སྙིང་རྗེ་དོན་དང་ལྡན་ 
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པའི་བརྡ། །དེ་ལ་སྐ་རགས་བཅེངས་པ་དེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྐ་རགས་བཅིངས་པའི་བརྡ། །ཌ་ལྕེ་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་དེ། །ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡ། །ཌཱ་གདན་དུང་ 
ལྱ་བུས་པ་དེ། །ངན་སོང་སྒོ་མོ་འགེགས་པའི་བརྡ། །འཆང་གཤམ་ཨ་ལོང་བཏགས་པ་དེ། །དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྟགས། །སྟག་རས་གཡས་སུ་བཏགས་པ་དེ། ། 
དཔའ་བོ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་བརྡ། །གཟིག་རས་གཡོན་དུ་བཏགས་པ་དེ། །དཔའ་མོ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་བརྡ། །ཤི་སྐྲ་གཡས་སུ་བཏགས་པ་དེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བརྡ། ། 
གསོན་སྒྲ་གཡོན་དུ་བཏགས་པ་དེ། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོང་བའི་བརྡ། །ཤི་སྒྲས་ཤི་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུད། །གསོན་སྐྲས་གསོན་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུད། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བཏགས་པ་ 
དེ། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་འཆར་བའི་བརྡ། །དར་དཔྱངས་སྣ་ལྔ་བཏགས་པ་དེ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་བརྡ། །དྲིལ་བུ་གཡེརཁ་བཏགས་པ་དེ། །སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྒྲོགས་པའི་བརྡ། །ཞེས་སོ།། ། 


,2&2 








































































































།གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་མཐོང་བ་བ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀིརི་སྙི་ཧུཾ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཌ་ཀིའི་ 
གཙོ། །ཕག་ཞལ་ཁྲོ ཁྲོས་མའི་གསང་གསུམ་དང་། །དབེ༣ མེད་དིན་ཅན་བ་མར་འདུད། །བྱང་གཏེརཁྲོས་མནག་མོ་ཡི། །གཅོད་ཡུལ་ 
ནཾ ངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི། །དགའདོན་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གནོན་གྱི། །ཟིན་བྲིས་བྲི་ལ་གནང་བ་སྱོལ། །འདིར་བུང་གཏེར་ཁྲོས་མནག་མོའི་ 


གཅོད་ཡུལ་ཉེན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་ལོགའདྲེན་ཟིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཟིནབྲིས་ཤིག་འབྲི་བ་ལ། གཅོད་སྐོར་ལ་ 
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ཡུ 





























༄༅། 


།འགྲོ་ལུགས་དང་། དཀྱུས་གཅོད་གཏོང་ལུགས་གཉིས། དང་པློབ་མའི་ ་དུངནས་ ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི 


གྱི་པགས་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྔོནནས་གྲ་སྒྲིགས་བྱས། འགྲོ་ཆས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། ཐོག་མརྦ་བཱ་མའི་ 








དྲུང་ནས་ས་དམིགས་ཞུས། ས་དམིགས་གང་བབས་སུ་ཐིལ་གནོན་འཕེན། མཆེད་གྲོགས་རྣམས་དངམཉམ་དུ་ཡིན་ཡང་རུང་། རང་ 


།ཅདྱུ་གདམས་ 
པའི་དབང་ལུངཁྲིད་གསུམ་ལེགས་པར་ཞུསནས། གཅོད་སྐོར་ལའགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། ཌརྐང་། ཅོག་བུ། གཅན་གཟན་ 
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གཅིག་པུ་ཡིན་ཡང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་བྲོ་བརྡུང་གི་དོ་རྭར་འཚོགསནས། ཐོག་མར། ཕཊཿ བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཟློ་ཀའི་མཇུག །རྐང་གླིང་དགུ་ 
འབུད། དེ་ཡང་དང་པོ་ཐུང་བ་གཉིས་བུས། དེལས་རིང་ཙམ་གཉིས། དེ་ལས་ཀྱང་རིང་བ་མཇུག་ཏུ་འདར་ཐོན་པ་གཉིས། དེནས་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་གཉིས་བུས། མཇུག་ཤོས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བ་མཇུག་ཏུ་འདར་ཐོན་ཅིང་ནཱ་དས་བརྒྱནཔ་ཞིག་བུས། དེནས། ཕཊ༔ རྣལའབྱོར་མཆོག་གིཌ་མ་རུ། །ཞེས་པའི་བློ་ཀའི་མཇུག་རྐང་གླིང་དགུ་འབུད། དེ་ཡང་ 
དངཔྲ་ཐུང་བ་གཉིས། དེལས་རིངཙམ་གཉིས་བུས། དེནས་ཌུརུདལ་བུས་འཁྲོལ་བཞིན་རྐང་གླང་དགུ་འབུད་དང་མཉམ་དུ་ཟིལ་ཕབས། དེནས་བྱིན་འབེབས། ཌ་རུཞི་དྲག་ 
སྤེལ་མ་གཅིགནས་དགུ་ཡར་འཛེགས་དང་། དགུནས་གཅིག་བར་དུ་མར་འབེབས་མཐར། ཡང་ཞི་བརྡུང་གསུམ་དང་། ' དྲག་བརྡུང་དྲུག་ །དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ། ཡངཞི་ 
དྲག་སྤེལ་མ་སྟེང་དུ་གསུམ། འོག་ཏུ་གསུམ། བར་དུ་གསུམ། དེནས་ཟིལ་ཕབས། ཌཱ་རུ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་འཁྲོལ། གསུམཐོག་ཏུ། ཧཱུཾ་མདུན་ནས་ལེན། སྐྱེ་མེད་ 
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རུ་དྲུག་བརྡུངལྔ་མདུན་དུ་མཆོང་བཞིན་འགྲོ་བ་དང་མཉམ་དུ་འཁྲོལ། ཕཊཿ གསུམ་ཞི་བརྡུང་ལངས་ནས་བསྡད་ཐྲོག་འཁྲོལ། ཡང་ 
ཕཊཿ གསུམ་ཞི་བརྡུང་བསྡད་ཐོག་འཁྲོལ། ཡང་ཕཊཿ ལྔ་དྲག་བརྡུང་ལྔ། ཡང་ཕཊཿགསུམ་ཞི་བརྡུང་སྔར་བཞིན་སོང་མཐར། 


ཕཊ 
འི 
དེ་བ 


4༡༦9 


ཞིན་དུ། ཧཱུ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ 


ཤེ 


བརྡུང་ཚང་མ་གྲུབ་མཚམས་རྐང་དགུ་འབུད་ཐིལ་ཕབས། ། ཡང་བསྐྱར་བྱིན་འབེབས་སྔར་བཞིན་ཆ་ཚང་ལན་གཅིག །ཡང་རྐང་གླིང་དགུའབུད་ཐིལ་ཕབས། དེནས་འགྲོ་ལུགས་ 


༄༅། །ཆོས་ སྤ སྲུ་ལཱག་ནས་ལེན ། གཞན་ཚིག ཆང་མ་ལྟག་ མདུན་སྤེལ་མ་བབས། གླ གླུ་བ གར་ལ ཞེས་པ སོངནས། གཤེགས་སུ་གསོལ་ཅེས་ཚིག་གསུམ་ 
ལ་མདུན་དུ་ཌ་རུ་དྲག བརྡུང་གསུམ་ཏ དལ་བུས་བབས་པ་ དགོས། ཞེ [སྡང་ཞེས་པནས་བ ་གར་སབས་ཀྱི: ཀྱིས འགྲོ། ། གླུ་བྲོ་ ་གར་གྱིས མཆོད་པ་འབུ ལ། །ཞེས་པའི་གརམན་གྱིཚིགལཌཱ་ | 
པ་དྲག་ །བརྡུང་མཆོང་བཞིན། འགྲོ། ཡང་ 


ནས། །ཞེས་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ས་ཚོགས་རོལ་པའི་དུརཁྲོདནས། །ཞེས་པ་ལྔ་ཡང་གོ ང་དང་འདྲ་བས་རིགས་བསྒེ། བྲོ་ 
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9༦29 


ཙུས 


=] 


212 
ལཿ 
༧ 


རྣམ་བཞིནི། ཌཱ་རུ་འཁྲོལ་བཞིན་ཕཊ་༔བྱ་བ་གཅིག་བྱས། ཕྱཊཿྭབ་བ་གཉིསྱ་བུས་སོགས་དེ་འདྲ་ཕཊཿལྔ་གར་སྟབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དཔའ་བོའི་འགྱིངས་འགྲོས། རྒྱབ་ལ་ཕཊཿལྔ་ 
འཁྱུགས་བཞིནའགྲོ་བ་དཔའ་མོའི་འཁྱུགས་འགྲོས། དེ་འདྲ་རྒྱབ་དང་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ། དེནས་ཕྱི་ལ་ཕཊ༔བྱ་བ་གཅིག་བྱས་ཞེས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཕཊ༔ལྔ་དང་། ནང་དུ་ 
ཕཊཿལཝྔ་མཆོང་བཞི ན་འགྲོ་བ་གླང་ཆེན་སྦྱོན་འགྲོས། དེ་འདྲ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་འགྲོ་བ་སྤེལ་མ་ལན་གསུམ། དེནས་སྦྲུལ་ནག་འཁྱིལ་འགྲོས་ནི། དཔེ་རན། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཐིག་ལྕེ་ཟུམ་པོ་ལྔ་བྲིས། རང་ཉིད་ཐྲིག་ལེ་དབུས་སུ་བསྡད། ཕཊཿདང་པོས་རྒྱབ་ཀྱི་བྲིག་ལེར་མཆོངས། གཉིས་པས་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་མཆོངས། གསུམ་པས་མདུན་ 
གྱི་ིག་འའི་སྟེངདུ་མཆོངས། བཞི་པས་གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་མཆོངས། ལྔ་པས་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་ལོག །དེ་དང་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་འཆམས། འགྲོ་ལུགས་ 








རྣམ་བཞིའི་བྲོ་བརྡུང་གྲུབ་པ་དང་ཟིལ་ཕབས། རྐང་གླིང་དགུ་འབུད། ཌ་རུ་འཁྲོལ་བཞིན་པས་དོ་རྭཱར་སྐོརབ་ལན་གསུམ་བསྐོར། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཅོག་བུ་དང་མལ་ཆས་སོགས་ 












































༧ ཆོོ 








 ོོ 


༄༅། ༄༦༄ ༦ 


བཏངས་སར་བསླེ བསླེབས་པ་དང་། དེ་རུ་ཡང་བྱིན་འབེབས་བྲོ་བརྡ རུང་འགྲོ་ལུགས་རྣམས་བཞི་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཅོག་ ་བུ་ཕུབས་ནས་ནང་ 
བསྐྱེད བློ བློ་ལྡོག་རྣམ 'བཞིའི་ངེས་ 'འབྱུང་གིས རང་རྒྱུད དག ཀཔར་སྦྱང་། སྐྱབས་ ་སེམས་རྒྱས་ ་བསྡུས 'གང་བྱེད་གྱར་ཉམས་ལེན་དམིགས་པ 
དང་། གཅོད་ཁྲིད་ནང་གསལ 'ལྟར་ལེགས་པར་བསྒོམ། ཌེ ཛིན་མེད་སྲི་བོ་ཡི 


འདེབས་དང་། རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ཞེས་སོགས་བརྒྱད་འདེབས ཁ་སྒང་དང་བཅས་པའི་མཿར། བཛ་གུུ་རུ་གང་བྱུང་བཟླ ས་མཐར། 
གིས་སྔོན་བསགས་ཚེ་རབས་ལས་ངན་རྣམས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨེ་མཧོ༔ དཔལ་ལྡནབླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ 


༔ ཞེས་ ས་སོགས་དང་། དངོས་དང་བྱ་རད་ང 


འ 


ཨེམ། 


༄ོ 


།ཁྱེརནས་ཌཱ་རུ་འཁྲོལ་བཞིན། སོ་སོའི་ས་དམིགས་གང་དུ་བབས་པའི་ཕྱོགས་སུའགྲོ་ལུགས་རྣམས་ དམི །ས་པ་དང་བཅས་འགྲོ། ས་དམིགས་ 
འེ མག 
༨ .-ད༽.-༽ - 
དུ་ཀུན་སློང་གི་སེམས 
ྱེད་ལུགས་རྣམས་བླ་མའི་གསུང་ ། 
དེནས་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་བསྐྱེད། ཧཱུཾ ཧཱཿ རང་ལུས་འཛིན་མེད་སྤྱི་བོ་ཡི༔ ཞེས་སོགསནས། བླམ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་ 


རང་ 


པའྲི་བྷ་མ་ 
པའ་བླ་མ་ 
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ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་སོགས་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་ཅིནུས། ཨྩོ་རྒནྨབ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་བཞི་ཞུས་མཐར། བླ་མའོ་ འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམས། ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་མཐར་དགེབསྔོ་བྱ། དེནས་ཞི་དུལ་སྐོར་གསུམ་ནི། དངཔོ་ལུས་ཞི་དུལ་ནི། ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ རྒྱའི་རྣལ | 
འབྱོར་རང་ལུས་ཤཱཀྱཐུབ་པར་བ་སྒོམ། གསུང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཨོ་མུནི་མུནི་བསྒྲང་། ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པར་བཞག „ །གཉིས་པ་ 
ངགཞི་དུལ་ནི། ༈ཕྱག་རྒྱ་རང་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསལ་བའི་མགྲིན་པར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ། གསུང་བཟླས་པ་ཕོ་འཁོར་ཧཱཾ་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཧཱུཾ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾག་ཏེ་ག་ཏེ་ 
སོགས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྙིང་པོ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་སོགས་དབུ་ ངས་ཡིག །ཡི་དྷར་ཏེ་རྟེན་སྙི ང་། མོ་འཁོར། མྱུཾ་ཧ་རི་ནི་ས། ཨོཾཌ་ཀི་སྭཏྭ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ 


༨༨༢ ¬ 








སོགས་གསལ་ ་བྱེད། ཡི་དྷར་ཏེ་ རྟེན' འབྲེལ་སྙི སྙིང་པོ་བཅསཅི ནུས་བཟླསནས། ཐུགསའོད་གསལ་ ཡཿ ་དམ་མཐའ་ནས་ཡལ་ཏེ་མི་དམིགས་ ་པའི་ངང་ལ་མཉམ་ ་པར་བཞག ། 
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༄༅། །གསུམ་པ་ཡིད་ཞི་དུལ་ནི། གྐུ་ཕྱག་རྒྱ་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་བསྒོམ། གསུང་བཟླས་པ་ཨ་ཉེར་གཅི '་དང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ་སོགས་ཅི་ 


ནུས་བཟླས། ཐུགས་འོད་གསལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དགེ་བསྔོབྱ། དེནས་བདུད་བཞི་ངོས་འཛིན་པ། བདུད་བ བཞིའི་བྱེད་ལས་བསྟན་པ། བདུད་བཞི་ 


དབྱིངས་ཐོག་ཏུ་གཅོད་པ། ཞི་གནས་ དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་མཉམ་བར་བཞག ། དེནས་བྲོ་བརྡུང་གོ 
ནི། ནམོ། ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ བཅོནཔའི། ༼སོགས་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེདནི། ། ཧཱུཾ༔ བ་ 
གསུམ། གསུམཔ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླསནི། ༔ རང་སྤྱི་གཙུག་པད་སྔོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ཞེས་པནས། 
བརྗོད་ནས། ཡོག་བབབདུན་ནམ། མགྲ་གསོགས་ཅབས་བླགས་ཡ་། མགོན་པོ་བདག་ནི་སོགས་བརྗོདནས། 


ང་དུ་སོང་བས་མི ་དགོས། དང་པོ་ལས་ྱང་གི སྐྱབས འགྲོ 
དགུནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་འཐོབ་བརཿ སོགས་ལན་ 
སྡིག་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་དག་རྩྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་ 


¬ 


` 


རྡོར་སེམས་རང་ལ་ཐིམས། རང་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་ 
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ཤློ 
་ 
༡' 


ཙཿ ཞུ 


 བཞི་བུསནསཌཱ་རུ་དལ་བུས་འཁྲོལ་བཞིན། རྐང་དགུ་འབུད་དང་མཉམ་དུ་རྫོགས་པ་བུསནས་ཐིལ་ཕབས། ཌཱ་རུ་མ་དང་མཁའ་འ འགྲོ་གཉིས་ ཉེལ འཁྲོལ། གསུམ་ཐོག་ཏུ། ཕཊཿ 


ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དགེ་བསྔོ་བྱ། བཞི་པྨ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕཊཿ རང་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་སྟེང་། ། 
ཞེས་སོགས་བརྗོད། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མརྣམས་མངོན་སུམ་དུ་སྐར་ཚོགས་གཏིབས་པ་ལྟར་བསྒོམ། རྐང་གླིང་དགུ་འབུད་གོང་ལྟར་ཡིན། རྐང་གླི 


ཧེ 
| 


རྫ མདུནནས་ལེན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལྟགནས་ལེན། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཌཱ་རུ་ལྟག་ནས་ལེན། ° གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་པ་ལ་མདུན་དུ་དྲག་བརྡུང་ལྔ་བབས་པ པ་དགོས། བརྟུལ་ 


ཞུགས་མཐར་ཕྱིནཌ ༧་རུ་མདུན་ནས་ལེན། གཞན་ཐམས་ཅད་ལྟགནས་ལེན། འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྱུག་པ་ལའང་ཌ་རུ་ལྔ་རེ་གོང་མཚུངས་བབས་པ་དགོས། ཀུན་ལ་རིགས་ 








བསྒྲེ། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་རྫོགས་མཚམས་ཐིལ་ཕབས། སླར་ཡང་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཁྲོལནས། གསུམ་ཐོག་ཏུ། ཕཊཿམདུན་དང་། གདོད་ནས་རྣམ་དགཌ་རུ་ 















































= 


ཤེ 











༄༅། །ལྟག་ནས་ལེན། ཕུང་པོ་གཟན་བསྒྱུརཌ་རུ་མདུན་ནས་ལེན། གཞན་ཐམས་ཅད་ལྟགནས་ལེན། བདག་སོགས་རྩེ་གཅིག་དང་། འཆི་བདག་ 
སྙེམས་བྱེད་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ལཌུ་རུ་དྲག་བརྡུང་ལྔ་རེ་མཇུག་ཏུ་བབས་པ་དགོས། ཤློ་ཀ་ཀྭ ཀུན་ལ་རིགས་བསྤྲེ། བླ་བརྒྱུད་རྫོགས་མཚམས་ཐིལ་ཕབས། འཇོག་མ་དང་ལ་ 
, མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པའི་རིང་བ་གསུམ། འཁྲོལ། མ་དང་མཁའའགགོ་ཞེས་པ་ཐུང་བ་གསུམ། མ་དང་མ་དང་མ་དང་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་གསུམ་ཁྲོལ་ནས་བཞག །ཌཱ་རུའི་འཇོག་ 
ཟླ ཀུན་ལ་དེ་རང་ཡིན། ལྔ་པ་མཉྫལ་ནི། ཕཊཿ རང་ལུས་བརྡལ་ཁྱབ་ལྔགས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །ཅེས་པནས། སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྨྱུར་འཐོབ་ཤོག་ ! 
ཅེས་པའི་བར་ཡིན། དྲུག་པ་དབང་ལེནཔ་ནི། ཧཱཿ རང་བྱུངསྐྱེ་མེད་བྷནྣ་ཡངས་པའི་ནང་༔ ཞེས་པནས། ། རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་དབང་བསྐུར་འཐོབ་པར་ ཤོག༔ ཕཊཿཅེས་ 
པས་དབང་བླང་། དེ་ཡན་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དཀར་འགྱེད། དམར་འགྱེད། ཁྲའགྱེད། གཏོང་ལེན། མཆོད་སྦྱིན་ཡིག་དྲུག་བསྒོམ་བཟླས་དང་ 














429 






































ལྔ། དང་པོ་དཀར་འགྱེད་ལ། རྐང་གླིང་དགུ་འབུད་གོང་མཚུངས་བཏང་། ཟོག་མར་ཕུང་པོའི་ལྷ་གཤེ གས་པནི། ཕྱཊཿ རུང་ལུས་ཕུང་ཁམས་གཞལ་ཡསན། །ཞེས་པའི་ 
ཤཱ; ློ་ཀ་དེ་ཡིན། དེནས་དཀར་འགྱེད་དངོས་ལ། དང་པོ་སྦྱངས་སྤེལ་དག་བསྐྱེད་ནི། ཕཊཿ རྩི་རྒལ་འ བུའི་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ་གྱི་སྟེང་ ་། །ཅེས་པ་ནས། བཅུདམ་ལུས་གསོལ་ 
བཱ ནས༔ ཐུགས་ད གྱེས་གྱུར། །ཕཊཿ ཅེས་པའི་བར་ཡིན། གཉིས་པ་རྩ་གསུམ་མགྲོན་རིགས་རྣམས་ལ་ཕྱིནང་གསང་བ་བླ་མེདཀྱི་སྒོནས་འབུལ་བཞི། ཕཊཿ ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་ 
ར་ལོ ཨ་སྤྱོད་ཟསནོར་དང་། །ཞེས་པནས། སྟེམས་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ ཤློ་ཀ་བཞི་པོ་འདི་ཡི དི་ཡིན། གསུམ་པ་ལྷག་མ་ནི། ཕཊཿ 
སས 


༨ འི 


བ ་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཅན་རྣམས་དང་། །ཞེས་པའི་ཟློ་ཀ་འདིའོ། །དེ་ཡན་དཀརའགྱེད་ཡིན། ག གཉིས་པ་དམར་འགྱེད་ནི། དང་ པོ་ཕུང་པོའི་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་ 
ནི། གང་གི པང ལུས་ཕུང་ཁམས་ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་འདི་མར་ལེན། གཉིས་པ་མགྲོན་འབོད་པནི། རྐང་གླིང་དགུ་འབུད་གོང་མཚུངས་བཏང་། ཕཊཿ ཁམས་གསུམ་མ་རིག་ 
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༄༅། །འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཞེས་པནས། ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བདག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཕཊཿ ཅེས་པའི་བར་ཡིན། གདངས་དབྱངས་ 


ནི། ཚིགས་བཅད་ཀུན་ལ་གཅོད་ཀྱི་རྩ་གདངས་ཡིན། གསུམ་པ་མགྲོན་ལ་ཤཁྲག་འགྱེད་པནི། ཕཊ༔ མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོནས་ཞེས་པནས། རྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཁྱེར་ཅིག །ཕཊཿ 


ཕཊཿཕཊཿ ཅེས་པའི་བར་ཡིན། གདངས་འདུར་གདངས་ཡིན། བཞི་པ་ཚིག་བདེན་པས་དགྲོལ་བཞནི། ཕྱཊཿ བདག་ནི་སྔོན་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས༔ ཞེས་པ་ 


ནས། ཁ་སྐྱེངས་ཡོང་ངོ་རེམས་ཤིག་ལྷ་སྲིན་ཆོ༔ ཕྱཊཿཕཊཿཕཊཿ ཅེས་པའི་བར་ཡིན། ལྔ་པ་ལྷག་མནི། གོང་གི་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཞེས་པའྱི་ཤོ་ཀ་འདིར་ 
ལེན། དྲུག་པ་གཏོང་ལེནནེ། ཕཊཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཉན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །ཞེས་པནས། བདག་གི་རྒྱན་དུ་སེམས་ཅན་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ 





འོག་ནས་ལེན། དེ་ཡན་དམར་འགྱེད་ཡིན། གསུམ་པ་ཁྲའགྱེད་ནི། ལྟ་གཤེགས་དང་ཤཁྲག་བདུད་རྩིར་བསྐྱེད་པ་སོགས་དམིགས་པ་དཀར་འགྱེད་ལྟར་བྱ་བ་གསུངས་ 
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པས། གོང་གི་ལྷ་གཤེགས། རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་ཞེས་པ་འདིར་ལེན། རྐང་གླིང་དགུ་འབུད་གོང་མཚུངས་བཏང་། ཁྲ་འགྱེད་དངོསནི། ཕཊཿ བདག་ལུས་བདུད་རྩིའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་འདི། །ཞེས་པནས། བསྒོམས་དང་མ་བསྒོམས་གང་ཡང་མེད། །ཕཊ༔ ཅེས་པའི་བར་བྱ། བཞི་པ་གཏོང་ལེན་གོང་དུ་སོང་བ་ལྟར། ཕཊཿ ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་བདེ་ལྡནཞེས་པ་ནས། མཉེས་བྱེད་ཤོག་ །ཅེས་པའི་བརབསྒོམ། ལྔཔ་ཆོས་སྦྱིན་ཡིག་དྲུག་བསྒོམ་བཟླས་ནི། ཧྲིཿ སྣང་ཡུལ་དངོས་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་སྐུ་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོདནས། ཡིག་དྲུག་བཟླ ། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལུས་སྦྱིན་ཤ་ཁྲག་གིས་ལུས་ཚིམས། ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ 
ཙཿ རྒྱུད་གྲོལ་བར་བསམས་ལ། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིག་དྲུག་འུར་དིར་རི་རི་འདོན་པར་བསམ། མ་ཌི་གདངས་དབུངས་བཅས་བ་སྒྲང་། མཐར་མི་དམིགས་པའོད་གསའ་གྱི་ གྱི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །མཇུག་ཏུ་དགེ་བསྔོ་བྱ། དགོངས་མོ་གཤེགས་གསོལ་མེ་བྱ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ། སང་སྔ་དྲོ་ཐོ་རེངས་མཁའ་འགྲོའི་ཌ་མ་རུ་དང་ 
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ལོ ༄༅།་ །སྔགས་ སྒྲས་ ་གཉིད་སད་ ་པར་བསམས་ལ། ལྡང་བའི རྣལ་ཏ འབྱོར་གྱིས ་ལྡང་། ངེས འབྱུང་གིས་རྒྱུ རྒྱུད་བསྐུལ། སྐྱབས ་སེམས་སྔོན ་དུ་སོང་ 
པ ནས། ། རྟེན' བསྐྱེད་རང་ལུས° ་'འཛིན་མེད་ནས་ ས་བཟུངས། བརྒྱུད་འདེབས། དབང་ལེན། ཞི་དུལ ་སྐོར་གསུམ སོགས སྔར་བཞིན བྱས། ཕཊཿ བདག ཉིད་ཧེ་ ་རུཀ 'དཔལནས་ 
བཟུངས། བྱིན་འབེབས བྲོ བརྡུང་གདན་ཐོག་ ཏུ་བཏང་ ། གཅོད་ཀྱི་ལས་ བྱང་སྐྱབས ་སེམས་ནས་བ ་བཟུངས་ཡིག་ །དུག་ བསྒོམ་ བཟླས་ ་བར་སྔར་བཞིན་བཏང་ནས། དགེ བསྔོ་ 

བྱ། གསུམ་པ ་རྗེས་ ཀྱིརིམ་པ་ལ། གཤེགས གསོལ ་དང་བསྔོ་སྤོཿ སྨོན་གཉིས། དང་པོ གཤེགས ཾགསོལ་ནི། རྐང་གླིང་དགུ་འབུད་ དང་ ང། ཌཱ རུ་ཟིལ་འ 'འབེབས་སོགས '་སྔར་བཞིན་ 
དང་། ཌཱ་རུ་མ '་དང་མཁའ་འགྲོཿ ལན་གཉིས ཁྲོལནས། གསུམ ཐོག་ ཏུ། ཕཊ ཊ༔མ་དུནནས 'ལེན། དཀོན་མཆོག །ལ་སོགས། ལྟགནས 'ལེན། ཆོས་ དབྱིངས །འཇའ་ གུར་མདུནནས་ 
ལེན། མཇུག་ཏུ་སུམ་བརྡུང་བབས་པ་ ་དགོས། དེ་བཞིན་མཁའ ་འགྲོ་ཆོས་ ་སྦྱོང་ལྟག་ནས་ལེན། ། སྣང་སྭོང་རོལ་པ་ '་མདུནནས་ '་ལེན། དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་ ་རིགས་བསྒྲེ། བཛྲ་མུཿ 
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༨ 2༡༡༨ 


ལྟགནས་ལེན། ཨ་ཨ་ཨ། ཕཊཿཕཊཿཕཊཿགཉིས་མདུན་ནས་ལེན། གཉིས་པ་བསྔོ་སྨོནནི། དེང་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །སོགས་བསྔོ་བ་དང་། སྔོན་གནོད་ 


རྐ སྦྱིན་ཤ་ཐ་སྤུན་ལྔ་དང་། །སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་ཚིག་ཚང་མཌ་རུ་ལྟགནས་ལེན་དགོས། ཚིག་རྗེས་མ་གཉིས་པོ་གདངས་དབྱངས་དང་བཅསཊཌ་རུ་དྲག་བརྡུང་ལྔ་དལ་བུས་བབས་པ་ 
༡, དགོས། སྤོན་ལམ་དགཔས་ཞེས་པ་དང་། དུས་ཕྱི་མར་བདག་གི་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་བསྐྱར་དུ་ཉིས་ལེན་ཞིག་ལོག་དགོས། དེནས་ཟིལ་ཕབས། འཇོག་གོང་མཚུངས་ 
༡ ཡིན། མཇུག་ཏུ། ན་མོ། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་བྱ། དེནས་ཅོག་བུ་བསྡུ། ཤུལ་དྭ་ཐོ་ཐོ་བརྒྱབ། མཇུག་གི་ཐིལ་གནོན་དམིགསཔ་ 


བྱས། བླམའི་དྲུང་དུ་བཅརནས། ལྷོངས་ཆོ་འཕྲུལ་གང་བྱུང་ཞུས། རང་གི་མཚམས་ཁང་དུ་ལོག །སྲ་ཐུན་ཆུ་གཏོར་དང་། དགོངས་ཐུན་གྱི་གཅོད་བཅས་ཆོས་རྭར་འཛོམས་ 
ནས་གཏོང་དགོས། ཡང་དགོངས་མོ་སྔར་བཞིན་འཛོམསནས་བླ་མའི་དྲུང་ནས་ས་དམིགས་ཞུས། བྲོ་བརྡུང་གི་དོ་རཱར་ཚོགསནས་ཀྱིན་འབེབས་བྲོ་བརྡུང་སྔར་བཞིན་གྲུབ་པའི་ 
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མཐར། སོ་སོའི་ས་དམིགས་གང་བབས་སུ་འགྲོ་ལུགས་དང་། ཐོར་སྲོད་གཉིས་ཀྱི་གཅོད། བླ་མའི་དྲང་དྭ་བཅར་ལུགས་སོགས་ཚང་མ་སྲར་ 
༄༅། །མཐར། དམགས་ག སུ་འགྲོ་ལུགས་དང་། ཐོར་སྲོད་གཉིས་ཀྱི་གཅོད། བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཅར་ལུགས་སོགས་ཚང་མ་སྔར་ 


༨ 


བཞིན་བསནས་སོ་སོའི་མཚམས་ཁང་དུ་ལོག །དེནས་གཅོད་སྐོར་ལ་འགྲོ་ཆས་བསྒྲིག །བླ་མའི་དྲུང་ནས་རྐང་གླིང་གི་སྒྲ་ལས་དྲངསནས་བྱོན་ཅིག་བཞུགས་ཅིག་གིས་མཚོན་ 
རྟགས་བཅས་དགོངས་པ་ཞུས། སྔ་ཚ་གང་བབས་སུ་གཅོད་པ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་ཕེབས། དེ་རུ་སཱ་ཐུན་ཆུ་གཏོར། དགོངས་ཐུན་ཉིན་གཅོད་སོགས་མཉམ་དུ་བཏང་། ཡང་ 
དགོངས་མོས་དམིགས་གཅོད་དཔོན་ལ་ཞུས། གཅོད་དཔོན་དེ་རང་དུ་བཞུགས། ། བྲོ་བརྡུང་འགྲོ་ལུགས་རྣམ་བཞི་བཅས་ཆ་ཚང་མཆེད་གྲོགས་མཉམ་དུ་འཁྲབ། དེནས་སོ་སོའི་ས་ 
དམིགས་གང་བབས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ལུགས་ 'དང་ ། ཐོར་སྲོད་ཀྱི་གཅོད་གཏོང་ལུགས སོགས ཐམས་ཅད་སཱར་བཞིན་དང་། སང་ཕྲ་དྲོ་གཅོད་པ་ཚང་མ ་གཅོད་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
འཚོགས། ཡང་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་འགྲོ་བ་སོགས་གཅོད་སྐོརནམ་འཁོར་གྱི་ བྱེད་ལུགས་དེ་རང་ཡིན། མཆེད་གྲོགས་མེད་པར་སོ་སོ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འགྲོན་ཡངས་དམིགས་ 
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རང་གི་འདུན་པས་འཕེན་ནས་འགྲོ་དགོས། གཞན་ཚང་མ་དེ་རང་ཡིན། གཅོད་སྐོར་འཁོརནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལོག་གནོནནི། རྐང་གླིང་དགུ་འབུད། ཌཱ་རུ་འཁྲོལ་བཞིན་ཐིལ་ 
; ཕབས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ལས། མ་དང་མཁའའགྲོ་གཉིས་འཁྲོལ། །གསུམ་ཐོག་ཕཊཿམདུནནས་ལེན། ཤར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལྟག་ནས་ལེན། དེ་རིངྡ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ལམ་སྣ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དང་། མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་སུཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གསུམཌུ་རུ་མདུན་ནས་ལེན། མཇུག་ཏུ་ཤར་ར་ར་གསུམ་ལ་དྲག་བརྡུང་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་ 
བབས་པ་དགོས། ཕཊཿ ཅེས་པ་ལ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུཌ་རྐང་གཉིས་ཐོགས་པནམ་མཁར་ཟིང་ཙམ་མཆོང་། ཧཱཧཧཱཾ་ཕཊཿཏེ་དེ་བཞི་ལ་ནམ་མཁར་མཆོང་ཙམ་མཆོང་ཙམ་ 
བཞྱི་བ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་། ནུབ། བུང་། དབུས་ཏེ་དེ་བཞིལ་ཡང་གོང་བཞིན་རིགས་བསྒྲེ་ཤེས་པར་བྱ། དེནས་རྐང་ཀླིང་དགུ་འབུདཌ་རུ་ཟིལ་ཕབས། འཇོག་གོང་བཞིན་ 


ཡིན། གཅོད་སྐོར་ལ་འགྲོ་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན། དེནས་གྲོལ་སྟོན་བཏང་། བཀྲ་ཤིས་གསོསནས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ།_ །། ༈ གཉིསཔ་དཀྱུས་གཅོད་གཏོང་ལུགས་ 
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༄༅། །ཟིན་བྲིསནི། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་དབང་ལུང་ [ཁྲིད་སོགས་ལེགས་པར་ཞུས་ནས། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་ག ང་བ། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་གཅོད་མ་ཆག་པར་གཏོང་མཁན་དང་། ཡང་སྐབས་ སྐབས་ལ་གཅོད་གཏོང་མཁན་རྣམས་ལ་གཏོང་ལུགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
འཁྲུལ་མེད་ནི། གཅོད་གཏོང་བ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཌཱ་རྐང་སོགས་གང་དགོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འཚོགས་པར་བྱ། དབེན་པའི་གནས་དུརཁྲོད་མ 'གླིང་ལུ་མ་སོགས་ 
གནས་རྩུབ་རིགས་དང་། མིན་ཡང་རང་གི་མཚམས་ཁང་རྣམས་སུ་གདན་བདེ་བར་འཁོད་ནས། ངེས་འབྱུང་གིས་རང་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ། དད་པ། དག་སྣང་དང་ 
ལྡནཔས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བུང་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དེནས་རྟེན་བསྐྱེད། ། རང་ལུས་འཛིན་མེད། ཟླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་ 
སྒོང་བཅས་སོང་མཐར། བཛྲ ཛྲ་གུ་རུ་འཕྲེང་འཁོར་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། ཨོོ་རྒྱན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས་ ་སོགས་ཀྱིས་ དབང་བཞི བླང་ { བླ མའོད་དུ་ཞུ་ནས་ར ་རང་ལ ་བསྟིམ། ཟླ་མ་ དང་རང་སེམས་ དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་བླ་མ ་ཕྲར་ལྟར་གསལ་ 


ཀཿ ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་དགེ་བསྔོབྱ། དེནས་ཞི་དུལ་སྐོར་གསུམ་ལ་ལུས་ཞི་དུལནི། སྐུ་ཕྱག་ྒྱ། རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྙོམ། གསུང་བཟླས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ 
མུཿ མུནི་བཟླ། ཐུགས་འོད་གསལ། མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ངག་ཞི་དུལ་ནི། སྐྲ་ཕྱག་རྒྱ། རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོར་བསྐྱེད། ། མགྲིན་པར་རྡོར་སེམས་ 
\ ཡབ་ཡུ 


མ་བསྒོམ། གསུང་བཟླས་པ། ཕོའཁོར། ཧཱཾཨོ་བཛྲ་སྭཏྭཧྭི ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་སོགས་དབྱངས་ཡིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾག་ཏེ་ག་ཏེ་སོགས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྙིང་པོ། ཡེ་ 
༩ རྷརྨ་སོགས་རྟེན་སྙིང་། མོའཁོར། མྱུཾཧ་རི་ནི་ས ནི་ས། ཨོཌ ཌཱ་ཀི་སཏྭ་སོགསཌ་ཀིའི་ཡིག་བརྒྱ། ཀ་ཁ་ག་གྷར་སོགས་གསལ་བྱེད། ཡི་དྷ་སོགས་རྟེན་སྙིང་། ཐུགས་འོད་ 


གསལ། མི་དམིགས་པར་མཉམ་པར་བཞག །ཡིད་ཞི་དུ་ལནི། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། རང་ཉིད་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མར་བསྒོམ། གསུང་བཟླས་པ། ཨ་ཉེར་གཅིག །གཟུགས་སྟོང་ 
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3 ༄༅། །པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །སོགས་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུགས་འོད་གསལ། མི་དམིགས་པར་མཉམ་པར་བཞག །དགེ་ 
པཿ བསྩོབ། བདུད་བཞི་ངོས་འཛིན་པ། བདུད་བཞིའི་བྱེད་ལས་བསྟན་པ། བདུད་བཞི་དབྱིངས་ཐོག་ཏུ་གཅོད་པ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་མཉམ་པར་བཞག ། 
དེནསྤ་བོ་བརྡང་ནི། ཕཊཿ བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ། །ཞེས་པའི་བློ་ཀའི་མཇུག །རྐང་གླིང་དགུ་འབུད། དེ་ཡང་དང་པོ་ཐུང་བ་གཉིས་བུས། དེ་ལས་རིང་ཙམ་ 
གཉིས། དེ་ལས་ཀྱང་རིང་བ་མཇུག་ཏུ་འདར་ཐོན་པ་གཉིས། ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་གཉིས། ཤིན་ཏུ་རིང་བ་མཇུག་ཏུ་འདར་ཐོན་ཅིང་མཐའ་ནཱ་དས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བུས། ཕཊཿ རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་གིཌམ་རུ། །ཞེས་པའི་ཤློ་ཀའི་མཇུ་ ག་ཏུ་རྐང་གླིང་དགུ་འབུད། དེ་ཡང་ཐུང་བ་གཉིས། དེ་ལས་རིང་ཙམ་གཉིས་བཏང་། ཌཱ་རུ་ལེན་ཐོག་མར་དལ་བུས་འཁྲོལ་ 
བཞིན། དེནས་ཇེམྨུར་ལ་བཏངསནས། རྐང་གླིང་དགུ་འབུད་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐིལ་ཕབས། ཌཱ་རུ་བསླངསནས། བྱིནའབེབས། ཌཱ་རུ་ཞྲི་དྲག་སྤེལ་མ་གཅིགནས་དགུ་ 

















439 






































ཡུལ ༦ 9ིེ2‰ 


འི 
€ 
རལ 





བར་ཡར་འཛེགས་དང་། དགུ་ནས་གཅིག་བར་མར་འབེབས་ཀྱིས་འཁྲོལ། དེ་ནས་ཞི་བརྡུང་གསུམ། དྲག་བརྡུང་དྲུག །དེ་འདྲ་ལན་གསུམ། ཡང་ཞི་དྲག་སྤེལ་མ་སྟེང་དུ 
གསུམ། [ འོག་ཏུ་གསུམ། བར་དུ་གསུམ། དྷེ་ནས་ཟིལ་འབེབས་སྔར་བཞིནནས་རྐང་དགུ་འབུ བུད། བྲོ་བརྡུང་གདན་ཐོག་ཏུ། ཌཱ་རུ་མ་དང་མཁའའགྲོ་གཉིས་ཁྲོལ་ 
ནས། གསུམཐོག་ཏུ། ཧཱུཾ་མདུན་ནས་ལེན། སྐྱ་མེད་ཆོས་སྐུ་ལྷགནས་ལེན། | གླུ་བྲོ་གརལ་ཞེས་པའི་མཚམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ིས་པའི་ཚིག་གསུམ་ཐོག་དྲག་བརྡུང 
གསུམ་བབས་པ་དགོས། གླུ་བྲོ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་པ་ལྭ་དྲག་བརྡུང་དལ་བུས་ལྔ་བབས་པ་དགོས། །དེནས་ཕཊཿ (ཞིབ་གསུམ། ཡང་ཕཊཿ དྲག་པོ་ལྔ་དང་། ཞིབ་ 
གསུམ། དེ་འདྲ་ལན་གཉིས། དེ་བཞིན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་ཏོག་ཡེ་ཤེས། བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་བཅས་ལྔ་ལའང་རིགས་ 
སྦི། དེནས་ཐིལ་ཕབས། འཇོག་གོང་བཞིན། མ་དང་ལ་མཁའ་འགྲོ་རིང་བ་གསུམ། མ་དང་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཐུང་བ་གསུམ། མ་དང་མ་དང་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་གསུམ་ 
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།ཁྲོལ 


བདག་ནི་ 


འ༨ 
ས་པའི་བར་བ། 


ཁྲ འཇམས 
ནས་བཞག །འཇོག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་རང་ཡིན། 
ཆུབ་ལན་གསུམ། གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླསནི། ཕཊ 
དནས། ཡིག་ བརྒྱ་བ བདུནནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་བྱུང་བསགས མཐར། མགོན་ཕོ་བདགནི་སོགས་བརྗོད། 
མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དགེ་བ་བསྔོ། བཞི་པྭ་བཱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དགུ་འབུད་གོང་བཞིན་བཏང་། རྐང་ཐུང་བ་གཉིས། དེ་ལས་རིང་ཙམ་གཉིས། ཌཱ་རཱུ་ལེན་ 
གསུམ་ཐོག་ཏུ་ཕཊཿམདུན་ནས་ལེན། ཨོ ཨཱ་ 


རང་སྤྱི་ ་ག 


སུ་གསལནས་ཡིག་བྱར་ཅི ནུས་བསག 

།ཞེས་སོགས་བརྗོད་མཐར། 

གས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐིལ་ཕབས། ཡང་ཌ་རུ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཁྲོལནས། 
ཧཱ ༽ ། ཆ་རུ ཁའ་འགོ་གཉིཿ ཁྲ ན་ ། 


༣ ཟོ ག་ འོ་ 'ོ ཟོ བ་་་ སུད 

དེནས་དང་པོ་གཅོད་གཞུང་གི་སྐྱབས་འགྲོ། ན་མོ། ཐུགས་རྡེ་ལན་གསུམ། གཉིས་པ 
༢ ༡. 

ཙུག་པད་སྡོང་ཞེས་པནས། སྲིག་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
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ཧཱི། ལྟག་ནས་ལེན། ཆཾོཊ སྐ་ཀུན་བ བཟང་སོགས་ཚིག་ཀུན་ལ་ཌཱ་རུ་ལྟག་ནས་ལེན། བརྟུལ་ཞུ ནུགས་མཐར་ཕྱིན་ཌ་རུ་མདུན་ནས་ལེན། བར་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཧཱུ 
ཤཱ དང་། མཐའ་མའི་འཁོར་བ་ འོང་ནས སྤྲུག་པ་གཉིས་ལཌུ་རུ་དྲག་བརྡུང་ལྔ་རེ་བབས་པ་དགོས། བླ བརྒྱུད་སྔོན་མརྫོགས་མཚམས་ཟིལ་ཕབས། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཁྲོལ་ 


ནས། གསུམ་ཐོག་ཏུ། པཊཿ མདུན་ནས་ལེན། གདོདནས་རྣམ་དག་ལྟགནས་ལེན། ཕུང་པོ་གཟན་བསྒྱུརཌ་རུ་མདུནནས་ལེན། གཞན་ཚང་མ་ལྟུགནས་ལེན། བདག་ 
ཿ སོགས་རྩེ་གཅིག་དང་། འཆི་བདག་ སྙེམས་བྱེད་གཉིས་ལ་དྲག་བརྡུང་ལྔ་ངེ་བབས་པ་དགོས། མཇུག་ཏུ་ཐིལ་དང་འཇོག་སྔར་བཞིན་ཡིན། ལྔ་པ་མརྟལ་ནེ། ཕཊཿ རང་ལུས་ 
%ཿ བརྡལ་ཁྱབ་ཅེས་པ་སོགས། དྲུག་པ་དབ ང་ལེནནི། ཧཱུཾ རང་བྱུར་སྐྱེ་མེད་ཅེས་པནས། དབང་སྐུར་འཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཅེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡན་སྔོན་འྲགོ་ 








ཡིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དཀརའགྱེད། དམརའགྱེད། ཁྲའགྱེད། གཏོང་ལེན། ཆོས་སྦྱིན་ཡིག་དྲུག་བསྒོམ་བཟླས་དང་ལྔ། དང་པོ་དཀརའགྱེད་ལ་ཡང་། ཐོག་ 


















































རྨོ 


རྔ 


(ངི 





།མར་ཕུང་པོའི་ལྷ་གཤེགས་ནི། རྐང་གླིང་དགུ་འབུད་སྔར་བཞིན་དང་། ཕཊཿ རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་གཞལ་ཡསན། །ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་དེ་ 
། གཉིས་པ་སྦྱངས་སྤེལ་དག་བསྐྱེདནི། ཕཊཿ རི་རྒྱལལྟུ་བུའི་ཞེས་པནས། བཅུད་མ་ལུས་གསོལ་ནས་ཐུགས་གྱེས་གྱུར། །ཕཊ༔ ཅེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ོན་ིགསྣནམངལི་ནངགསརབླབ་མདཀི་སནསའུལབནི། ཕཊཿ ཕྱི་བཟུང་ཡུལ་འཁོར་ཞེས་པནས། སྙེམས་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་པའི་བར་ 
བཏང་། བཞི་པ་ལྷག་མནི། ཕཊ༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཞེས་པའི་ཟློ་ཀ་འདི་ཡིན། གཉིས་པ་དམར་འགྱེད་ལ་ཡང་། ཕུང་པོའི་ལྷ་གཤེགས་པ། མགྲོན་འབོད་ 
པ། མགྲོནལ་ཤཁྲག་འགྱེད་པ། ཚིག་བདེནཔས་དགྲོལ་བ། ལྷག་མ་གཏོང་བ། ། བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་དང་དྲུག་གོ་ །དང་པོ་ལྷ་གཤེགསནི། གོང་གི །ཕཊ༔ རང་ལུས་ 


༡ ཕུང་ཁམས་ཞེས་པའི་ཐོ་ཀ་དེ་འདེར་ལེན། གཉིས་པ་མགྲོན་འབོད་པནི། ཐོག་མར་རྐང་དགུ་འབུད་གོང་མཚུངས་བཏང་། ཕཊཿ ཁམས་གསུམམ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཞེས་པ་ 
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ནས། ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བདག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཕཊཿ ཅེས་པའི་བར་ཡིན། དེ་ཡན་ཚིགས་བཅད་ཚང་མལ་གདངས་དབྱངས་གཅོད་ཀྱི་རྩ་གདངས་ཁོན་ཡིན། གསུམ་ 
པ་མགྲོན་ལ་ཤཱཁྲག་འགྱེད་པནི། ཕཊཿ མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཞེས་པནས། རྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཁྱེར་ཅིག །ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ཅེས་པའི་བར་འདུར་གདངས་ཡིན། བཞི་པ་བདེན་ 
པས་དགྲོལ་བནི། བཿ བདག་ནི་སྔོན་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཁ་སྐྱེངས་ཡོངངོ་རེམས་ཤིག་ལྷ་སྲིན་ཚོ། ཕྱཊཿཕྱཊཿཕཊ༔ ཅེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ལྷག་མནི། གོང་གི ། 
ཕཊཿ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཞེས་པའི་ཐོ་ཀ་དེ་འདིར་ལེན། ། དྲུག་པ་གཏོང་ལེནནི། ཕཊཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཉན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །ཞེས་པ་ 


/ ནྣས། བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཅན་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའི་བརའོགནས་ལེན། དེ་ཡན་དམར་འགྱེད་ཡིན། གསུམ་པ་ཁྲ་འགྱེད་ནི། ལྷ་གཞེགས་དང་ཤཁྲག་བདུད་ 


རྩིར་བསྐྱེད་པ་སོགས་དམིགས་པ་དཀར་འགྱེ གྱིད་ལྟར་བྱ་བ་གསུངས་པས། གོང་གི་ལྷ་གཤེགས། རང་ལུསཕུང་ཁམས་ཞེས་པ་འདིར་ལེན། རྐང་གླིང་དགུ་འ བུད་གོང་མཚུངས་ 
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༄༅། །བཏང་། ཞེས་པའང་གཉན་ས་འགྲིམས་དུསམ་གཏོགས་མི་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་ལེན་ལ་གནང་སྲོལ་མེད། ཁྲ་འགྱེད་དངོསནི། 
ཕཊཿ བདག་ལུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི། །ཞེས་པནས། བསྒོམས་དང་མ་བསྤོམས་གང་ཡང་མེད། །ཕཊཿ ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། བཞིཔ་གཏོང་ལེནནི། གོང་དུ་ 
སོང་བ་ལྟར། ཕཊཿ _ སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་ཞེས་པ་ཡིན། ལྔ་པ་ཆོས་སྤྱིན་ཡིག་དྲུག་སྒོམ་བཟླསནི། ཧཱིཿ སྣང་ཡུལ་དངོས་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་། །ཞེས་པནས། ཐམས་ 
ཅད་འཕགས་པའི་སྐུའཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས། མཌིཅིནུས་བཟླས། ུ་ི་མས་ཅདས་ཤུག་གྱི་སིནཔསཡུམ་ཚིམས། ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིནཔས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་ 
ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཡིག་དྲུག་ ཁར་དིར་རིརི་སྦྱོང་བཞིན་ རང་གནས་སུ་ 'སོང་བར་བསམས་ལ ཡིག དུག་སྒྲ སྐད་ཆེན་པོའི་ ་གདངས་ དབྱངས་ ་དང་བཅས ་བསྒྲང་། མཐར་མི་ ཐེ་དམིགས་པའི་ 
/ཌ༧།ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །གེབད་གཡིས་སྐགསཀྱི་དགེ་་བརྦ་བཆོག བསོ གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། གཤེགས་གསོལ་དང་། བསྔོ་སྨོན་གཉིས། དང་པོ་ 
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གཤེགས་གསོལནི། རྐང་གླིང་དགུ་འབུད། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཐུང་བ་གཉིས། དེ་ལས་རིང་ཙམ་གཉིས་བུས། དེནསཌ་རུ་འཁྲོལ་བཞིན་རྐང་གླིང་དགུ་འབུད་དང་མཉམ་དུ་ཐིལ 

སྔར་ལྟར་ཕབས། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་འཁྲོལ། གསུམཐོག་ཏུ། ཕྱཊ༔ མདུནནས་ལེན། དཀོན་མཆོག་ལ་སེགས་ལྟགནས་ལེན། ཆོས་དབྱིངས་འཇའ་གུར་མདུན་ 

ནས་ལེན། མཇུག་ཏུ་དྲག་བརྡང་གསུམ་བབས་པ་དགོས། དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལྟགནས་ལེན། སྟང་སྟོང་རོལ་པ་མདུནནས་ལེན། དེ་བཞིན་མཇུག་གི་འཕྲོས་རྣམས་ 

„༤ ¬ :༽ .. ༠, "= ཁ་།0༽ -, -, ; ཛོ ༡ ཤཀ < ༩; : (༨ ×; =( པར རེ = -༽, -ཤ. 

ལའང་རིགས་བསྒྲེ། བཛྲ་མུཿ ལྟག་ནས་ལེན། ཨ་གསུམ་དང་། ཕཊ༔གསུམ་མདུན་དུ་དྲག་བརྡུང་གསུམ་བབས་པ་དགོས། གཉིས་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི། དེང་བདག་གི་ལུསཀྱི་ 
^. -. 


མཆོད་སྦྱིན་དང་། །ཞེས་པ་དང་། སྔོན་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཐ་སྤུན་ལྔ་དང་། །གཉིས་པོ་འདི། ཌཱ་རུ་ཚིག་མཚམས་ཚང་མར་ལྟགནས་ལེན་དགོས། ཚིག་རྗེས་མ་གཉིས་ལ་གདངས་ 


ས་འརེས་ཆར་ཟར་ངྲག་བརང་རལ་པས་ལ།། ཀྲོང རྡེ་ནས་བྲིལ་7 ཚོབ་བྲོང ¬ = རོ འོ་ག་རྲ།འ ་རར།དོག་འ།ག་པོོ 
དབྱངས་འདྲེས་མརཌ་རུ་དྲག་བརྡུང་དལ་བུས་ལྔ་བབས་པ་དགོས། དེནས་ཟིལ་ཕབས། འཇོག་གོང་མཚུངས་ཡིན། མཇུག་ཏུ། ན་མོ། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་སོགས་བསྔོ་ 





















































ཤཀ 
རྦ 
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༨ ༄༅། །སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གང་རྒྱས་བྱ། གཅོད་གཏོང་ལུགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད ལྟར་ཡིནནོ། །དེའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ 

¦ | ༩ =... བོ. >. 

| ' ཞེ། སྔོན་མ་ཁོ་བོ་རྫ་རོང་ཕུར་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག །ས་ཁྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོར་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་རྩ་བླ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཞུ་ ས། དེའི་སྐབས་སུ་གཅོད་གཏེང་ 
ཟ་བ 


༄ 
༨ 
ལུགས་དང་། བྲོ་བརྡུར་འཁྲབ་ལུགས་སོགས་ཆོས་པ་བགྲེས་གྲས་མང་པོ་ཚོགསནས་གོ་བསྡུར་གནང་བས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ། ཟམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་བ་ 
༨ 


དགོས་གསུངས། རྩ་ བླ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་མཆོག་ ་དང་། དབུ་ བུ་སློབ་རྣམས་ དང་། ཆོས་པ་བགས་གྲས་མང་པོ་ཚོགས་པ་ཞལ་གྲོས་གནངནས་ །གཏན། ་ལ་ཕབས་པ་གཅིག་ གཏུ་མཐུན་པ་འདེ་ 
རང་ལ་གཏན་འཁེལ་སོང སོང་གསུངས། དེའི་ལོ་གཅོད་ཞུ་མུ་ གྲ་བཙུན་ དྲུག ཅུ་རྲ་ག ་ཀྲངས 'ཡོད། དྷེ་ནམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཁྱང་གཏན་འབེབས་གཞང་བའི་ ་གཅོད་འདེར་སྦྱངས་པ་ ཡིན། དེ་ལོ་བོད་ 





དུ་གཅོད་འཚུགས་པ་རྗེས་ཤོས་ཡིན། དེའི་སྐབས་ཁོ་བོཿ བདག་ཀྱང་དོན་གཉེར་ཆེ ་ལ། ངེས་ཆ་ཆེ་བ་ ཡོད། གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐོབ་ནས་མ་བཞག་པར་ཉམས་ ལེན བརྩོན་པོ་བུ ་བ་ 


༦ 





རོ 
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གཅོད་གཏོང་ལུགས་ཟིན་བྲིས་ཤིག་བྱུངན་དགོས་པོ་འདུག་ཐེ ཟེར་མཁན་ཡང་ བྱུང་། ཉེ་ཆརཁོ་བོ་རང་གི་དགེ་ཕྲུག་ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཡང་ ་མཆེ་ 


ཡུ 
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` 








ཞུས་རུང་། ཞུས་ཚར་བ་དང་ཉམས་ལེན ན་མི་བྱེད་ པར་བསྐྱུར་ནས་འཇོཿ རྗོག་པ་འདུག ། །དེ་འྲད་བྱས་ན་རྗེས་ལ་གཏོང་ལུགས་ཁུངས་མེད་དུ་འགྲོ་བའི 


ཁུལྱ་བུས། གཅོད་མང་པོ པོ་བཏངས་པས་རུས་པའི་གཏིང་ལ་འཇགས་ནས་ནམ་ཡང་མི་བ རྗེད་པར་སེམས་ལ་ལམ་མེར་འདུག །ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་གླིང་གི་དགོན་གནས་འདི་རུ་གཅོད་ 
༢ 
རྒུང་འཆུགས་སྐབས་ཀྱང་། དབུ་མ ཁད་དགེ་སློང་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ལགས་སུ་གོ་བསྡུར་དྲན་གསོ་ཞུ་མཁནཁོ་བོ་རང་ཡིན། ད་ལ་བ བརྟེན་ནས་མཆེད་གྲོགས་རེ རེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དྲ་གོགས་རེ་གཉིས་ཀྱིས། ཁྱོད་ 
¬ ༨༨ ¬ 
རང་གི་ཨ་ཞང་ལ་གཅོད་གཏོང་ལུགས་ཟིན་བིས་ཤིག་ངེས་པར་དྲ་བིས་ཞུས་ ཤིག །མངུ ག་ལ་གཅོད་གཏོང་ལུགས་ཁུངས་སྟོངས་པའི་ཉེནཁ་འདུག་ཟེར་བའི་བསྐུལ་མ་བྱེད་མཁན་ 


(7༩ ཡང་བྱུང་། ཁོ་བོ་རང་གི་བསམ་པར། དེང་དུས་ རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མ་གལ་ཆུང་ ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སོང་ ངནས། ཆོས་པ་ཚང་མཁཕོ་རླུང་གཅོད་གསུམ་སོགས་ཞུ་ལོ་བྱ ཤུསནས་ 
ཉེན་ཆེ། དེའི་ཕྱིར། ཟིནབྲིས་ 
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ང་འ 


༄༅། །འདི་མ་འོངས་པར་དོན་གཉེར་ཅན་རེ་གཉིས་ལ་ཕནནམ་སྙམས་ནས། བལ་ཤོད་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་དགོན་པ། རང་གི་མཚམས་ 
' ཁང་དུ། ཁོབོ་ཀུན་མོངས་ལྟ་གིནྡ་བྷཱ་བུ་ཀ་མ་ཌིར་འབོད་པས། རང་ལོ་རེ་དྲུག །ས་སྟག །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ སྤྲེལ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གཉིས་པའི་རེ་གཟའ་པ་ཝ་སངས་ 
ཉིན་ནས་ཉི་མ་བཞིའི་རིང་ཐུན་གསེང་ལ་བྲིས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་། གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །སྨྲསཔ། གཅོད་ཡུལ་ཉེན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི། །ངགའདོན་གཏོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཤིག །ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲིས་པ་ལ། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ 
ཚོགས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དགེ་བས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་དྲག་དང་བགེགས། །བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒྲལ། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་ཆེན་མོའི། །གོ་འཕང་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས།། ། ། 
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༄༅། 


།བྱང་གཏེར་སྒྲུབ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གར་འཇུག་པའི་ཐོག་མཐའི་ཟུར་རྒྱན་བརྒྱུད་ལྡན་ལ་ལུ ང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ནམོ་ཤྲི་གྭར་ཝེ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གཟུགས་ཀུན། །གཅིག་འདུས་རིགས་ཀུནཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱུ པིད པི 


མེདདྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །བྱང་ཆུབ་བརདུ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཆོད། །འདར་བྱངགཏརསྲབསྐོརརྣམསཀྱིཆོགར་འཇུགཔའི་ཐོགམཐའིཆུརརྒྱན 
མར་ངག་བྱིན་རླབས། །དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཚར་གསུམ། དེནས་འགྱུར་སྔགས། ཨོཾ་སྐམ་ར་ས་ །ར། བི་མན་སཱ་ར་མ་ 


% 


སྐ ‹ 


་ལུངལས་ 
ལྔ 


རྲེ ལྭ སློས་ར ; 
པ ཧཱུ། མེ 
སྨྲ་ར་བི་མན་སྐར་མ་ཧཱ་ཛ་བཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་རུ་ཙིར་མ་ཏྲིཔ་བརྟནཱ་ཡཧཱུཾ ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་འཕྲེང་བ་ལ་ །་བཏབསན་ 


་བརྒྱད་ལྡནཞལ་ 


་བླཟས་པ་སོགས་ | 
` དཱ 







































































༄༅། །འབུམ་འགྱུར་དུ་གསུངས། དེནས་རིམ་གཉིས་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོལ་གསུམ། ཐུནམོང་དང་། ཐུན་མིན། ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ལས། དལ་འཛྱོར་ 


ད་ 


རྙེད་དཀའ། ཚེ་མི་རྟག །ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་སེམསཆོས་སྤྱད་ཆོགམདོརབསྡུས་འདིའི་ཞལ་འདོན། ཕན་ཡོནྱ་ཆུཆེ་ཞིང་། དགོས་པ་བསམ་ 


༤ 


བཧཱུཾ་ཕཊ། ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀེ ཀར་ཧཱཾཧཱ། ཧྷཱི་ཤཱ་ཤདྡྷ བྡ་ཛྷན་ཙཀ་མཉྦལ་ྷཱཾྷཾ་ལས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤིས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེནས་སྡོམ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་ལེན། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས་ ་གསུངས་པནི། (ཨོ སམ ར་སྦྷ་ ་རབི ་མན་ས་རམ་ཧཱ ཛཾ 
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གི ÷2[9 26 
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པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེནཔོ། ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 


ནང་དུ། ཨཾའད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྫ རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཡུལ་ས་དང་བར་ ང་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་ 
བར་དུ་གནས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་རྣམ་པརསྤྲུལཔ་ལས་བྱུར་བའི་འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པརཁྱབཔར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ 
གཏམ་ཧྷ་ཱཱིི མ་ཧཱ་ཀྲ་ཏ་རཱ་ཛ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བང བྱ། ན་མོ་རྭྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སྲ་ར་པྲ་མ་དཱ་ 

ཏབཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སྦ་ཐཾ་བ ་ཡ། ཏྭདྱཱཐཱ།  ཨོཾ་བྗཛེ་བྗེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ མཧཱའི་དྱ་བཛྲེ། མཱ་པ་ྷཙ་བཛེ། མ་ཧཱབྷ་ཉི་མརྫོ་པ་སྭཔ་མ་ཌ་བཛཛ། སྤརྦ་ 
ཀས་ྲསར་འབ་ཀདག་་སྲད། མཱ དངོས་སུའབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་ད དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་ 
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རྫླ་ཤཱསྩམ་ 
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,23918 














ལོ 


འཐ །བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག་ 9 ་ དཿ 

ཐུས་རུང་། དམིགས་བསལ་གཞུང་ལྟརན། ཨོཾ་བཛ་ཤ་ནཱ་ཏནཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨརྨ་ཀོཧ་ཧཱཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོ 

གཅིག །ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ལྕེསྟེརདུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཨཾ་ཡིག་དཀར་པོལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་བསྐོར་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ 

ཨུ། ཛྲ ལ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། །ཨཾ་ཨ།ཿ ཀཁག་གྷང་། ཙ་ཚཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཏ་ཌྷ ཌ། ཏབ་དྱ་ཧུན། པ་ཕབ་བྷ་མ། ཡརལ་ཝ་ཤཁསཧྭཱ་ཀ 

ཉེ་དུ ཏོབ ཏེ་ཌར་ཡོནིརོརཱཨེ་ཝི་བཱཱིམ་ཧཱ་ཤཱ་མ་ཌྷ་སྭཱ་ཧཱ།ཞེས༔ དེའི རྗེས། ཨོཾཱ་རསཉྲལབཱ་ཡ་སྭཧཱ མཐར། ་ 
{| ཨ་ 
























































སྲུ་པ་ཏྱིཿ བཛྗེ་བཾ་བཱ་ལ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཱ། རྡོརྗེ་བྱིན་རླབསནི། ཧཱུཾ། མི་འགྱུར་བྲུགས ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནེ ། །ཐུགས་ཀར་རྟག་ཏུ་བརྟན་བྱསནས། །ཐུགས་ཉི ༥ 



































༠©༠.©༠ 


༦༦ 
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ཨཱཿཱ་གཌ 


ཡིས། །གསོར་བས་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འཇོམས། | །ཨོ་བཛྫ་ཏིབྷ་ཛྙཱན་ས་མ་ཡཱུཾ། དྲིལ་བུ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨ། ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །མཚན་མའི་དངོས་པོ་སྒྲ་ 
ལྟར་ ར་སཱོང་། །སྲིད་གསུམ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་། | །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ངང་། །མཱི་ཀུ་ལེ ན་དྷ་རི་གཱྟེ་ཨཱཿཱུཾ ཌཱ་རུ་བྱིན་རླབསནི། ཕཊ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིཌཱ་མ་ 
རུ །ཡེནསཿ མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འཛིན་རྟོག་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ] །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །རྷརྨ་ཌམ་དཱུ་པཧཱུཾཾཧཱུཾ ར་ཕན རླབསནི། ཧཱུ ཕུར་པ་ཆོས་ 
སྐུ་འགྱུར་མེད་ལ། ། ལོངས་སྐུའི་ཁྲ་ཚོགས་སྐུ་རུ་ཤར། སྤྲལ་སྐུའིཁྲོ་ཆོགས་བསྡུ་འཕྲོ་ཡིས། ། དྲག་བ བགས་བར་གཅོདཚངགཙོ་ བལ། ཨོཾ་བཛྲ ཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ། ཏ བཟའ་ 
ངམོགས་འབུསི་ སཱ བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་ཕྤྱོད་འདི། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འ དོད་ཡོན་ ་ལྷ་མོནམ་མཁའ་གང་། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོའི་མཆོད་པ་ 
བཞེས། །ཨོ་ཨཱཿཧཾ་ག་ཆ་ཙྲཀ་པཱ པུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ ལཾ ཇཆམོད་ཆས་པ་ཆོས་སྤྱོད་ལྟར་རམ། བསྔུས་པ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ ། ཕུན་ཚོགས་ཤིང་གི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཇ། ། །གུར་གུམ་ 








རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 












































༄༅། །མདོག་ཅན་ག་བུར་ངད་པ་ཅན། །བཏུང་བས་ལྕེ་བདེ་བློ་རྣམས་གསལ་བྱེད་འདི། །རྩ །རྩ་ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །བདག་སོགས་རྒྱུད་ 
ལབླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་བརླབས་ཆར་གྱིས་བརླན། །ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་མྱུ་གཱཆེར་རྒྱས་ཏེ། །རང་སེམས་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཤོག ། 

འདིནྡེར་སྤྲུལ་པསསོ། །དེནས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། བླམ་སྐུ་གསུམ། སྤྲོན། ངོ་མཚར་བ་བརྒྱུད་བཅས་ལེན། བགེགས་གཏོར་གྱི་མགོར། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། །ཨོཾ་སྦར་ ཏ་ཨ་ཀུརྷ་ཡ་ 
ཛཾ ཅེས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱས་མགྲོན་དགུག །ན་མཿསརྦ་ཏ་བྷཱས་བསྔོས་ལ། ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཚོགས་འབུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ། སྨིན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་སྒོམ པོང་དུ་མི་རུང་ 
བས། གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརརྒྱར་བཀས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་བསྲངས་ཏེ། བསྐང་གསོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ 
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ཆ་གུ་ཏི་ཡོ་གི་ཤྭ་རས་པ་རི་ཝཱར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ ཊཱ་ཧིཁཱཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོརམ་ཕུལ་ལ། འཕྲིན་ལས་གསོལ་བཞི། དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མགོན་པོ། ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ནག་པོ།  སྐུའི་མགོན་པོ་སྟག་ཞོན། གསུང་གི་མགོན་པོ་བེང་ཆེན། ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག །ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་ པོ་སེང་ 
ཤཱ, ཞོན། འཕྲིནལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཏཱཀ་ཤད། ནག་པོ་ཕྱག་བཞི། ཕྱག་དྲུག །གུར་མགོན་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས། མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། རེ་ཏི་སྡེ་ལྔ་འཁོར་ 
པཾ བཅས། ལས་མགོན་བུ་རོག་གདོང་དང་། སེང་གེ་གདོང་། གཤིན་རྗེཆོས་རྒྱལ་སོ་ཀ་རཱ་ཛ། སྤྲུལ་པ་མཆེད་གསུམ། ། སྒྲོལ་གིང་ཡབ་ཡུམ། མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། 


ཟླ དཔོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། བོད་སྒོ སྦྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ། བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་ 
སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཕོ་འདི་བཞེསནས། མཆོག་དང་ཐུནམང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྱུརད་ྒྲ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེནས། 


སྲི 
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༡༨༨ 
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ཨ@ 


༠ 
” བཞིན་བརྗོད་ནས་འཕྲིན་ལས་གསོལ། དེནས་འབུལ་གཏོར་རྣམས་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས། སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ༔ྱས་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། (ཨོ 


ཌི། ཨེ་ཁཨ་པྷིམ་ཀལོ་ཨ་ཡཾ། ཨི་དེ་རྣཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ། ཨཔ་ཀཱ་རི་ཌེ། ཡཏྲིཔ་ཏིན་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དེ་དུཏྷན་ཁ་ཁ། ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། མ་རམར། གཱཾཏྟ་གྲཏྟ། བནྡྷ 








༄༅། །མཚར་རྨད་ དུ་འབྱུང་བ་སོགས ཀྱིས་བསྟོད་ལ། གཞན་ཡང་བསྐང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་བའི་མཇུག་ཏུ། དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་ལསཁོལ 





མ་ཧཱ་ཀཱ 


ཤེ 
༈ཆ། 


བཱནྡྷ། ཧན་ཧན། ད་ཧ་དཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དིན་མེ་ཀེ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ས་པ་རི་ཕཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལེ་ཏ་ཁཁ། ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བརུན་བྱིས་ཕུལ་ དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་ 


དྲལ། བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགསའཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཕྱིནང་གསང་མཆོད་སླན་རཀ་གཏོརམ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལ་སོཐ ས་པ། སོ་སོའི་ཐུགས་ 


ལ་ཅི་བཞེད། མཁོ་རྒུ་དགྱེས་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། འབུལ་ལོ། །བཞེསནས་ཀྱང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ 


། 
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བསྟོད། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི ད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛོད། སྔ་ སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། ། སང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱདཔར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུསཔ་མྱུར་ དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅིག །ཀེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །གེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོངས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་སྤེལ། །སྙན་པའི་དར་ཕྱོར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ། ། 
༧ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རྒས་མེད་ལང་ཆོ་ལྡན་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་དགའ་བས་གང་། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ་ཐོས་ 
ཤིང་། །དྲི་ཞིམ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐས་སྐོམ་འབྱོར་བས་རོ་འཛིན་ཚིམས་པར་མཛོད། །ལུས་ལ་རེག་བྱ་བདེ་བ་ཁོནས་འཚོ། །ཡིད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ 


འོ 

















རབླ་ཤཱཉྤམ་ 
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༄༅། །དང་། །ཐག་མེད་བདེ་བསནམ་ཡང་ངོམས་པར་མཛོད། ཁྱེད་གསོལ་ཁྱེད་བརྟནཁྱེདབསྒྲུབ་ཁྱོད་རྦདན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བེ་བ གདུང་ཆེ་བར་ 


རླ མཛོད། །གཞིས་༢ ་ར། སྭ་བྲག་ཤིས་ ཕུན་ཆོགས་ལོང ་ལེངས་ སྤྱོད་ '་ལྡན། །བྱེས་སུ་ ་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ ཆུ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་མཛོད། །འཇྲིགས ་སར་དྲག་ ཇག་ཆོམ་༔ རྐུན་ 'འཚེ་བ་སོང སྐྱོབས། །མདོརན་ 


བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ། །འགལྷ་རེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་ 


ཟླ དང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ ཅེ 
རེ 


ལུས་སྟེར་མཛད་པའི།  །བསྟན་སྲུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གུང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེརམཛད་པའི། །གནས་འདིའི་ཆོས་སྲུང་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གང་ཞིག་ཡིད་ 






































ཟོ 1:26 











ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར་མཛད་པའི། །གནས་འདིའི་གཞི་བདག་གཉན་ཕོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །ཧཱུཾ། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ཆེན་པོ། །སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་སོགས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་ བུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །ཅེསལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་ཅིང་། ° མངོན་པར་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བར་བྱའོ། ! པཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཚོགས་བྱིན་རླབས་མཇུག །ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ 
ཧི། ཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་གཱ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ཞྱི་ོ་རྩ་བའི་ལྷ༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས༔ མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གླུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀིནཱས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཅེས་སྤྱན་དྲངས། ཚོགསལ་རོལ་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་འགྲོས 
ཚོགས་ཐོགས་ལ། ཧོ། མཛེས་ཞིང་ཡིད་འོང་དམ་ཚིག་རྫས། །འདི་ལ་ཐེ་ཆོམྱ་བུ་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རོལ། །རིན་ཐང་མེད་ཆོས་ 























རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །ལེགས་པར་འོངས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་སྤངས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ནལ་ 
ཟས་ཆོགས་མཆོད་དམ་པ་འདི། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རོལ་པའི་རྒྱན། །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལ་ཡོད། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་པའི་ 
ཚོགས་ལ་རོལ། །སིདྡྷི་པ་ལ་ཨ་ལ་ལཧོ༔ ཨ་ཧོ་མ་དཱ་སུ་ཁཿ ཅེས་བྡྡ་དངབར་ཡིས་དྲངས། ཧོ། བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ 
གསོལ་པས། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ཚེ་དང་ལང་ཚོལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་གད་དཔའ་བོ་གསོལ་པས་འགྲོབ་མང་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞལ་ཐས་ཀྱི་བྱེ་ 








བྲག་སྣ་ཚོགས་གསོལ་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག །དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྦྱངས། ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་ 
ཏེ། བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མ་དཱ་གུ་རུ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། གྷ་ཌྭཛྲ་ཀྭའི་དགའ་སྟོན་རབ་བསྐོར་བས། བདག་ཅག་འདུས་པའི་ཡོ་ 
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མཆི >». 








ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་རབ་རྫོགསནས། ༼ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོབ་བྱ། བརྟན་བཞུགས་གསོལན། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་རྨྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཇི་སྲིད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་ 


གསོལ། ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྗཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་རོ། །ྫ་སྦྲུལ་པས་སོ།། །། 


ག་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ས་འཐོབ་ཤོག །ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མི་ཟདནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །ཡེ་ 


























རྫླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། 


¬ 


ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


།སེར་སྒྱ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་དོན་ཚན་དུ་བྱས་ཏེ་བཀོད་པའི་དྲང་གཏམ། ལེགས་བཤད་ 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། བསྟན་ 
འཇའ་ལུས་ བརྙེས ་པདྨ བུང་གནས་ དང་། | 
ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ ་གཅིག སྟེ སྤྱི་བོས ་མཆོད། 

















ནི། ། །ཕན་པར་སྨྲ་ བའི་ ས་བཟང 


























པའི ་བདག་ པོ་མཉམ་མེ ་མེད་ཐས་གཙང་སྲས། | 
རིགས་གསུམ་ སྒྱུ་འཕྲུལ རྗེ རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ བཔ། ། 
རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་དག་ པའི་ སེམས་ཀྱིས་་ 
ཚིག །རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ ་པའི་གང་ཐག་་་” 



































༄། ཁུམ་སྤྲུལ་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་དཔལ། ! 


ཁོམ་སྤྲུལ་ཤཱསྱ་ 
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༄༅། །ལ། །སྤེལ་འདིར་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྣབ་གཏོད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་མཉན་པར་བསྐུལ་བའི་ 
ཚིག་གིས་བ བརྗོད་པའི་ལམ་ཡངས་པོར་བྱས་ཏེ། སྐབས་འདིར་བོད།ཁམས་ཡོངསན་བཞུགས་པའི་སྐྱེའགྲོསྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་སྟོད་ 
ཁུལ ཿ། པཾ 'དིང་ཟུར་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི སེར་སྐྱ་ ་མཆོག་ དམན་འབྲིང་གསུམ་ ཀུན་གྱི་ཐོས་འཛིན་དུ་གསོལ རྒྱུ སྲོག་ ཀ་གཅོད་ཀྱི་ ཉེས་ 
དམིགས 


། ཚེ་ཐར་གྱི་ཕན་ཡོན། ཤཆང་གི་ཉེས་དམིགས་བཅས་ཆིག་དོན་ཆོ་ཆེར་མེད་མོད། ལྷག་གསམ་དག་པས་སྲ་སོར་ཤིང་རྟ་ལོར་ 
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༤༽འ༽ད~ ༨ ་་་ 


རཱགས་བསྡུས་ཙམབྲིས་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པར། འདྱ་ཧའཁྭ་ཉན་གངཆ། སྲོག་གཅོད་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་དེ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་དྲིན་ 


༢¬.~.༽.༨༡༽ 


ཆེཆུང་། ན་ཚ་འཇིགས་ སྐྲག་ 'སོགས་ རང་དང་མཉམ་པ ་ཡོད་མིན། ནམ་ཞིག་ཆེ་གེ་མོ་ཤིའོ་ཞེས་ ་པའི་ དུས་ཤིག་ ྔ་རབས་ཀྱི་རྒན་པ་རྣམས་ 


༢ 
༥༩ 
༨ 


6༨ 


ལ་བྱུང་མིན། རང་ཅགརྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོང་མིན། ཆང་འདི་བཏུང་བ་རབ་ཡིན་མིན། དེས་མྱོས་ན་བཟང་ངན་ཅི་འགྱུར་སོགས་ 


ཟོད་འདིར་གླེ 


ལེགས་པར་བརྟག་ དཔྱད་མཛ ཛད་དེ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛོད་ཅིག །ད་གཟོད་འདིར་གླེ །ང་བརྭ་བུ་བའི་ དངོས་པོ་དོན་ཚན་ལྔ་ 









































ཞུམ་སྦྲུལཤཱསྔོ 
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འ.ཉའ6 ཧད 


༄༅། །སྟེ། པ དོན་ཚན་དང་པོ། ཐ་མིའི་ཁ་ཞེས་པའི་སྔོ་འདི་ནི། སྡིག་པ་མི་བཟད་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཡིན་པས་སེར་སྐྱ་ཀུན་གྱིས་སྤང་བྱར་འོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གསུང་ཐ་མིའི་ཁའི་ཉེས་དམིགས་ལས། སྔོན་ 
དུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ བདུད་ཀྱི་རྒོལ་བས་མ་ཐུབ་སྟེ༔ དེ་དུས་བདུད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤམས་ཏེ་ 





ཕུལ༔ སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་ཐྲུགས་ཡེངས་ཚེ༔ བདུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབས༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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.8.8 ཏུ 





ལ༔ མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟུན་ཞབས་སུ༔ བདག་གིས་དབང་དུ་བསྡུ་བར་ཤོག༔ ཅེས་སྨྲས་འབྲས་བུ་མི་བསྒུ་བས༔ མཐའ་མར་ 


ངད. 


བདུད་ཀྱིས་དབང་བ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས༔ བདུད་རྣམས་སྙིང་ལ་མ་བཟོདནས༔ འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རེ་མོ་རུཿ གཞན་འཕྲུལ་ 


དབང་བྱེད་བྱ་བ་དང་༔ དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་བྱ་བའི་བདུད༔ སྟོབས་ལྡན་དེ་ཡི་བློན་པོ་དང་༔ བཙུན་མོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བློ་མཐུན་གྲོས་བློ་བསྡུར་བའི་ ྲཱ 
དུས༔ དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཟེར་བ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་མ་བྱས་ན༔ རྒྱལ་བསྟན་བསྡུབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི༔ རང་རེསནུས་པཅི་ཡོད་རྣམས༔ ཉི་མ་དེ་རིང་སྟོན་ནོ་ ཛཱ 
ཟེར༔ ཞེས་སོགས་གསུངསཔ་ལྟར། འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། དེའྱི་བོན་པོ་བདུད་རྒྱལ་བྱ་རི། སོ་མ་ཧཱ་ཛ། ཡབ་རྗེ་ནག་པོ། བྱ་རོག་མགོ་ 
བརྩེགས། རོ་ཤབནྡྷཾ་སྟེ་ལྔས་སོ་སོའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུག་རླངས་མེ་ལྕེ་དང་བཅས་པ་བསྐྱུགས། དེནས་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ལགཔ་བཅུ་ 











ཁུམ་ བོ 





















































ཀཀ ༤9༦༤ 








ཧོ ༡ བློས བསྙངས། མིག་བཅུ་བགྲད། སྣང་སྲིད་འདིན་འདུག་པའི་བདུད་དང་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་དུག རིགསམ་ལུས་པ་བསྡུསནས་མདུན་དུ་སྤུངས། མགོ་བོ་ 


2༧ ༡༢༡༣ 
༩ 


ད 


°2ྨ 


@3? 


དར 


རྭ 


32 


#ཾ 


༤༦ 


།འི་ཁནས་སོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ད དུག་ སྒོང་བསྐྱུགས་ནས། ། འདི་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་སར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་བསྔོམས་པ་བས་ངའི་འདི་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེའོ་ 


ང་ 
=. 
་དེ་ 


མཆིལ་མ མ་ལན་དགུ་ གུ་བོར་བས་དྡེ་ན རྣམས་བསྡུས་ཏེ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིག་པར་གྱུར། བདུད་རྒྱལ་ལྔས་མཆིལ་མ་བཏབསཔས་དུག་སྒོང་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུ ར། དེནས་ 


ང་དེ་བཙུན་མོ་པད་འཕྲེང་ད་ བློན་པོ་བདུད་དེ་གཉིས་ལ་བསྐུརནས་རྒྱ་གར་དུ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་མངགས། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཁུརནས་འདེབས་སུཕྱིནཔས ། སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་མཐུས་བསྟན་པ་དར་བའི་ ཡོགས ཀུན་ ཏུ མཆོན་ཆའི་ རྭ་བ་དང་མེ་ དཔུང་འབར་བས བསྐོརནས། ཁོ་གཉིས་མིག་ཀྱང་ལྟ་བར་མ་བཟོད་པར་ཡར་ལོག །རེ་ཞིག་ཞོག་ཟེར་ལོ་བཞི་ 
ཿལོནནས་འཇོམ་དུས་བཏབསནས་གྱེས། དེནས་རྒྱལ་པོས་ལོ་ཉིས་སྟོང་གི་དུས་སུ་ལན་རེ་ཉུལ་དུ་བཏངས་པས། རྭ་བ་དང་མེ་རི་ཇེ་ཞན་ལ་སོང་བས་བཞི་སྟོང་གི་དུས་སུ་སླར་ 


རཾ 








471 















































,8. ཏུང 


ཚོགསནས། འ འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྩེ་ནས་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་ཏེ་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་བ་བཅོམ། དུག་སྒོང་ནགཔོ་ཕྱེ་མར་བྱསནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རླུང་ལ་བ ར་ 


རོ། །དེནས་ ལོ ལོ་དགུ་སོང་བན། རྒྱ་གར་ལྷོ་བོཊ ཕྱོགས་སུ སྔོནམི་སྐྱི་བའི ་སྲོ་ཞིག སྐྱེས་པ། ་པ། བྲམ་ བེ ཞིག་གིས་ ་བཅད་ནས་ཁྲོམ་ དུ་བཏོན། སྨད་འཆོང་མ་ཞི ཞིག 'གིས་ ཉེསནས་དྲི་ 
མནམས། དེཇེ་མང་དུ་འཕེལ ་བ་ ཡིན་ཏེ། འདིའིཿ འབྱུང་ཁུངས་ནི་ དྭ་ལྟར་དང་། ། ཉེས་ ་དམིགསནེ། འཇིག་ ཀ་ཏན དུནད་མུག་ང དང་དམག གའྲབུག་ དར། ཆོས་པ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས སྤྱདན་ 


བྱང་སེམས་དང་ངེས་འབྱུང་མི་སྐྱེ། སྒོམ་ཆེན་རྣམས་རྩ་རླུང་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། རིགས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་རིགས་ཆད་ཅིང་ 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཀྱང་བདུད་སྤྲུལ་སྐྱེ མི་ཚེར་ཆོས་བྱས་ཀྱང་མཐར་དམུལ་བར་སྐྱེ། སྤྱ་བོའི་ཚངས་བུག་འགགས་ཏེ་འཕོ་བའང་མི་ཐེབས། རྒུང་ཕྱོྲ གས་ཀྱི་རྫི་ཙམ་ཕོག་པས་ཀྱང་ 








སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལོ་རེས་སྐུ་ཚེ་བསྟུང་། ། མྔོ་འདི་སྤྱདནས་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིནན་རབ་གནས་ཡལ། འགོ་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བྱེར། དུ་བ་ཡར་སོང་བས་ལྷ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་སྡུག་ 








ཁུམ་སྤྲུལ་ཤསྔམ 









































2༦ 


2219 








༄༅། །བསྔལ་ཞིང་། མཆིལ་མས་ལ་དོར་བསཀླུ་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྱོར། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི་བབཅིང་ལོ་ཉེས། བོད་དུ་ཧོར་དམག་ 


ཧ༨༽¬༨ 


པ འཇུག་པའང་འདི་ཉིད་དར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དྭེ་ལཱ་བུའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་གོང་དུ་ལུང་དྲངས་པའི་བ་མིའི་ཁའི་ཉེས་དམིགས་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ 


ཧྱོན་དུ་གསལ་བ་ཡིན་གྱིས། ཁོ་བོའི་རང་བཟོནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལ་ལས། འདིནི་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྡུམ་བུ་ཡིན་ཏེ་བསྟན་པ་བསྡུབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཟེར་ཏེ། དེནི་དེ་ཉིད་ 


རོ ་༽ = 


པ ལས། བདུད་རྒྱལ་དྲུག་གི་ནུས་པ་ནི༔ གཅིག་ཏུ་བ ས་པའི་བདུད་སྔོ་དེ༔ རྒྱལ་བསྟན་འཇོམས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན༔ ཞེས་སོ། །ཡང་ལ་ལས། མེ་སྤར་ནས་དུ་བ་འཐུང་བ་ 


འདི་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ཀྱི། སྣ་ལ་འཐེན༔ 'འདི་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ཐེར་ཏེ། དེནི་གོང་གི་འཕྲོས་ལས། ལ་ལས་ཕྱེར་འཐག་སྣ་ལ་འགམ༔ ལ་ལས་ཐཟཞིང་ལ་ལ་ཡིས༔ དུ་བ་འཐུང་ 
བ་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་གང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལ་ལས། རྙིང་མ་བ་རྣམས་ལནི། ཨྱོ་ཧན་རིན་པོ་ཆེས་ཉེས་དམིགས་གསུངས་པས་ 
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5.8ཿ 








༢༣༨ ༨༡༨ ༢༦༨༤ ¬>27༽༥ 


སྤོང་དགོས་ཀྱང་། དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་ལནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཉེས་དམིགས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། དནི་རྗ་རིནཔོ་ཆེའི་གསུང་ཐམས་ཅད་རང་ཅག་གིས་མ་མཐོང་བས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་ཡོད་དམཅི་ཆ། ། དེར་མ་ཐད་སྐུ་ཚེ་གཅིག་གི་གདན་ས་འབྲོག་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུའང་། ° བཞུགས་ཁྲི་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ལ་ 
སོགས་པནི་དིང་སང་མཇལ་དུ་ཡོད་ལ། ཤངས་ཐལ་བཞེས་པའི་ཤངས་རུནི་འདིའོ་ཞེས་པནི་མེད། གོང་དུ་ལ་ལས་སྨྲས་པ་ལྟར་བདེན་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ཁག་ 
ཅིག་ཏུ་ཁོང་རང་གིས་ཀང་ཤངས་ཐལ་བཞེས་ཤིང་། རང་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལའང་འདི་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག་གསུངས་ཡོད་འཐད་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གངན་ཡོད་དམ་སྔོན་ 
ཅིག །གང་ལྟརའདི་ཕྱི་ཚོང་མི་རྒྱག་པར་སྲེད་པ་འཕེལ་ཞིང་ཐས་སྐོམ་གང་གི་གོ་ཡང་མི་ཆོད་པའི་བདུད་སྔོ་འདི་ཉིད་ཅི་ནས་ཀྱང་སྤོང་བ་གལ་ཆེའོ། ། རཱ དོན་ཚན་ 
གཉིས་པ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་ཉནཐོས་ཀྱི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱུང་སྟེ། དུལ་ལྷས། ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པནི། ། 


2, 9-༽ 








ཁུམ་སྦྲུལ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་བླ ་མ་དེའི། །སྔོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བོད་ ོ 


འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ གཅིག་ ་ལ། གྲུབ ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བཅོ ཅ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། དེའུ འངྭ་ར་བའི་ སྲཾ ་བཞི ་ལྟ་བུ་ལ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ། གསར་མ་བཀའ་ 
བུད། བཀའ་གདམས་པ། ས ་སྐྱ་བ་ཞེས ་བཞི་དང་ ། དེའི་ཆ རྙིང་མ་ལ་བཀའ་ གཏེར་དག པཱང་གི་སྐོར་གསུམ། གསར་མ་བཀའ བརྒྱུད་ལ ་ཀར་འབུུག་འབྲི་ སྙག་བཞིར་ 


གྱེས། བཀའ་གདམས་པལ་གཞུང་དང་། མན་ངག་གཉིས་གྱེས། དེལས་མཆེད་པའི་དགེ་ལུགས་པ་ལ་གཞུང་པ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་པ་གཉིས་གྱེས། ས་སྐྱ་བ་དང་ངོར་པ་ 


གཉིས་གྱེས། གཞན་ཡང་དམ་པའི ་ཞིབྱེད། མ་གཅིག་གི སྐོར། ཤངས་པ་བཀའ བརྒྱུད། རྔོ་ནང་། བོ་རོ དོང་སྟེ་ གྲུབ་མཐའ་མི་འ: ་འདྲ་བ་བཅོ་ ོ་བྒྱད་བྱུང་བ་ ཐམས་ཅད་ 











ཀྱང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོན་ལས ་མར་མེ་ ་གཅིག་ ་ལས་ ་གཉིས་ ་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ ་དུ་བུང་བ་ ཡིན པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'བསྟན་པ་། སྤོ སྣ་ཚོགས ནས་ཕྱོགས་ ་དུས་གནས་སྐབས་ 
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ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་གནད་ཆེན་ཡང་། དིང་སང་དུས་དབང་གིས་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་དགེ་ལུགས་པ་དང་རྙིང་མ་བ་གཉིས་ནི་ཕན་ 
ཚུན་ཕྱོགས་རིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པས། དེ་འདྲནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་སྤོང་གི་ཉེས་པ་ལྕི་བ་ཡིནནོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེན། དེ་དག་རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་ཁོན་ཡིནཔ་ 
དང་། དེ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ལུང་གིས་ཐིན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེནི། དབུས་འགྱུར་ཚལ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ངནི་མུ་ངན་ 
འདསའོག་ཏུ། །ལོནི་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ཚེ། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། དྲི་མེད་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། །པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ། །ང་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེནི། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ང་ཡི་བསྟན་པ་གསོ་བྱེད་ལ། །མའོངས་སྙིགས་མའི་དུས་སུནེ། །འབྲི་དང་ཉེ་བའི་ 
ས་མཚམས་སུ། །དགེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལལས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པནི་བུད་ 








མ་སྤྲལ་ཤཱསྟམ་ 
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༄ ༄༅། །མེད་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས་མི་དད་ཅེན། སྤྱིར་བུད་མེད་ཅེས་པ་སྡོམ་པའི་འགའ་རྐྱེན་དུ་ཆེ་ཞིང་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཡང་། དུས་ལ་ 
" བབསན་སྔགས་ཀྱི་ཐྲབས་ལམ་མིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཁོངནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ཡུམ་ཁ་ཊཾ་གའི་རྣམ་པར་བསྒྱར་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དིང་སང་ 


སྔགས་ལམ་ལ་ཁ་གཡརནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེར་རྨ་འབྱིན་པའི་བན་ལོག་བཟའ་ཚང་དུ་བཅས་པ་ལྟ་བུནི་མ་ཡིནནོ། །དེར་མ་ཟད་སྔགས་གསར་མའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 


བཞིནནོ། ཁོང་རྣམསནི་དཔེརན་རྨ་བྱས་དུག་ཐོས་པས་སྒྲོ་མདོངས་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་ཅག་རམས་བླ་མཆོད་གཏོང་དུས་གོང་དུ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས། རྣམ་པ་ 
ངུར་སྦྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ། །ཞེས་བསྐྱེད་ནས་འོག་ཏུ་མཆོད་པའི་སྐབས། ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞིའི། །ཞེས་ 
སེོགས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་པས་ལེགས་པར་འཆོས་ཤིག །འོནྱ་ཀུང་རང་ཅག་རྣམས་སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་འགྲནནས་རྩིང་སྤྱོད་བྱེད་པ་ནི། སེང་གེས་མཆོང་སར་ཝ་ཡིས་ 
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མཆོངས། །་ཡི་རྐེད་པ་དེ་རུ་ཆག །ཅེས་པའི་དཔེ་དོན་ལྟར་ཐད་དོ། །ཡང་ལ་ལས། ཙོངཁ་པ་དགེ་ལུགས་པ་ནམས་ཀྱིནི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཅག་རྙིང་མ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིནི་དད་པའི་གནས་མིནནོ་སྙམན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་བྱང་དུ། འདི་ལྟར་ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་དད་པ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེནྱོན་དུས་ཉེ་བར་འཁོར༔ མྱ་ངན་ 
འདས་ཚེ་ཨུཔ་གྷུས་ཞེས། གྲོང་ཁྱེརའགའ་རུ་བྷ་ཝ་བྷ་དྲར་གྲགས༔ ཤརཕྱོགས་རྒྱནག་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་ཆར༔ ཤཱྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལས། མ་འོངས་པན་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅིག་འབྱུང་གིས། དེ་ལ་ངའི་རྗེས་འཇུག་རྣམསནས་སྐུར་བ་ཅི་རུང་དུ་ཐོབས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པནི་མེད་དོ། །ཡང་ལ་ 
ལས། དགེ་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལནི་ཐེག་ཆེན་མདོ་ལམ་ཙམ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི་མ་མཆིས་སོཞེས་སྒྲོ་འདོགསན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་སྐུ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ 
གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པནི། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྦྱོད་པས་ཞི་ཞིང་དུལ། །དང་དུ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གདེང་དང་ལྡན། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ 








ཁུམ་སྤྲུལ་ཤསྔམ་ 
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༄༅། །འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟ རན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་ཡིན་གྱིས། སྔགས་ལམ་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་ 
པའི་མདོ་ལམ་ཁྭ་རང་བཟུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནིཅི་ལ་ཡིན། འཇམ་ བྱངས་ཁ་ཆེས། རྭ་ལོ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་སོན་ཅིང་། །ལྭ་ཝ་པ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་ བྲལ་བའི་ཙོང་ཁ་པར། །ཧ་ཅང་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབསན། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་ཙོང་ཁ་པ། ། དྷ 
ཞེས་དང་། ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་སྐུ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིསྟོང་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཐུགས། །ཆོས་ཀྱི་ ངི 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བདེན་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས་ཤིང་ཨ་དོན་སྐེ་མེདཀྱི་དོན་སཱོན་ནུས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 








དེ། མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཀུན་མཐར་སོན་པ་ཞིག་མི མན ་པར་སེམས་པ་ དག །གཉིས་འཛི ཛིནྱ་གི་འཆིང་བ་ དམ་པོས ་བཅིངསནས། ཁནས་ 'དགེ སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
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པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་སྟོང་སྐད་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་། རྩིང་སྤྱོད་དང་ནག་ཆང་གིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཞིགནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་ཅི། ཁྱིམ་པ་ལས་ 
ཀྱངཐ་ཆད་དོ། །རང་ཅག་ཤུཀྱའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་མེ་དངའོད་བཞིན་འགྲོགས་དགོས་པ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཕྱི་ལྟར་ལག་ལེན་འདུལ་ 
བའི་ལུགས་སུ་སྤྱོད། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཞིབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ནང་ལྟར་ཐུན་མོང་གསང་སྔགས་ལུགས་སུ་སྤྱོད། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ། 
གསང་བ་གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལུ་ ས་སུ་སྱོད། །ཚེ་གཅིགའོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། ཡང་ལ་ལས། དགེ་ལུགས་པའི་ལྟ་བནི། མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ། རིགས་པ་དུ་མས་དཔྱདནས་ཁས་ལེན་པ་ལནི། འགལ་བའི་ཚུལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པའར་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
ལྟ་དགོངསནི། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཐུན་མིན་ཅན་ཡིན་པསན། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
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༄༅། །འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆརབ་ཡིས། ཀླུ་ བ་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་ 
ཀྱང་མཁྱེན་ཏོ། །ཡང་ལ་ལས། རྙིངམ་བའི་ལྟ་བཞི་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་སྨོད་ན། དེནི་གང་ཟག་རེ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པར་སྟོང་སྐད་ 
བཤད་པར་ཟད་དེ། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་འདི་མ་གཟིགས༔ མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི༔ འགལ་འདུ་མ་ཡིན་བརྗོད་ 
བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་རྐྱང་ཡིན་ཞེས་ཐག་བཅད་པཞི་མེད་དོ། །མ་ཐད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ན། ཤེས་རབ་སྙིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས། འབུམ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངསན། དྷེ་རམས་ཀྱང་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བར་འགྱུར་རམ། ཡང་ལ་ལས། དགེ་ལུགས་པ་དང་ 
རྙིང་མ་གཉིས་ནི་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་སོ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིགས་གླིང་གིས། རབ་ཏུ་མི་གནས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན༔ ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་འབྱམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མཐའ་ 








481 
































གྲོལ་ཀློང་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་རྣམས་མིང་ཙམ་མ་གཅིག་པལས་དོན་གཅིག་ཡིན། དོན་མ་གཅིག་པ་ཡིནན་གང་རུང་ཞིག་རྒྱལ་བསྟན་ཡིན་ 
པ། གཞན་རྣམས་མིན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པས། གང་ཡིན་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ཅིག །ཡང་ལ་ལས། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེནཔོ་གཉིས་ཆོས་ལུགས་སོ་སོ་ཡིན་པས། ལྷན་དུ་གསོལ་བ་བཏབསན་མི་རུང་ཐེར། དེསན་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས། འཁོར་འདས་རྒྱལ་པོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
འཇའ་ལུས་རྡོ་རེའི་ཤ སྐུ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་། །དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་རྡོརྗེ་ཙོང་ཁ་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འོས་པར་ཟད་ 
དམ། ཡང་ལ་ལས། སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ཡིན་པས་ལྷན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནཆོས་སྐྱོང་འཁྲུགས་ཡོང་ཟེར། དེནི་ཆོས་སྐྱོ་ སྐྱོང་གི་འཕྲིན་བཅོལ་གང་ 
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'བསྟན་སྱི་ད ངྱ་བྱེབ ག་རྙིང་ ་བསྟན་གྱི། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཙོང་ཁ་པའི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ངདྭ་ཀི་ གྲུབ་མ མཐའ་འདི་སྤེལ་ལ་གཞན་ 
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། །རྣམས་སྣབས་ཤིག་ཅེས་པནི་མེད། དེསན་རྒྱ རྒྱལ་བསྟན སྤྱི་དངཞེས་གསུངས་ཚུན་ཆདརྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེནཔའི་གྲུབ་མཐའ་མཆིས་སོ་འཚལ་ཐམས་ 
རྒྱལ་བསྟན་ ཅིན་པའི་ཐག་ གཆོད། དེས་ན་ཆོས་སྐྱོང་འཁྲུགས་དགོས་པའི་རྒྱུཅི་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ ཏེ་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོས་སྐྱོང་འཁྲུགས་ 
་ལོ་རྒྱས་ཡོདན། སྔོན ན་སྐྱབས་མགོན་ལྔ་པ་དང་། རྗེ་ཞབས་དཀར་བ་སོགས་འནི། ཆོས་སྐྱོང་འཁྲུགསནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ ་ག་ལ་འགུབ་ཀུ ཀྱང་། དེ་ལྟར་ལྟ 
འཕྲིན་ལས་བཞི་ག ང་ལའང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་མཛད ཛད་པ་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསྒྲགསན། ཁྱོགཔོའི་མིག་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟ་བའིལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་རྣམས་སྟོན་ཅིག །དེ་ལྟ་བུ་ 


ན་རྒྱ་མེད་ན་ ' དེ་འདའི་དོན་མེད་འཆལ་གཏམ་མི་སྒྲ་བ་ད ང་། དིང་སང་ནི་སོ་སོའི་གྲབ་མཐའ་རེ་ཚད་མར་བཟུངས། གཞན་རྣམས་ལ་མ་དད་སྐུར་འདེབས་ད་ དང་། དེ་ དེཿ འཛིན་ 
སྤྱེས་བུ་རྣམས་ལའང་ཕྱོགས་རིགས་ཞེ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེ བྱེད་ཅིང་འདུག་སྟེ། ཚུལ་དེ་ དེ་ལྟ་བུནི། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས། ལར་དྭ་ལྟ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིན། །རང་བསྟན་པ་ 
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འཛིན་པརཁས་ལེན་ཅིང་། །གཞན་བསྟན་འཛིན་དགྲ་བོའི་དྭངས་མར་འཛིན། །ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་གཏིངནས་སྐྱེས། ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བདེན་པར་འདུག་གོ་ ། 
དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རིགས་མི་མཛད་པར། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པརའཆར་བ་ཞིག་གི་ལྟ་ 
སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་ནི་ཅིས་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 7 དོན་ཚན་གསུམ་པ། དེང་སྐབས་སྙིགས་དུས་དབང་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད། འདྲེ་དང་རྒྱལ་ 
འགོང་ཐམས་ཅད་ཁ་དར། ལྷག་པར་རང་ཅག་གི་ཁུལ་འདིར། མི་ཤི་ཚད་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་དང་། གླིང་གཞན་གང་དུའང་འགྲོ་ས་མེད་པ་ལྟར། ། དེའི་སྐྱེབནི་འདིའོ་ 
ཞེས་མཛུབ་མོ་བཙུགས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མ་འབྱོརན་དེནེ་འདྲེར་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བཞི་ཧུང་མི་བདེནནམ་སྙམ། ཅི་ཡིན་ཞེན། སྤྱིརམི་ལུས་ཙམ་དང། ནང་ནས་མི་ལུས་རིན་ 
པོ་ཆེཞེས་པ་ནྷི་ཆེད་ པར་དཀའ་བའི་ཚུལནི། ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས་པསན། དིང་སང་ནི་མི་ཚེ་མི་དགེ་བ་བཅུས་བསྐྱལ་བའི་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་མི་ལུས་ཐོབ་ 
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༄༅། །ཤག་བྱེད་པནི་ཧ་ཅང་ཧམ་པ་ཆེས་པ་ཡིན། བརྫུན་གྱིས་གཞན་མགོ་བསྐོརབ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་འདྲེར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྐད་ངན་རྒྱག་དོན་མེད། དེརམ་ 
ཟད། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀནས་གསུངས་ལ། དིང་སངནི། ཆོས་ཞུས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་འདྲེས་ 
བླརྔམས་པའི་རིགས་ངན་མོ་ཞིག་ལྭ་ཕུག་གུག་གུག་འཚོལ་དགོས་པ་འདི་འདྲནི། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ཐེའུ་རང་ལྷ་རུ་མཐོང་བའི་དུས༔ བོད་སྡུག་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ 
ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་འདྲ། མ་ཐད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་སྡིག་པ་སྤོང་ཚུལ་དགེ་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ཡོད་ནའང་། ཉན་ 
མཁན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ། འདྲེ་གཅིག་གིས་གང་བཤད་པ་ལ་མི་རྣམས་སྐྲག་དགོས་པ་འདེ་འདྲ། བྱ་བཏངས་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་གསུང་ 


ལ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཅང་མེད་དམ། །ཅི་རེད་ཐེརན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས། །མོ་པ་ཞིག་གིས་གང་བཤད་ཁར་ཉན་ཀ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོནཁོན་དེང་གི་དུས་སུ་འདུག་སྟེ། རྒྱལ་ 
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བློ་འེལ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། ། ༈ དོན་ཚན་བཞི་པ། རིན་ཆེན་གསེར་ཉིད་བོརནས་ཕྱག་དར་འཚོལ། །གོས་སློག་ཕུདནས་རས་གོས་དམ་དུམ་གྱོན། །འདི་ 











སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། རང་ཡང་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་སུ སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། ། །དེ་ཕྱིར་གང་ལ་བསྐྱབསན་མི་བསླུ་བའི། ། །དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཚུལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བདེན་པར་བཟུངསནས་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ 


འདྲའི་ཡ་མཚན་ལས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ། །སྤང་ཆུང་བདག་ཀྱང་མིགནས་མཆི་མ་བཀུ། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཡང། །མོན་ཕྲུག་ང་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ ཛཱ 
མེད། །ཤིས་དང་མི་ཤིསསོ་སོའི་འཛིན་ཕྱོགས་ཡིན། །ཤེས་བྱ་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །གལ་ཏེ་བདག་དང་བསམབློ་མཚུངས་པ་དང་། །མནོ་བསམ་ཐོངས་ 
ཤིང་སྒྲོབ་དང་ཨ་གསར་མེད། ། །རང་ཚུགས་བཟུངས་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཡོད་ན། ཁོ་བོའི་ཚིག་འདེ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཆོངས། །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཟག་མེད་མངོན་ཤེས་ 
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༡ ༨༡ ༽ 


ྱུགས་ རི་བོ བོའི་སྤོ་ལ་མ་རྒྱུག་ཅིག །བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ལགན་ཉེར་སྤྱད་ཐོགས། ། །ཆག་ཡོང་ཟེར་བཞིན་ས་ལ་ཡང་ཡང་རྡེབ། །རྡེབ་པ་དེ་ ཉིད་ཆག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ༼མ་རྡེབ་རང་ 


ཞོག་དང་ཀུན་ལ་ཕན། །བླུན་པོ་འགའ་རེས་དྲེད་ནས་འགྱེལ་ཡོང་ཟེར། །རྐང་པ་གཉིས་ཀ་གནམ་ལ་བཏེགསནས་མཆོངས། །མཁས་པས་མཆོང་བ་དྲེད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ 
ནས། །ག་ལེར་ཕྱིན་པས་རང་ལུས་ཤིན་ཏུ་བདེ། | །མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་སྲུང་བའི་སྲུངམ་ཁྱོད། །མེ་ཏ ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་སྦྱོང་ཞིང་བྱར་གྱིས ཊ། །མེ་ཏོག་ཟ་བར་ཆས་པའི་སྤྲེའུ་ལ། ། 





དགའ་བའི་གར་གྱིས་བསུ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །རང་ཅག་མི་རྣམས་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རོ་དང་བཅུད་ལྡན་ཁ་ཐས་སྣ་ཆོགས་ཡོད། །དྷེ་རྣམས་ཟོསན་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་འགྱུར་ 


། །མངའ། །དེའི་གསུང་ཚད་མར་བཟུངས་ན་གཏན་དུ་འཚེངས། །གཅིག་ཤོས་རྣམས་ཀྱིས་བ དེན་བ་ དེན་གང་བཤད་ཀྱང་། སྨྱོ་ལབ་དར་འདྲ་རྣ་བའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། །སྣང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོརའོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་དུ། །ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་འདིར་བཞུགས་ལ་དགའ་བ་བསྙོམ། །འདི་ དི་ལས་ལྷག་པ་གཞནནས་ཡོང་སྙམནས། །ཤར་ 
ཕོགས་ 
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གྱི། ཁྱི་ཕག་མི་གཅང་ཐམ་མ་སྐྲུན་ཅིག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ནི། །བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ཡིན་ཕྱག་མཆོད་གྱིས། །དེ་མིན་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་ 
སྔས་མགོདོག །དང་སྲོངམེ་ལྷ་འབར་བའི་ཞལ་དུ་ཐོབས། །འོན་ཀུངདེ་འདྲའི་ལྡན་ལྗིན་ཕུལ་བ་ན། །དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་མི་སྲིད། །ཆོས་ཀུན་འདུན་པའི་རྩེ་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར།  ི་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་མོས་ཏེ་ཕུལ། །ཉིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་སྤྲིནནག་གིས། |སྒྲིབ་དུས་རང་ཅག་ཐམས་ཅད་ཡིད་མུག་ཀྱང་། །ནུབ་བུང་ རབ 
རླུང་ལྷའི་དཔུང་གིས་ཕྱིར་བསྐྲད་ནས། །འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་འཕྲོ་དུས་དགའ་བྲོ་འཁྲབ། དེ་རམས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་མི་དགོས་པར་གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཇགས་པ་ཞིག་ ; 
དང་། 7 དོན་ཚན་ལྔ་པ། དེང་སྐབས་སྙིགས་དུས་དབང་གིས་ཚེ་ཐུང་བ་དང། ཕལ་ཆེར་དུས་མ་ཡིནཔར་འཆི་བས། མི་ཚེ་སྟོན་ཀའི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ངན་སོང་མུ་ 
མཐའ་མེད་པར་སྐྱེ་བའི པའི རྒྱ་མི དགེ ་བའི་ ་ལས་ཐབས་ཁོནས་ ་དུས་མི 'འདའ་བར། མཐོ་རིགས་ ་དང་ཐར་པའི རྒྱུ་རྣམ་དཀར་ལ ་འབད་དགོས་ ཏེ། དིང་སང་སྐྱ་བོ་༔ རྣམས་ནི་མི་ 'ལྕོགས་ 









































®. 


3 


` གང་ཐག་ཏུ་ཟད། ལ་ལ་ནི་ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་མོའི་སྟོང་སྐད་སྒྲོག །ལྟ་བ་མཐོ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོགས་གཅོག་པཞི་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེནཔས། སྟོང་ལྟ་ཧདཔོས་རྒྱུ 


༄ 


༄༅། །པའམ། ལྕོགས་ཀྱང་ནོར་ལ་འཇུངས་ཏེ་གཏོང་མི་ནུས། སེར་མོ་བརྣམས་ནི་ལ་ལ་སྐྱིད་ལུག་དང་སྙོམས་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་སོངནས་བདག་ལྟ་བུའི་ 
འབྲས་ཁྱད་གསོད་ཅིང་། །བྱར་མེད་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་སྙམ་ཡང་། །ཚོགས་གཉིས་སྤངས་པས་ཉམས་ལེན་སྐལ་བ་ཆད། །ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་གིས། །གདོདནས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ལེགས་པར་རྟོགསནས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ 
སྡུད་པའི་ཚོགས། །ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐན་མར་མེ་ཀོང་བུ་གང་ལས་མེད་ཀྱང་འབུལ་དགོས། དེ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་ 








བ། ར་ལུག་དུད་འགྲོ་མནནས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་སྐྱོབས། དགེ་བ་བཅུ་ལ་རྟག་ཏུ་འབུངས། མ་ཆི་བཛྲ་གུ་རུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུངས་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
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རེམས་པ་དང་། ནོར་ཡོད་མེད་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དཀར་ལ་མི་བརྩོན་པར་སྔིག་པ་ལ་བྲེ་གསོག་ཕུལ་གསོག་བྱེད་པནི། རྗེ་ནབས་དཀར་བས། ཕྱུག་པོ་འགའ་རེའི་ལག་པའཁུམ་མམ་ 
ཆག །ཅི་རེད་ཟེརན་གཞན་གྱིས་གཅིག་བསླང་དུས། །སེར་མི་ཐུབ་པར་ཀུམ་ཀུམ་རྐྱང་བྱེད་ཀ །ཞེས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་རྒས་ནས་ཤི་སོང་ངམ། ཅིརེད་ཟེརན་ 


འ.2-¬ 


ལས་འབྲས་མི་འཛེམ་པར། །མི་དགེ་སྡིག་པ་ བྱེད་པའི་མི་མང་ཀ རུབ་སྱོགས་བདེ་བ་ཉནན་སྐྱིད་མེད་དམ། ཅི་རེད་ཐེརན་དེ་རུ་སྐེ་བའི་རྒྱ། ། །དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པའི་མི་ 
ཉུང་ཀ །ཞེས་ག སུངས་པའང་ཐུགས་བདེན་པར་འདུག་གོ །མ་ཟད་དིང་སང་ཁྱིམཔ་རྒྱུ་ཕྱུག་པ་དང་ཁ་དྲག་པ་རྣམས། དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་མགོར་སྡོད་ཀྱིན་འདུག་པ་དེ་ལྟ་བུནི་ 
བསོད་ནམས་ ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡིན། སྐྲ་བྲེགས་ ་གོས་དམར་སེར་གྱོན་པ་ཡན་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་གཞག་དགོས་པ ་སྐྱབས 'འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལས་གསུངས་ལ། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ 


དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་རིགས་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པ་ལས། དེ་མིན་ནོར་ཡོད་པོ་ཀུན་མཆོད་སྦྱིན་མི་བྱེད་པར་གསོག་འཇོག་ 








ཏྦམ་ རོམ 
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ཧི 
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2418 








རག ༄༅། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་འོག་གི་རྡེའུ་ཕྱུངས་ཏེ་དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་ 


བཀུར་བར་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། མ་ཐད་གྲྭ་པ་རྣམས་གྲོང་པ་སོ་སོར་ལོག་སྐབས་ལས་ཀ་ཚེགས་ཅན་འཆོལ་བ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་ཨ་མཆོད་རྣམས་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ལས་ 
མང་པོ་གཡོག་ལྟར་བཀོལ་གྱིན་འདུག་པ་དེ་འདྲནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྗེ་ཞབས་དཀར་བས། ཨ་མཆོད་ཟེརན་གཡོག་ཕོ་མ་ཡིན་ནམ། །ཅི་རེད་ཟེར་ནཞྭ་རྙིང་ལྷམ་ཆད་ 
གྱོན། །མི་ཕྱུགས་གཉིས་ཀའི་སྔཕྱིར་རྒྱུག་དགོས་ཀ །ཞེས་གསུངས་པའང་ཐུགས་དགོངས་དགཔརའདུག་གོ །དེ་ལྟར་གོང་དུ་གསོལ་བའི་དོན་རྣམས་སེར་སྐྱ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
འཇགས་ཐོག་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛོད་ཅིག །སྨོན་ལམ་ལོག་བཏབས་མཐུ་ལས་ལེགས་བྱུང་ཞིང་། །ཉེས་དམིགས་ཆེ་ལ་འཐུང་འདོད་སྲེད་པ་འཕེལ། །ཟས་སྐོམ་གང་གི་ 
གོ་ཡང་མི་ཆོད་པའི། །ཟས་ངན་སྔོ་འདི་ཀུན་གྱིས་སྤོངས་ཤིག་ཀྱེ། །ས་དགེ་རྙིང་འབྲུག་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་བཞི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོན་ཡིན་པསན། །ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་རིགས་ 
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5. 





ཆགས་སྔང་མ་མཛད་པར། །ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཀྱེ། །དོན་མེད་འཆལ་གཏམ་བདེན་པར་མ་འཛིན་པར། །སྐྱབས་གནས་བསྐུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། །ལས་འབྲས་རང་གཟུགས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ། །ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འདྲོངས་བར་གྱིས་ཤིག་ཀྱེ། །བྲག་དང་འདྲ་བའི་རང་ཚུགས་བརྟན་པོར་ 
ཟུངས། །སྒྲོབ་དང་ཨ་གསར་ངན་པའི་ལད་མོ་སྤོངས། །བཟང་ངན་གང་ཡིན་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར། །བྱི་ལའི་རྣམ་ཐརམ་སྐྱོངས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱེ། །ངན་སོང་རྒྱུར་རྱུར་སྡིག་ 


ཀྱེ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིནཔོ་ཆེ། །དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །སྡིག་པ་རྒྱུན་ཆད་རྣམ་དཀར་ཡར་ཟླར་འཕེལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤརནགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ས་ལ་ཀའི་རིགས་ལས་བཙས་ཏེ། ཁུམ་སྐྱེས་རྫ་སྤྲུལ་དུ་གྲགས་ཤིང། དུས་མཐའི་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པའི་གཟུགས་ 





པའི་ཚོགས་ལ་འཛེམས། ཁ་འདོན་བཟླས་བརྗོད་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་འབུངས། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཚོགས། །རྣམ་ཀུན་གཙུག་གི་ནོར་བུར་སྟེན་ཅིག་ [ 








ཁུམ་སྤལ་ཤཱསྣ་མཱ་ 
ཁུམ་སྦྲུལ་ཤཱསྟམ 
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ཌཱ 
°. 


༨༩༡ 


” མོར། རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ། མེ་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་གྱི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བཟང་པོར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །གཏམ་འདི་ཉན་པར་འདོདན་ཕན་ 


3 -ྲགི་འངོལ་བ།ར།འི་འི་ར།རད།་ལ།ོལ། །ི་དྲག་ ་༢།ང་པོ་ངལ་བའི་རར་ར།་བོང་ ཏ་པོ ་བཅད་ངང་ལ་འདུག །ཅེས་པའང་སྨྲས་ 

མ་ཡིན། །ཉན་པར་མི་འདོད་རྣམསནི་ཅི་མཉེས་མཛོད། །ཡིག་ཚོགས་མང་པོ་ངལ་བའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། དནིཁོ་བོ་སྤྲ་བ ད་ངང་ལ་འདུག །ཅེས་པའང་སྨྲས་ 
སོ | དཱ † ཤ་ཆང་ལ་སྤྱད་པའི་ཉེས་སྡིག་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ། །བད་ལྗོངས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམན་བཞུགས་པའི་སེར་མོ་བ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཞུ་རྒྱུ དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་དགོངས་མངའ་ཡིན་ཤགལ། འོན་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་ཆོས་ལས། ཆོས་པ་རི 








རུ་བསྡདན་ཟན་སྒོང་གྱེན་ལ་འགྲིལ། ཞེས་གསུངས་པསན། དེང་སྐབས་སརམོ་བ་རྣམསནི། དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་མེད་པར་གྲོང་ཡུལ་དུ་འབྱུང་པོ་གཏོར་མ་འཚོལ་བ་ལྟར་ 


༄༅། །བརྙན་ཅན། ཀུན་རྨོངས་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དགེ་ལེགས་བཟང་པོས། རང་གནས་བྲག་སྟོད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་གི་བླ་བྲང་རྩེའི་གཟིམ་ཆུང་ཆེན་ 
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རྒྱ་བར་མཛད་པནི། མི་རིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་ཐད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཤ་ཐ་བྲ་ནམསནི་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། དེང་སྐབས་ཤ་མི་བཞེས་པ་ 
དག་ལྟཝ་རིའི་ལོགས་སུ་བཞགནས། དཔྱིད་ཀྲནས་བཟུངས་དངུལ་དང་གོས་ལྟམ་ཐོག་སོགས་བཀྲམསནས། སཱོན་དུས་ཤ་སྡུད་པར་མཛད་པནི། དམིགས་ཤ་ཞེས་པ་རང་གིས་ 
བསད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཞི་ཆོས་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཕྱུག་པོ་རྣམསནས་ལུགམང་པོ་གསོད་པནི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་ 
མངོན་སུམ་ཡིནཞིང་། དེ་ལར་ཆོས་སྒོར་ཞུགསནས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་བྱེད་པ་ལས། ཆོས་མྭ་བུས་པ་དགའ། སྔོན་གྱི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་ཤ་བཞེས་པ་དང་། སྲོག་ 
གཅོད་མཛད་པ་སོགས་ཡོད་དོ་ཞེས་པནི། སེང་གེས་མཆོང་སར་ཝ་ཡིས་མཆོངས། །ཝ་ཡི་རྐེད་པ་དེ་རུ་ཆག །ཅེས་པའི་དཔེ་དོན་དུ་ཐད་དེ། འོ་ན་སྔོན་གྱི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་རོ་ཞེས་རང་རྡེ་ནམས་ཀྱང་གཡང་ལ་མཆོངས་ན་ཅིརའགྱུར་ཐུགས་བསམ་བཞེས་རོགས་མཛོད་ཅིག །གལ་ཏེ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ 








ཁུམ་སྤྲུལ་ཤཱསྟམ་ 







































































༄༅། །རྣམས་རྔོ རོན་པ་དང་། གདོལ་པ། གཤན་པའི་ཚུལ་དུ དུ་བཟུངས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆབྱད་ཀྱིས་བསྟན ན་པའི་ཞབས་འདྲེན་ 
པར་མཛད་པནི་གར་དུའུང་མ་ཐོས་སོ། །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་པམ་ཡིནཔར་གསུངས བསན། དེ་དག་གསོད་པ་དང་། ཤ་ཟ་བ་སོགསཅི་ལ་པོད། ཤ་པྲན ན་བུ་ཐ་དགོས་ཀྱང་ 


དམིགས་ཤམ་ཡིན་པ་ཤི་ཤ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་སོགས་ཐོས་པས་ཡོང་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀུང་སྤྱང་ཀི་ལྟར་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་མི་ ཟ་བར་ཡིག་དྲུག་དང་གཟུངས་༈ གས་སོགས་གང་ཤེས་ 
རཾ ༥ 


༨ ༤ 
རྭ་བེད་པའོ་ ། ༈ ཆང་ཞེས་པནིེ། བདུད་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབས་པ་ལག་བྱུང་བའེ་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་དུག་ཡིན་པས། གྲ་པ་, 


ཟླ བཏོནནས་ཕུ་ ་བཏབས་ ཏེ་ཐ་བ ཟ་བར་ 
སོགས་ན སེར་མོ་བནམས ཞི་ཆ་ ངྷ་ར་རེའི་ཟིལ་པ་ཙམ་ ཡང་འཐུང་དུ་མི་ རུང་ཞིང་། ཁྱི: ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཏུང་བ་ ་ཡང་ལེགས་པམ་ཡིན་པས། རྩ ང་བ་གཞིའི་ཊ སྡོམ་ པའང་ཆང་གིས་ཉན། 


? 






# པར་འགྱུར་ 














ཆང ་ཉེས་པ་ཀཱཿ གྱི་གཞི་ཡིན་ཞེ ན་ཞེས་བཀའ་ཆོས་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེང་སྐབ ས་ཚོགས་འཁོར་ལ་ཤ་ཆང་མེད་དུ་ མི་རུང་ཟེར། གས་ཁརླ་རྱིང་ སྣད 



























































ན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཐག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ནས་རོལ་དགོས་ཏེ། དེ་མིན་ཆངཁོན་དགོས་པནི་མ་ཡིནནོ། །ཚོགས་འཁོར་ལ་ བདུད་རྩི་ཆོས ས་སྨན་ | 
བཏབས་པས་ཆོགཅིང་། གལ་ཏེ་ཆང་བྱེད་ནའང་ཅུང་ཟད་རེ་བཤམསནས་ཚོགས་རོལ་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐིགས་པཙམ་རེ་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ཁུལ་དུ་རོལ ལ་ཞིང་། དེ་མིན་ཆང་གིས་ | 
པཿ སྣོད་ཆེན་དག་བཀང་ནས། ཚོགས་འཁོར་ཟིན་རྗེས། དེ་དག་གིས་བླ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆང་གིས་མྱོས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཆང་འཐུང་བས་རྣམ་ སྨིན་ 
ཅ་ཡཾད་ཞན། ཆང་འཐུང་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་སྐྱེ། །བླུད་མཁན་དེ་ཡི་འཁོར་དུ་སྐྱ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱས་སྨྱོན་པར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནནོ། །སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣ རྣམས་། 
ཀྱང་ཆང་བཞེ ཞེས་སོ་ཞེན། སྔོནགྱི་གྲུབ་ཐོབ་དཱིར་ཝ་པས་འབྲུ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱའི་ཆང་དུས་གཅིག་ལ་བཞེས་ཀྱང་མ་བཟི་བ་ཡིན་ཞིང་། དེང་སྐབས་རང་རེ་རྣམསཉི་ཆང་སྣོད་ཆེ་ཚད་གར་ 
བཏུངན་ སྦྱོ་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པས་ཇི་ ཇི་ལྟར་མཚུངས། དགོན་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ལ་རྣམས་གྲོང་ཡུལ་ དུ་བག་མེད་ཆང་གིས་ར་རོནས་ སྤོ་བྱེད་གདོན་གྱི ྱས་བརླམསཔ་ལཱ། 
འབའ -== 1 
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༄༅། །བུའི་མཛད་པ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འོས་པ་དང་། མ་ཟད་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་སློབ་དགོས་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ 


པྒ བླ་མའི་ཞལ་ནས་གསུངས་འདུག་པས། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་དགོས་པནི་གོརམ་ཆག་པས། དེ་དོན་བསྟན་པའི་ 


ཞབས་འདྲེན་དུ་མི་འགྲོ་བར་མིག་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བཞིག །རང་གཞན་ཚང་མར་ཕན་པའི་མཛད་པ་གནང་དགོས་དགོངས་འཇགས་ཐོགཐུགས་བསམ་ལེགས་བཞེས་ཀྱི་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཁྱེན། མཁྱེན། མཁྱེན། ཅེས་ཁུམ་སྐྱེས་བན་གཟུགས་ ལ་མིང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དགེ་ལེགས་བཟང་པོས། ཤིང་རྟཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ལྔ་དགེ་ 
བར། ཕ་དུག་བག་དགོན་ནྡོ་རྗའ་ཕྲོ་བང་གྱི་བྲ་བང་རྩེ་ནས་ཞུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། ༈ ཚེ་བང་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་། དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་བསྟུན་པ་བཞུགས་ 


འ༽¬ད་ག 


སོ། །དེང་བོད་ཁམས་ཡོངསན་བཞུགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་སྟོད་ཡུལ་ཕ་དྲུག་ཁུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེ་ཆུང་བརམ་ཐམས་ཅད་ལཞུ་རྒྱར། དེང་དུས་སྦྱིར་འཛམ་གླིང་ 
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དཔོག 
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སམ་སྙམན། ཁྱིམ་པ་ལ་སྡིགཔ་མེད་པ་མ་ཡིནཔས་སྲོག་གཅོད་ནི་ཅིནས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང། སྲོག་གཅོད་གོངན་སྡིག་པ་གཞན་མེད་དེ། སྟོན་དུས་བཤས་ཡིན་ཟེར་ 





ཞིང་རྒས་རྒས་བར་བལ་དང་འོ་མ་སོགས་ཀྱི་ཕན་བཏགས་པའི་ར་འ ལུག་དང་། འབྲི་གཡག་མཛོ་བ་གླང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་མཚོན་གྱིས་ ་ལྟོ་བ་ཕྱེས ་ཏེ་དངངས་སྐྲུག་དང་ 
པ་དེ་ལའ 


ཏ 
བཅས་བསད་པནི། དཔེརན། རང་ཇག་པ་ལྟ་བུས་བསད་པའམ། རང་ལ་གྲི་མཚོན་སོགས་ཟཐུགན་ཟུག་རྔུ་ ང་དངང: ས་སྐྲག་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ ང་ཡོད་པ ད་པནི་གཞིར་གྲུབ་ 


འབུགས་ཤིང་ལྷག་པརནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་བསྐལ་པའང་ཤར་ལ་ཉེ་ཞིང་། ཚེ་ ལོ་ཡང་ཇེ་ཐུང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚེ་ལ་ངེས་གཟུང་བྲལ་བསནམ་ཤི་ཚེ་ཚད་མེད་ཅིང་། ཤིནས་ 
ཀྱང་ཅང་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བས། སླར་ལུས་རྟེནཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ལས། དགེ་སྡིག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དགེ་བ་བྱས་པས་མཐོ་རིགས་དང་། སྡིགཔ་བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ 
ཞིང་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཐ་སྟེ། ལསནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ དྭེ་ལྟར་ཡིནན། སྤྱིར་སྡིག་པ་མཐའ་དགནི། འཇིག་རྟེན་ཀྱིམ་པས་སྤང་བར་མི་ནུས་ 








སྤུལ་ཤཱསྙ་ 
སྤུ 
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༤༤༩༤ར༢༡འརར༧ཁང་འར་ཁང་ཚ་རརརར་རར་རར་རརབ་༤་༤༤ང་ང་ཀ། 
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།ཅིང་། རང་ལ་ཁབ་རྩེའམ་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟུགན་ཨ་ཆ་ཚ་ཞེས་སྐད་ངན་འདོན་ཞིང་། མི་བཟོད་པར་གཞནལ་གྲི་བཙུགསནས་བསོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
་རིགས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ རྣམ་སྨིན་ཇི ལྟརའབྱུང་ཞེ་ 
། དམུལ་བ་ལའང་ཚ་དམུལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཉི་འཁོར་ཏེ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་ཡང་ 
ལྕགས་ཀྱིས་གཞིའི་ འིསྙེང་དུ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་འཐབས་པས་ཐུམས་ཅད་ཤི་ཞིང་། ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེ 
པའི་ནམམཁ་ནསསློགསཔསཁམསཅདསོསཤིང་རལྟར་འཐབབོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ནག་ནི། ཐིགནག་པོ་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སོགས་འདེབས་ཤིང་། ལྕགས་ཀྱི་ 
ལེ་མེ་འབར་བས་ལུས་དྲྭ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་སྔར་ལྟར་འབྱར་ཞིང་འབྲེག་པ་སོགས་དང་། གསུམ་པ་བསྡུས་འཇོམས་ནི། རི་ཕན་ཚུན་སྔར་རང་གིས་བསད་པའི་ར་ལུག་ 
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།བཅདཔས་ དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་། 
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སོགས་ཀྱི་མགོ་བོར་གྱུར་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དངངས་སྐྲག་དང་བཅས་བཅེར་ཅིང་། སླར་ཁ་ཕྱེས་པན་སོས་ཤིང་སྲར་ལྟར་བརྡུང་བ་སོགས་དང་། བཞི་པ་དུ་འབོད་ 
ཞི། ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་མེ་འབར་བརཚུདཅིང་བསྲེགས་ཏེའོ་དོད་འབོད་པ་དང་། ལྔ་པ་དུ་འབོད་ཆེན་པོནི། ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བཉིས་རིམ་དུ་ཆུག་ཅིངའོ་དོད་དྲག་པོ་འབོད་ 
པའོ། །དྲུག་པ་ཚ་བཞི། ཁྲོ་ཆུ་འཁོལ་མར་ཚོད་པ་དང་། བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བཞི། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་མེ་འབར་བས་ལུས་ཐལ་མར་འབེགས་ཤིང་ལྕགས་སྲེག་གི་ 
སྣམ་བུས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དཀྲིས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་མནར་མེདནི། ལྕགས་སྲེག་གི་སོལ་བ་རི་ཙམ་དུ་སྐངས་པའི་དབུས་སུ་དམུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་བཅུགནས་སྦྱད་པ་ 
བུས་པས་མེ་དང་ལུས་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེག་པ་དང་། སྤྱིར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས། མི་ཡུལ་གྱི་མེ་ལས་དམྱལ་བའི་མེ་བདུན་འགྱུར་གྱི་ཚབ་ 


དང་། ཚེ་ཚད་ནི། མི་ལོ་འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་དང་བསྐལ་པར་གནས་པའོ། །བསྐལ་པའི་ཚད་ནི། དཔེརན་བོས་ཐོས་ལྷ་ཆུང་གགས་ཡིན། རྒྱང་གྲགས་བརྒྱ་ལ་དཔག་ཚད་ 














ཁམ་སྤལ་ཤསྟམ་ 
ཁུམ་སྤྲུལ་ཤཱསཱ 
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ལལ ༨༨ 


༣ ༄༅། །གཅིག །རྒྱ་དཔངས་དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲུ་བཞིའི འི་དོང་ཞིག་བྱེ་མས་བཀང་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱནས་བྱེམ་རེ་རེ་དོར་བས་བྱེམ་ཐམས་ཅད་ཐད་པན་བསྐལ་པ་ 
^ གཅིག་ཡིན། སྲོག་རེ་རེ་བཅད་པ་ལ་སྲོག་ལན ན་ལྔ་བརྒྱ་མཇལ་དགོས་ཏེ། སྲོག་ལན་ཟེར་བནི།  ལུག་གཅིག་བསདན་རང་ལུག་གི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
མིའི་ལག་ཏུ་ཤི་དགོས་སོ། །སྲོག་ལན་ལྔ་བརྒྱ་འཇལ་ཚར་བ་དང་། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་སྲོག་གཅིག་བཅད་པ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུངན། བྒ་སྟོང་སོགས་བསདན་དམྱལ་བའི་ 
གཏིང་ནས་ཐར་བའི་དུས་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བཞི་སྤྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་བྱེད་པནི། སྦྱིར་སྡིག་པ་མ་བསམ་པ་དང་། སྒོས་རང་ཕྱོགས་མཐོང་སྟེ། གཞན་ཕྱོགས་མ་ 
མཐོང་བའི་རང་རྟགས་མངོན་སུམ་ཡིནཞིང་། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེན། རང་ངམ་པ་མ་སོགསན་བའི་དུས། ཤི་མི་ཡོང་ངམ་ཞེས་དངངས་འཐབས་འཐབས་བྱེད་ཅིང་། སྨན་དཔྱད་ 
རིམ་གྲོ་སོགས་གང་བྱསན་ཕན་ཡོང་ངམ་ཞེས་ལོ་རྒན་བརྒྱ་ཐལ་ན་ཡང་ད་དུང་མ་ཤི་འཚོན་ སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་བྱེད་ཅིང་། དུད་འགྲོ་རྣམསནི་རྒས་རྒས་བར་གཡོག་ལྟར་བཀོལ་ནས་ 








501 





















































¿1 


༩4 





གཡག་སོགས་རྒྱབ་རྨར་སོང་ཡང་ད་དུང་ཁལ་བཀལ། འབྲི་མཛོ་མོ་ལུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། འོ་མ་དང་སྤུ་རྩིད་བལ་སོགས་བེད་སྤྱད་པས་མི་ཆོག་བསད་ནས་ཐ་ 
ཞིང་། ཞིམ །དང་མི་ཞིམའཚོ་དང་མི་འཚོ་ཟེར་བ་ལས། སྙིང་རྗེ། ཟེར་བའི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་པར་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དང་ཁྱད་མེད་པནི། ཤིན་ཏུའང་མི་རིགས་པའི་སྤྱོད་པ་ 


འ 


ཡིན་ཞིང་། དེང་སྐབས་ཆུ་ལོག་ཆུ་རྡོལ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བྱུང་བ་ དང་། ད་ཡོང་ལ་ཁདནས་འཇིགས་ སྲག་གི་ ངང་ལ་གནས་ དགོས་པ་ནམསནི། སྲོག་བཅད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ང་། ར་ལུག་ དུད་འགྲོ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ལ་ཡོག་ ཡིན་པ་གཞིར་གྲུབ་ཅིང་། སྤོག ་གཅོད་སྤངས་ན། ཚེ་ཡང་ཆེ་རིང་རྗེ ཇེ་རིང་འགྱུར་ཞིང་དུས་ ངན་ ན་ཡང་དུས་བཟང་དུ་འགྱུར་དུ་ཡོད་ 
། སད་སེར་ཐན་པ་ དང་། རི་ལོགས་ ་སུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་རྦབ་ ་ཀྱི་འཇིགས་པ་ དང་། ཀླུང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་ ཡི་འཇིགས་པ་མེད་པར་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཡོང་བ་ 











འདི། ལས་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པས་ངེས་པར་ཡོང་སྟེ། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དགེ་བ་ལ་སྤྱདན། ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་རླུང་རྟ་གུད་ནས་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་རླུང་རྟ་དར་ 


རློམ 
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༄༅། །བས། མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་སོགས་བསྟན་དགྲ་ཡང་མི་ཡོང་ཞིང་། བསྙན་པའང་དརཞིངྱ་ཆསནས་དགེ་བ་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། མཐར་ 
 ཐུམས་ཅད་ཐར་པ་དང་མཐོ་རིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ངེས་ཤིང་། _ ཀུན་གྱིས་ལས་སྡིག་པ་ལ་སྤྱད་ན། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་གུད་ཅིང་ནགཕྱོགས་པ་རྣམས་དརནས་བསྟན་དགྲ་མང་ 


ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཉམས་ནས། བསྟན་པ་ཡང་ཇེ་ཉམས་སུ་གྱུར། སྡིག་པ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། མཐར་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དྭམུལ་བའི་གཏིང་རྡོར་གུར་ནས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པར། མིག་རིག་རིག་པོར་ལུས་པའི་དུས་ཤིག་ཤརབ་ངེས་ཤིང་། ཤ་ཕྲན་བུ་ 
ཟ་དགོས་ཀྱང་མ་བསད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤི་བའི་ཤརྣམས་ཟས་པས་ཆོགཅིང། གང་ལྟརམ་བསདཔ་མི་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚནཅི་ཡང་མེད་དོ། ཤག སོབཔ་སོ་ཁ་རབས་གཏོགས། 
གསོད་ཟེར་མཁན་ལ་སྡིག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསོད་མཁན། སྐུལ་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་པ་མཉམ་པོར་ཐོབ་པསན། ཚེ་འདིའི་ཁ་ཟས་ཀྱིཆེད་དུཕྱི་མའི་བསམ་བློ་མི་ཤར་ 
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8 པཁེ 





བཞི། ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་པས་སྲོག་གཅོད་པ་རྩ་བནས་སྔོང་དགོས་ཤིང་། གང་ལྟར་སྤོང་མ་ནུས་ཀྱང་། རང་གཞན་གྱི་བཤས་ལུ ལུག་སོགས་ཚེ་ཐར་འགའ་རེ་བཏངསན་ཕན་ 
ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པནི། རྫན་སུ་སེགས་ཀྱ་རྱལཔོ་ཁྲི་བཙན་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ལྷུངས་པའི་ཚེ། ། ཀུན་དགའབོས། དེའི་དོན་དུ་ཚེ་ཐར་བཏངས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ 
དམྱལ་བ་ལས་ཐར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚེ་ཐར་ཕན་ཡོན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། འཛམ་གླིང་གསེར་གྱིས་བཀངས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བཏངས་པ་བས། ལུག་གཅིག་ཚེ་ཐར་བཏངས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
བ་དང་། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་ནའང་། མདོས་དང་གླུད་བརྒྱ་བཏངས་པ་ལས ། བཤས་ལུག་གཅིག་ཚེ་ཐར་བཏངས་པཕན་ཡོན་ཆེ། ཚེའདྱི་ཕི་གཉིས་ཀར་བདེ་བ་ཐོབ་པ་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། ཡང་ཚེ་ཐར་གཅིག་བསདན་མི་བྱརར་རྟ་བརྒྱ་བསད་པ་དང་སྡིག་པ་མཉམ་པནི་ཚེ་ཐར་ཕན་ཡོན་ལས་གསུངས་པས། དེ་དོན་ཐུགས་སུའཇ གས་ཐོག་ཚེཕྱི་མའི་ 








བསམ་བློ་ལེགས་བཞེས་ཀྱིས། རབ་གོང་ཞུས་ལྟར་དང་། ཐ་མའང་ཚེ་ཐར་གང་མང་གཏོང་དགོས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཁྱེན། ། ཅེས་ཁུམ་སྐྱེས་བན་གཟུགས་ 











ཁུམ་སྤྲུལ་ཤཱསྣམ་ 
སྤྲུལ ཤུས 
































ངང 


15:26 


,2612 





༨ 


༄ ༄༅། །སྤྲུལ་མིང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དགེ་ལེགས་བཟང་པོས། ཕ་དྲུག་བྲག 
_ ལྔ་བཟང་པོར་ཞུས་པ་དགེ། །།གང་གསུང་སྙིགས་འགྲོའི་བདུད་རྩི་ཆེ། །ཐོལ་བྱུང་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་གང་། །དང་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་དུ། །ཐེབས་བྱེད་སྤར་གྱི་ཡོན་འདི་ 


བའ 2255 


དརྡོརེའིཕོ་བྲང་གི 


བླ་བྲང་རྩེ་ནས། ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ 


ནི། །ཆེ་གྲགས་ཁེངས་པས་མ་བསླད་པར། །ཟོལ་མེད་ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་གང་། །བདག་ཉིད་དད་པའི་མ་མ་ལས། །སྤྲོས་འདིས་ཀུན་ལ་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀྱང་རྗེ་རྫ་སྤྲལ་ 


གོང་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་བཀའི་འབངས་སུ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྨོན་པའི་འདུན་པ་ཅན། བྲག་སྤྲལ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་རྒད་པོས་རྣམ་དཀར་དང་ཆབས་ཅིག་སྨོན་པར་དགེ་ 
གྱུར་ཅིག། །[སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྡེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་ 


བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག། 





།། 
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བའ 


¬ ༄༅། །ཞུམ་སྦྲུལ་གོང་མའི་ཀ་བཤད་བཞུགས་སོ། །ཀ་བཤད་རྩོམ་དགོས་བྱུང་ན། ཁནི་ཁ་རོག་སྡོད་ཅིག །ག་ལེ་ག་ལེར་བྱསནས། །ང་རེས་ཇུས་ཤིག་བྱས་ 
པ ཡོང་། །ཅ་རག་ཅ་རགམ་ཟེར། །ཆ་ལ་ཞོག་རྒྱུ་མི་འདུག །ཇཆང་ཞིམ་ཟས་ཟས་ན། །ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་ཡོང་། །ཏ་ལེ་དྲང་པོའི་ཁྲིམས་དེ། །ཐ་མ་དིང་སང་མི་འདུག ། 
ད་ཝཱའི་བོད་རྒྱལ་ལས་ཀ །ནནིང་གང་འདྲ་བྱས་སོང་། | །པ་ལྕོག་བརྒྱབས་པའི་སྐུ་དྲག་ །ཕ་རོལ་རྩུབ་རྡོར་ལྟས་བྱུང་། ཟགཆགས་རནཔའིདོབ་མས། །མ་ལྟར་བྱམས་ཀྱང་ 

སྡང་བྱུང་། །རྩ་བ་དམ་ཚིག་འཕྲུལ་གྱིས། །ཚྲ་གང་བོད་རོང་བསྡེབསནས། །རྫ་རོང་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་། །ཝ་ཡིས་སེང་ལྤགས་གྱོན་བྱུང་། །ཞཱ་ལྟར་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ རཾ 
མགོན། ྱ་བེད་དཔལ་རིའི་པད་འབྱུང་། ། །འཅག་སྤྱི་དབང་དགོན་པར། །ཡ་མཚན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་བྱུང་། ། །རམ་ལུག་གི་ཆོས་ཚུལ། ! །ལ་བ་དུར་སྨྲིག་བཟང་བཟང། །ཤ་ 
ཚས་བསྐྱངས་པའི་རོང་ཕུས། །ས་རོང་གཏིང་དུ་སྤུད་བྱུང་། ། །ཧ་ཅང་དེ་འདྲའི་ལས་ཀ །ཨ་ཙ་མ་རང་ཡིནནོ།། །། ༈ ལཾ ཀ་ཡེ་དྲང་གཏམ་བཤདན། ཁ་གཏིང་ངོ་ལྐོག་མ་ 





















































བྱེད། །ག་ལེ་ག་ལྱེ་བསནས། །ང་རེས་གདུལ་བྱ་བསྐྱང་ཡོང་། །ཅ་ལེ་ཉོ་ལེ་མ་བྱེད། །ཆ་གནས་ཁྱོནནས་མི་འདུག །ཇ་ཆང་ཞིམ་ཐས་ཟསནས། །ཉ་མོ་རོ་ལ་མཆགས། ། 
ལྟ་སྤྱོད་དོན་དང་མི་མཐུན། །མལ་ཁྱི་ཕག་ཇི་བཞིན། །དལྟའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་འདྲས། །ནརྒའཆི་དུས་འགྱོད་ཡོང། །དཔའ་བོའི་དཔུང་ཚོགས་ཡོད་ཀྱ་ ང་། །པ་རོལ་ཕྱི་མར་མི་ 
པན། བ་བེ་རའི་སམས་ཅན། །མརྒན་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེ། །རྩ་བ་རང་སེམས་འཕྲུལ་གྱིས། ཚྭ་གྲང་བདེ་སྡུག་མྱོར་དགོས། །ྔ་རིའི་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་། །ཝ་ལེ་ 
སེམས་ལྲ་དན་བུང་། །ཞ་ལྟརབྲག་སྟོད་སྤྲུལ་སྐུས། །ཟམ་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ། །འ་འུར་མྱར་སྩོལ་ཐབས་ཀྱིས། ། །ཡ་མཚན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །རྭབ་གངས་རིའི་ལྗོངས་ 
སུ། །ལ་འུར་འགྲོ་སྙིང་འདོད་ཀྱང་། སིཤ་ཚས་བསྐྱངས་པའི་རོང་ཕུས། །ས་གནས་རོང་ལ་བཤོར་ལུགས། །ཧ་ཅང་དེ་འདྲའི་འཕྲུལ་ཞིག །ཨ་ཙ་མ་རང་ཡིན་ནོ།། །། 


༄ 


7 སྣང་བཟཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡིནནོ། ། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་གསུང་ཡིནནོ། །དྲན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 











'ཤཱསྟམ 


ཁུམ་སྤལ་ 
༦ རུ 






































༄༅། །པ་ལ། །ད་དུང་མ་ཤེས་འཁོར་བའི་ལས་ཀ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་སྲིད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་རྣམསནི་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཞེསསྤྱི 


 དགོནབང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ་གསུངས་སོ།། 
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བོ 
| ༨ ཅི་བྱེད 'ཆང་རང་མག། 
-་ 'གྲོ་ཀུན་དབང་དྭསྡུད་པའི ཀྱས་ཅ་བྱད། །ཉམསཆུང་ ངམ། 
༨3 ་༠༅། ལེ གྲ་བེད་དོ། །ཉཅིན་མཚན་འད་འཛིས་གཡེར་ 
ཟཿ དཿ ང་གཡོག་ར ་ང' །སྔ་དྭང་ཞེག་བུད་དོ། ། ན་མཚན་ འདུ། ¦ 
པཿ སློབ་དམ་ཚིག་ གསོག་པའི་སློབ་མ་ཡིས་ཅི་བྱེད། །རང་གཡོག རང་གིས་ཤེས འི་ཉམས་ཆུ ངཿ གཅིག ། ཧཱ ན་གནས་རི་ཁྲོ ང་བཟང་ལྭ་ཆ་ ི་ །འཇའ་ལུས་ཆོས་. 
སླབ་ད པས ཀྲེང་དྲེ་ར བྲ ་གིསཅེ་ བེད ག་ 'པུར་དབེ རི་ཁོད་གང་བ གྲེ ལུ 
¬~ (འགཀྲོང་པ།འི བྔང་དྲ །བྲ་བུད་ཟ་ ་པ་མེད་ ་པའི ང་ར བྱ ད། །གཅུ་ །འ ༼འཇའ་ལུས་ཆེས་ 
ཀཾ ཚད་ཐར་ལམ་ མ་འགོད པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་བྱེད་ དད། བྱབྱ ར་ དགེ་ལེགས་བྲ། ་བང་ ང་ཐོན་དུ་བྲིས་བའོ། ! ¥ དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བབཞས་ཆས་དང་ | 
° སྐུར་གྲོལ་བ ས་སུ་ཤོབ ཅིག །ཅེས་པ་ང་ །དབང་བསྟན་འཇནད་ བཟང་ 5 ཤིན་ཏ་དཀྲོ །ཆེས་བང་བ་ 
ཱུ ཏེ སབ ཞབ བགཤིས་སུ ༢ དེ ཆི་བ་མི་རྟག་སློམ་པ་ཤི ཏུ་དཀོན་ ཀན། [བསྒོམསནས་དམ་ཆོས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ ་དཀོན། །ད་རེས་ལྷ་ཆོས་བྱང་ 
མང ལ་བ་ཤི །ན་ཏུད་ ན ད་རེས་ཆོས་དང་མཇལ་བ བ་ི་ བད། །འ ཏག 'བོ་རེ་བརེ། །འ། ར་བའི་ ཉེས་དྲནི་ | 
པཔ ་ །སནས་སྲོང་ལེན་བྱེད་: པ་ཤིན ན་ཏུ་དཀོན། །ད་རེས་སྤོང་ལེན་ཤེས་ང པ་བློ་རེ་བདེ། ། ཁོར་བའི་ཉེས་ད ས་། 
ཉཱཾ བྒོ་རེ་བརེ ལས་འབྲས་དཀརནག་བསམ་པ་ཤིན་ ་དཀོན། །བསམསན་ ་སྤོང་ བྱེད་ ཿ 
°; ཟླར་བད། ། པ 
























































གཟུགས་ཆོས་པར་རློམས་པ་ཤིན་ཏུ༔ 
ཤནཏུབླུན། །རང་རྒྱུ་ ལེ 
ད་ལེགས་པར་ཐུལ་བའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བ: 
ཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་དུ 
དྲུག་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ 


བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། 
་ད །བསམསནས་སྐྱབས་འགྲོ་འདྲེ 22 = 52 
དཱན་པ་ཤན་ཏུད་།ན། །ད་རེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཤེས་པ་བློ་རེ་བདེ། པ 
བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིས་རང་རྒྱུ་ 
ད་མ་ དུལ་བར། །གསེར་ 





འ་བ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་ངག་དབང་བ་ འཛིན་ 
ྒཾ 'སཱན་འཛོན་ ་དགེ་ལེགས་བཟང་པོས་སོ། 
།དགེའོ།། " 
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༄༅། །བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དྲང་སྲོང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙནཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 
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། །ཨོཾ་སྭསི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན༩ཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་གང་འགྲོ་ལ་རྟག་འགྱེད་ 
པ། །ཚེ་མཐུའ་ཡས་དངོས་པདྨ་ཀཱ་ར་སོགས། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །མཁྱེན་རབ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རིག་པ་ 
འཛིན། །བརྩེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་མགོན། །ནུས་པའི་འཕྲིན་ལསའོད་ལྡན་སྟོང་གི་གཟིས། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་ 
པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་སྐུ། །ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། ། 



































དྷརྨ་མ་ཏི་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གཏད་པས་ཀློང་གྱུར་ཐབ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར། །ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །གང་ 


གི་གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་ཆོས་ཁམས་ཆེ། །འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པར་ཡོངས་གྲུབནས། །རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་བཟང་འབུམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཡིས། །དུས་མུན་ཕ་མཐར་བཅིལ་བར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །གཞུང་ལུགས་སྡེ་སྣོད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོར་མཁས། །མཁས་དོན་ 

















ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བས་བསམ་སྒོམ་བཙུན། །བཙུན་པས་གདུལ་བྱར་སྐྱོ་དུབ་མེད་དེ་བཟང་། །བཟང་པོའི་གྲགས་སྙན་ས་གསུམ་ལྡིར་གྱུར་ 
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རྩོམ། 
ཐེགམ 


= 
འབྲེ 











པ། 
དང་ 


།སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་གནོད་གོཆ་བགོས། ། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་རྣམ་བཞིས་གཞན་ཕན་འགྲུབ། ། །གསང་ཆེན་གདམས་ཟབ་དབང་བཞིའི་སྨིན་གྲོལ་གྱིས། །དོན་ 
ས་བཞེ, པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག་ །དགོངས་ཀློངཏིང་འཛིན་གངས་རིའི་ལྷུན་པོ་ལས། ། །སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ་བའི་རྒྱུན་བཟང་གིས། །དཔག་ཡས་འཆད་རྩོད་ 
པའི་རི་ འབྱུང་ཆེ། །གཏིང་ཟབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་མཛད་གསོལ། །སྔོནནས་མ་རྨད་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷ་ལམ་ཆེར། ། །ཞིང་འདིར་སྟོན་པའི་མཛད་བཟང་ཆུ་འཛིན་ལས། ། 
མཆོག་སྙིང་པོའི་སྦྲང་ཆར་རྟག་ཕབསནས། །ཐུབ་བསྟན་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །གང་བཞེད་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་འདབ་བཟང་དབུས། །ངེས་གསང་ཐེག་ 
ལ་མངར་རབ་རྒྱས་པ། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་འབུམ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་དེ། །རྣམ་གྲོལ་འཕྲིན་ལས་ས་གསུམ་ཡོངས་གང་ཤོག །དེ་ དེ་ལྟར་བསྐུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ 


། །དྲང་སྲོང་བདེན་སྟོབས་བདག་གིས་ལྷག་བསམ་མཐུ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཆོས་སྲུང་གྲོགས་ལྡན་གྱིས། །ཇི་བཞིན་འགྲུབ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་གངངུ 
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་གསོལ་ 'འདེབས་ཐུགས་༔ རྗེ་བསྐུལ་ ་བའི་ ་དབྱར་གྱི་ 


རྔ་སངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 


།ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་གཞི་དཀྱིངས་མཁའ་ཀློང་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་རང་མདངས་ཚོམ་བུ་ཅན། །ཅི་ཡང་ 
འཆར་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་རེ་སྨོན་ཡིད་བཞིནའགྲུབ་པར་མཛོད། །ངག་དབྱང་མཁྱེན་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ལས། །ཐུབ་བསྟན་འཛཱཾན་པའི་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཆེ། །དགེ་ལེགས་མཐོང་ཐོས་དྲན་གྲོལ་རྗེ་བླ་མར། །གཅམ་མིན་མི་ 








ཕྱེད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་གཟོདནས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྐུ། །སྐྱེ་འཇིག་མཚན་མའི་སྣང་ཚུལ་ལས་འདས་ 














ཁཾ 


དྷརྨམཏ་ཤཱསྟམ་ 
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ཀྱིད 






































༄༅། །ཀྱང་། །བྱིས་བློའི་མོས་ངོར་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ཡི། །རི་མོ་དབུ་མར་བརྟུལ་བ་ཅང་ཕོད་དམ། །བདག་ 


སོགས་མ་རིག་འགྲོ་ཁམས་དུག་ལྔའི་མེ། །ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པས་དམ་སྡོམ་ཉམས་ཆགས་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་ 
ཐུགས་ཕྱུངས་ཀྱང་། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དགོངས། །སླར་ཡང་དཔག་ཡས་སྨོན་ལམ་བཙན་པོ་དང་། །སྟོང་དང་ 





སྙིངརྗ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །གསང་གསུམ་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །དགའ་སྐྱེད་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་ཞལ་མྱུར་དུ་སྤྱོན། །དེ་ 
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༧32 
4. 


༤: 


༤ ཚེར 








་ླ ཐོས་ལུང་གི་ཆུ་འཛིན་རབ་འཁྲིགས་ཏེ། །ཟབ་གསང་རྟོགས་པའི་སྦྲང་ཆར་རྟག་ཕབསནས། །འཕྲོ་ཅན་གདུལ་བྱའི་དུ༔ཁའི་ཚ་གདུང་ཀུན། །སེལ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཏུ་ 


ཡང་གང་ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་རྡོར་ཆོསནས། །གཡུ་སྒྲ་ཐང་སྟོང་དྷརྨ་ཤྲཱི་སོགས། །རིམབྱོན་ཐུགས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེའི་རི་མོནི། །གཡེལ་མེད་ཟླ་བའི་འཛུམ་ཞལ་གསར་དུ་སྟོན། །མང་ 


རྱུར་འབྱོན་ཤོག །ཀློག་སྤོང་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་པ་ལ། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རུ། །ཟླ་མེད་མཆོག་གི་ 
ྤྲུལ་སྐུརུརདུ་སྤྱོན། །དེ་ཚེ་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་། །སླར་ཡང་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་གསར་པ་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་བདེ་སྐྱིད་རབ་རྫོགསནས། །སྟོན་ 
འཁོར་དགེས་ཞལ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ལ། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་དང་། །ལྷག་བསམ་རྩེ་གཅིག་དག་པའི་མཐུ་ 








རྔ་པར།ཀི། ངོར་རྡོན་རྲ་་ང་སྲིད་པའི་རལ་ལ།འགབྲོབ་ཤྲོད །ཅེས་མཆོག་སིི་སྤལ་པའི་སླ་རིན་པོཆེ། ངག་དབང་བསླན་འཚཛིན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནག་འཛིན་ཉན་གི་ངོར། རི་ཞིག་གྲབགས་སྣའི་ 
སཱབས་གྱས། །འདད་དནམྱུར་དུ་རྨན་པའ་དཔལ་འབཐབ་ཤག ། ཆག་ སྦུ སྷུ་ ནཔ་ཆ། ངག་དབང་བསྟན་འཇེན་དག་ལགས་དཔལ་བཟང་པ་མཆག་རྟག་འཇན་ཅན་གྱི་ངར། རཾ་ཞིག་གཟུགས་སྐུ་ཞི་བར་ 


དྷརྨ་མ་ཏི་ཤཱསྣམ་ 



































པྲ 





༄༅། 

















¢ ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། །སྨྲས་པ། 








། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ ཉན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲན་ཀི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་ 
བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཡི་ཇྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུ ཏུནྟཾ་ཏཱ ཉ་བླུ་བ་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཉེ་ལྱར་ཡོ་ནིརོ ངོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དྲི་མ་ཧཱ་ཤྲམ ༩ཿསྭཱ 
༧ཿཧཱ། ཨོཾ་སྲུཔ་ཏྱི། བྲཛ་ཡེསྭཱ་ཧཱ།། 


དྨ 





ཉར་དུ་འབྱོན་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་ ་བྲིཿ 





གོས།ཞེས། སླབས་རྗེ་བག་སྭོདྨ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་བ་ དམ ང་འཕྲེལ་བའི་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ 
སཞེས། སྐྱབས་རྗེ་བྲག་སྟོད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་བཀའ་ལུང་དང་འབྲེལ་བའི་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ 
སྤྲུ དཱ 
མེ་ཏོག་བཅས་བསྩལ་པའི་རྐྱེན་དང་ ། རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་བ: ་བཞིན་ ན་དུ་སྨོན་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས། ངག་དབང་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ག །སོལ་བ་བཏབས་པ་དེ་དེ་བ། ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ '་གུ།། 
༈ མདོ་སཱགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲབ་སྤིན་གྱི་ །མོས་པའི་མཁའ་ལ་བེས ས་ལུང་རྟོགས་ཆར། ལ་བའི་ཞིང་ 
དོ་སྔག ྒྲུ་སྤྲིནགིད ནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱ། 


ཞིང་སར་ཕབས་པས་ ་སྤིན ་གྲོལ 'འབྲས། །དུས་སུ་དརབས་ 
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༦8 























༄༅། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཙྭ 
༡12 








༄༅། །དེ་ཡར་དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་རྩ་ ་གསུམ་ ལ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ ་བསྟན་པའི་ འི་སཱི་ སྙིང་པོ་རིནཔོ་ཆེ་རྒྱས་ ་པརྱ་ཧཱ། གྱུར་ཅི ག་སྙམ་ དུ་ལནཅིག་ཙམ་མོས་པ་ ་ཡང་ 
བསོད་ནམས་ ཚད་མེད་པ་དར་ལྡན་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སློན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགསནས། སྐྱེབ 'ཀུན ཏུ་རྒྱལ་བའི་ ཆོས་དང་ཆོས ཀྱི་སྙིང་ ་པོ་ཟབ་མོའི་ །འི་ཐེག་པ་དང་ཕད་ནས་ 'འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 


བས། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་ ་པར་འགྱུར་བའི་ ་དགོས་པ་ཡོད་པས། སྐལ་བཟང་རྣམས་ 'ཀྱིས་ 'དུས་དུས་དང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་ མང་གི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་ 
༢ 


སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ན་མོ། ཕྱོགས་ བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས། ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་ 










































































ཨི; 6 


ཀྲིད 






























































བས་བཙལ་ཅིང་བརྣགས་པའི་དོན། ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པར་དང་། ། 








བཀའ་ ་གཏེར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ ཡཿ དམ་ལྷ། །མ '་མགོན་གཟའ རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་ དྲེགས་པའི་ཚོགས། ། །ྔ་འགྱུརརྩ་ ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 


༄༅། །སྦས་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་མཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟནཔ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོན་དང་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཆོགརྣམས་ཀྱིས། _།ཡང་ཡང་དཀའ་ 
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ཁྱ ི་ 








༨ 


དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐུའ་དག །གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་བརྩེ་བས་དྲངས་གྱུར་པ། །ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྡོརྗེའི་དམ་ དགོངསནས། ༼མཚོ་ 
སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག }སྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ །རིགས་གསུམ་སེམས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཡིས། ། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་ 
གསལ་བར་མཛད། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བསམ་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཉེར་བཟུངསནས། ། 
ི་མདྱུལ་བདནནར་བའྲི་ མརནབླདངས །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐུ་ །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཞུང་ཀུན་རང་དབངེ་གིས། །མནོར་བསྐྱར་ཞུས་གཏན་ལ་ 
ཕབས་པ་ཡིས། །གངས་ལྗོངས་སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཕྱེས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ན་གཞུང་ཀུན་རངདབ་ །ེས། མནོརབསང །ཉམས་སུ་ 
ལེན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར། །བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་ཀུན་རྫོགས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པརྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདེན་གསུང་བཀའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 



















































































ཝ་ྩ 
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༄༅། །པོ་ལ། །ཟབ་ བ་མོའི་ཆོ སཾ་གཏེརནོར་བུས་མངོན་པར་མཛོས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །མཚོ་སྒྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
ཧུ གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་ཟཧོར་མཁནཔོའི་སྦྱོད་པ་དང་། །མཚུངས་མེད་ དཔལ་ལྡནཀླུ་ཡི་ལྟ་བ་གཉིས། །ཟུར་འབྲེལ་བརྒྱུད་ པའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཟབ་མོའི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ད གོངས་པའི་བཅུད། །ཐུན་མིན་མན་ངག་གསང་བའི་ལམ་མཆོགནས། །འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུར་གཤེགས་པའི་ངོ་ 
མཆཚརའབར། མཚོསྐྱེསརྒྱལ་བའི་བསྙན་པརྒྱས་གྱུར་ཅིག །རབའྱབམས་ཞྲིབོའི་ཁྱབ་བདག་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད། །བཀའ་བབས་རིག་འཛ ཛིན་སོ་སོའི་དགོང །ངས་བཅུད་དང་། །ཀུན་ 
འདུས་པདྨའི་བཀའ་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག རྒྱུ་དེངའབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཐེགཔ་ཆེ། །ཚང་ལ་མནོར་རིག་འཇིན་བརྒྱུད་པའི་ 


ལུང་། །ཌ་ཀིའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་ཐོ་ལེ་བ། ། །མཚོ་ཀྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྔོ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ་དགོངས་ དོན བདུད་རྩིའི 'བཅུད། །མཁས་གྲུབ ཤྱེ་བའི་ཞལ་ཉེས་སྙན སྙན 















































.ླིའི6 





བོབ ༢༢ 


དུ་བརྒྱུད། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་རང་བཟོས་མ་བསླད་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གསེརཞིང་ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་ཡོན་གྱིས་ཀྱང་། །མི་འགུགས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་མཛོད་ཆོས། །བརྩེ་བས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་པ་ཁོནར་བཀྲམས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མདངས་ཤར་པས། །བླུན་སྒོམ་སེམས་ལས་འདས་པའི་རྫོགསཔ་ཆེ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡོད་མེད་ཕོགས་རེར་ཞེན་པའི་ 
དམིགས་གཏད་ཞིག །མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་དྲུངནས་ཕྱུངས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དོན། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །རིག་སྟོང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་རྒོད་འཇོམས་རིག་པའི་གློག་འཕྲེང་འབར། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་སིམས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་ 















































ཌི 6 


༄༅། །བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གསེང་ལམ་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་ 
རབ་བསྒྲུབས་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡང་དག་ཚདམ་གསུམ་གྱིང་རོ་ཡིས། །ལྟ་དམན་རི་དྭགས་ཆོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །ཐེག་མཆོག་སེང་ 


གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གོས་བཟང་རྩེར། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏོག་མཛེས་ 


པ པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་རྒྱས་གྱུཆ་ཅིག །བདག་སོགས་དེངནས་འགྲོ་བཇི་སྲིད་དུ། །བསྟན་དང་བསྟན་པའི་སྙིང་ 8 


ཕོ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡིས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མདོརན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །རྒྱལ་ 








,2::9 


བསྟན་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་པའི། །བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་ཡོངས་གངནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་ 






































རྫ 
ཛེ 
ཝར 








༤. ་!།2-དེ - ༡ ༢༤ ༽ ༡༡ ད་བ ¬ ¬ , ཀེ ངེ | "¬¬ - ཀཀ༢༧༦ རེའ། བབ ` 
བརྟན་ཅིང་། །བསྙན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། །ཆོས་སྲིད་མི་ནུབནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས 
ཅད་ཀྱིངོ་བོ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། འཆི་མེད་མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སཱའགྱུར་རྙིང་མཞེས་གྲགས་པ་འདིནི། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་མོ་ཡིན་ཅིང་། ཐབ་གནད་ཆེ་བ་དུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ལྟ་སྒོམ་རྣམ་ 


པ་ངགྲ་ལ་ད"་བ་རྲག ངའ ་ར།༢འོལ་ག་ཀ༢2།2ར་ར་¬༽ རོ་བ་ི ༡ རེ ིི་×ཾིཿ འེད །ཚན་ཧྱི་རྩེ་ལ་མཆོང་པ་བཞིན་ “གཀ་ར།བ།་བ་ངང་འ།ཤ་7 དིར།2®་པོ་ ་ ི་ཁ་ཡྲིའ་ | ལོ་རེ་ང། 
པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མནོར་བ་ཡིན་པ་འདི་ངོ་ཤེས་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་དོར་གྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་མཆོད་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེས་ 


རཿ 


༽ 


སྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དརཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཐུགསཁུར་བཞེས་པ་དང་] དྲེལ་བུའི་བཞེད་པ་ཡིད་བཞིན་དུའགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ཚིག་ཏུ། རྙིང་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་གནས་ 
དུས་ྟནའབྲལ་དགེར་གུངཐུན་ལ་ཤར་མརབྲིསཔ་དགེ་ལེགསའཕེལ། །། ༈ བསླབ་པནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དགཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། ། 
སེམསནི་ལས་རུང་བསྐོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ནབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་ 





























ལ་ 


༩༤ ཟུའི དར་མ རོད རོ རོ 
གས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲབ་སྤིན་རྱི་དྲྭ། །མོས་པའི་མཁའ་ལ་བྲེསནས་ 


















































མུ་ཏིས་ འཕྲེང་། ད །ཡིདཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་བླི 
བྱའིཞིང་སར་ཕབས་པས་སྐྲིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འ ་འཚོ་གྱར་ ཅིག། །སྨྲས་པ། མདོ་སྔགསཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་ 
ཅུ མླ༽༽ ཿ 
ར་འཕྲལ་ ་སྤར་གསར་བསྐྲན་ཀྱི། །ལྗག་བསམ་ཁ་བའི་རྡལ་བརྩེགས་དགེ་བ འི་མཐུས། །སིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག། །། 
༄ $ ¬ ༦ | 








ཧོ 
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༄༅། །ླཊ་བ་ ་སྨྲོན་མེའི་མདོལས་ག ་གསུངས་པའི་ཐུབ་ པའི་བསྟནཔ་ རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ བདེན ཚིག་སྨོན་ལམ་ 












































535 










































































| ༄༅། །མཐུ, ུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་བས། ། །སྤྱད་པ་སྤྲོད་ཚེན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་ 
གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། ཆྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསསྟོང་ཡཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ 
བ་གང་ཞིག་སྤྱད་གྱུར་དང་། །བདག་གི་བདེ་བ་བཏངས་པ་ཡིས། །བསྙན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ]།ངས་སྔོན་ནད་པ་འི་ཆེད་དག་ 
ཏུ། །རང་གི་འཚོབ་ཡོངས་བཏངས་པས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །བསྙན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བུ་དང་ 







































































¡| 2 ༦8 ཏཾ 


ངཿ 





༦༢ 
































༄༅། །བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏངས་པས། །བསྟན་པ་ 


ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །ཉོན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །དྲང་སྲོང་དག་ལ་མཆོད་བྱས་ 


པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ] །བསྐུལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །མྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ 





ཐོས་བཙལ་པས། །གསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བསྟེན་ 
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ངོ 

















༦ 


བྱས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བ 
ཡི། །སེམས་ཅན ཅན་ངན་བཟོད་བྱ བྱས་གྱུར་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་ད ང་ལྡན་པས། །རྟག་ ཏུ་བརྟོན་ཅིང་ཕ་རོ་ 


༨ 


3 


རའ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ། །བདག་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་དང་། །ཏིང་འཛིན་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་པ། །བསྒོམས་པ་དེའི་མཐུས་བདག་ 


༨ 


བན འབར་གྱུར་ཅིག །བརྩེ་བས་ སྐུ ་ཡིཤ །ཀླག་དང་། །འཚོ་བ་ཡོང ་ཡོངས་ད། སུ་བཏངས་ གྱུར་ཅིང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཏངས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཚུ་ 








བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། །བསྟནཔ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། །བཟོད་བརུལ་རྭ ཏག་ཏུ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགསམ་ 
ཟོང ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ 


གིནི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག་ །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བུས་ཤིང་། །བསྙན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟན་པས། །བདག་གི་ 
ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ 











ཅིག །བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བུམས་པས་གསལ་བར་སྤིན་བྱས་ཤིང་། །ཐེག་པ་གསུམལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྱིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
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སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་གིས་སེམས་ཅནབསྡུ་དངོས་བཞིས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྱས་ཤིང་། །བདག་དགེ་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག །ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཤིང། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། །བདག་འཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ 
ཅིག། །སྨྲུས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་ 
བའི་མཐུས། །སྲད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །ཨོཡི་རཱརྨཱ་ཧེཏ་པྲ་བ་་ཧེཏུནྟལཱབཱ་་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ཏཏ། ཏེ་ཁྱར་ཡོནི་རོ་ཇ་ཨེ་ཝཾ་བཱདཱི་མ་ཧཱ་ཤ་མ་ཌ ཧསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ 


༄༅། | 











ཏིཿབཛཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྷ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྲུ་པ་ཏྲིང བྲཛ་ཡེསྭཱ་དཱ།། ར། 
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